“LE QUOTIDIEN
DU MEDECIN

mardi 28 avril 2015
502 mots

ARTICLE--WEB—ACCES LIBRE

Prévenir les conduites addictives chez les jeunes : ’expérience réussie de

Valbonne

fin de mieux prévenir les
A. conduites addictives chez les
jeunes, le groupe de recherche sur la
vulnérabilité sociale (GRVS) a pré-
senté une « méthodologie de projet
opérationnelle », expérimentée par la
commune de Valbonne Sophia Anti-
polis (Alpes Maritimes), & la 5e ren-
contre de la Mission interministé-
rielle de lutte contre les drogues et
les conduites addictives (MILDECA).

Ce dispositif Addictions est une stra-
tégie territoriale de prévention avec
des actions de proximité, fondée sur
la concertation, la coordination et la
complémentarité de ’ensemble des
acteurs intervenant prés des jeunes,

« La méthodologie du projet, congu
& partir de 'expérience de Valbonne,
a permis de définir des leviers, des
freins et des spécificités du territoire
pour la mise en ceuvre du proces-
sus », explique Catherine Reynaud-
Maurupt, sociologue du GRVS, au-
teur du « Guide de méthodologie :
prévenir les conduites addictives des
jeunes », destinés aux acteurs territo-
riaux.

La mobilisation professionnelle et
citoyenne, clé de voiite du disposi-
tif

Tout démarre en 2007, les élus locaux
valbonnais décident de doter leur
commune d'un atelier santé ville. Cet
atelier santé ville permet de mettre
en réseau tous les professionnels qui
travaillent auprés des jeunes : la mu-
tualité Frangaise PACA, le centre de
soins, d’accompagnement et de pré-
vention en addictologie (CSAPA) du
centre hospitalier d’Antibes, des en-
seignants, des représentants des pa-
rents, etc., afin de mettre en ceuvre
des projets de santé publique adaptés
aux spécificités locales.

Au fil des années, I'organisation et
la structuration du dispositif se sont
peaufinées. Autour d'un comité tech-
nique et de pilotage, des groupes de
travail 3 thématiques se sont formés
(parentalité, éducation nationale, vie
étudiante, jeunes en insertion...). La
collaboration de tous les acteurs a
permis de mettre en place des
consuitations jeunes consommateurs
(CIC) directement accessibles dans

les établissements scolaires et
d’autres actions collectives, comme
le «Carrefour Santé Addictions »,
destiné & faciliter 'orientation des
jeunes souffrant de conduites problé-
matiques et éloignés du soin.

En 2013, aprés six années de travail
et de réajustements, le dispositif ré-
pond aux préconisations inscrites
dans le plan gouvernemental de lutte
contre les drogues et les conduites
addictives 2013-2017. La direction
générale de la santé et la délégation
départementale de la MILDECA
Alpes-Maritimes ont salué cette mé-
thodologie et ont financé le « guide
de méthodologie », destiné & faciliter
la transposition de cette expérience
au sein d’autres collectivités territo-
riales. Mais comme l'a expliqué Ca-
therine Reynaud-Maurupt, le dispo-
sitif valbonnais «ne constitue pas
I'objet de son guide », seule la mé-
thodologie est transposable &
d’autres communes et non pas
I’organisation qui, elle, est détermi-
née par les spécificités de chaque ter-
ritoire, m
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