' Alpes-Maritimes

Personnes vulnérahles

LASV de Valbonne Sophia Antipolis fait école avec son
dispositif de prévention des addictions

Un guide méthodologique pour « structurer une stratégie territoriale de prévention des conduites

addictives destinée aux jeunes » est sorti en mars 2015.

santé ville de Valbonne SA.

12011, ]a ville de Valbonne
E:ophia Antipolis, par le
lais de son atelier santé
ville, inscrivait dans son plan lo-
cal de santé publique quatre prio-
rités 4 son programme : Facchs
aux droits et aux soins, la prise
en charge et la prévention de la
soufirance psychique, la préven-
tion des conduites addictives et
des conduites & risques, ainsi que
Féducation & la santé et la promo-
tion de 'hygiéne de vie.
Concernant le volet addictions,
les actions sarticulent autour dun
dlagnostic territorial réalisé en
2006 par la sociologue Catherine
Reynaud-Maurupt, du Groupe
de recherche sur la vulnérabilité
sociale, Les élus ont montré un
grand intérét pour ces questions
tiées au mieux-étre et 4 la santé
des jeunes habitants de leur com-
mune, et pas seulernent pour des
raisons de tranquillité, “C¥ait
une demande du service jeunesse
désemparé devant les compor-
fements addictifs et qui voulait
savoir comment gérer ce type de
problémes, se souvient-elle, Et
dés 2007, TASV sest saisi de ce
diagnostic pour commencer ¢ tra-
vailler avec différents partenaires ;
la Mutualité francaise, le CSAPA
dAntibes et de nombreux autres
acteurs impligués sur ce territoire”
Le projet se construit & partir de
2008 en tenant compte des be-
soins et des attentes des jeunes,
des parents et des professionnels.
Plus globalement, tous cewx qui
ceuveent auprés de jeunes, sont
sensibilisés et formés au repérage
précoce des conduites addictives,
Les parents sont aussi largement

associés & ce travail partenarial,
Autour dun comité de pilotage,
des groupes de travail théma-
tiques se forment (parentalité, vie
étudiante, jeunes en insertion). ..
Tous apprennent & se connaitre et
4 avancer ensemble,

Assez vite, Ia collaboration des
différents acteurs permet de
metire en place des consultations
jeunes  consommatears (CJC),
portées par le CSAPA d'Antibes
el directement accessibles dans
les établissements scolaires et
davtres actions collectives, parmi
lesquelles, par exemple, le « car-
refour santé addictions », desting
4 faciliter forientation des jeunes
souffrant de conduites probléma-
tiques et éloignés du soin.
Un dispositif suffisamment

exemplaire pour étre modélisé
De cette collaboration perma-
nente de tous les acteurs de
terrain sest dégagée une unité
conceptuelle, qui va au-del de
lempilement d'actions concer-
tées. Lexemple du dispositif val-
bonnais séduit et conduit les &lus
de la commune, la Direction gé-
nérale de la santé (Ministére des
Affaires Sociales et de la Santé)
et la délégation Alpes-Maritimes
de la Mission interministérielle
de lutte contre les drogues et les
conduites addictives (MILDECA
06) & confier & Catherine Rey-
naud-Maurupt, le soin de réali-
ser une évaluation qualitative et
de produire ensuite un guide de
méthodologie transposable.

Ce guide « Prévention des
conduites addictives destinée aux
jeunes : structurer et metire en
euvre une stratégie territoriale »,

a vu le jour en mars 2015,
“Ce guide a permis de mo-
défiser une stratégie territo-
riale de prévention multi-
interventionelle. II reprend
un schéma de travail et
des procédutes méthodo-
logiques, cest-d-dire com-
ment mobiliser les acteurs
SUr un territoire pour qu'ils
Ppuissent agir de concert”

Il 'agit trés clairement de
promouwvoir la mutuali-
sation de toutes les expé-
riences sur un territoire
donné, menées par toutes
les personnes impliquées
dans ce travail. “Elles ne dé-
tennent souvent qu'une petite part
de la solution du probléme mais
cela devient trés efficace quand on
les réunit et quon les fait travailler
ensemble.” Les ateliers santé ville
possédent toutes les caractéris-
tiques pour pouvoir porter plus
loin ce type de travail de coor-
dination, de mise en lien et de
vision globale,

Ce guide méthodologique, téé-
chargeable sur le site internet du
GRVS, est principalement destiné
aux acteurs des collectivités terri-
toriales souhaitant s'investir dans
la mise en ceuvre dun dispositif
multiprofessionnel de prévention
des conduites addictives destiné
aux jeunes. Il constitue égale-
ment un outil pour les acteurs du
champ spécialisé en addictolo-
gie ou pour les acteurs exercant
auprés des jeunes qui souhaitent
impulser une stratégie territoriale
de prévention des conduites ad-
dictives portée par les élus locaux,
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Contacts:

+ ASV de Valbonne Sophia
Antipolis,
ecoute.sante@ville-valbonne f,
www.ville-valbonne fr

+ Groupe de recherche sur la
vilnérabilité sociale (GRVS),
assoctation,grvs@gtail.com,
www.grvsli6.org
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