Enfants, adolescents, jeunes

Une école de Valbonne expérimente un programme innovant de développement des compétences
psychosociales destiné aux enfants de Iécole primaire.

a ville de Valbonne est
L depuis longtemps engagée

pour la prévention des
conduites addictives et la santé
des jeunes sur son territoire. Les
acteurs de cette commune ont
mis en place il y a 8 ans, avec son
atelier santé ville et de multiples
partenaires, un dispositif de
prévention des addictions a

- lattention des jeunes.

Cela adonné lieu a Iédition d'un
sguide méthodologique, destiné
aux acteurs des collectivités ter-
ritoriales, pour faciliter la mise
en ceuvre de stratégies de pré-
vention adaptées aux territoires
de proximité. Leur évaluation
a ¢également mis en évidence
la nécessité de renforcer les ac-
tions de prévention auprés des
plus jeunes en amont des pre-
miéres consommations.

“De ce fait, les professionnels et
les €lus valbonnais ont souhaité
ceuvrer pour consolider les fac-
teurs de protection dés lenfance
vis-d-vis des conduites addictives,
des conduites d risques, de lédu-
cation a la citoyenneté. Auprés
denfants qui ont des conditions
dexistence difficiles sur le plan
social, éducatif et économique”.
Et cest ainsi que lexpérience du
dispositif addictions valbonnais
et son évaluation ont permis
limplantation de la premiére
expérimentation du « Good
Behavior Game », le GBG, en
France.
A Técole de Garbejaire,
tous tres motives !

De quoi sagit-il ? Le Good Be-
havior Game est un programme
de développement des compé-
tences psychosociales destiné
aux enfants de [école primaire
et fondé sur des preuves scien-
tifiques. Les séances dédiées au
programme sont présentées aux
enfants comme un jeu, dou le

nont du programme en langue
anglaise « le jeu du bon com-
portement ».

Ce programme a été congu au
cours des années 1960 par un
enseignant exercant dans I'Etat
du Kansas. Depuis, de multiples
études scientifiques ont mon-
tré que ce programme avait un
impact majeur sur la santé et
Finsertion sociale des jeunes : la
méthode GBG représente I'une
des rares approches de gestion
préventive des comportements
agressifs et perturbateurs, qui a
démontreé avoir un effet a court
et long termes, comme lont
prouvé des enquétes de terrain.

Ces résultats ont convaincu
[équipe pédagogique de Garbe-
jaire de s'impliquer dans cette
expérimentation et de se for-
mer & cette nouvelle stratégie
de gestion du comportement
en classe. Une gestion basée
sur le travail déquipe, le res-
pect et lobservation partagée
des comportements. “Le GBG
est atypique car aprés une phase
consacrée a sa mise en place
(formation des enseignants puis
organisation dans la classe), il ne

nécessite pas de temps dédié car
la stratégie est mise en place pen-
dant que les enfants travaillent
sur leurs activités scolaires ha-
bituelles”, explique Catherine
Reynaud-Maurupt, sociologue
du Groupe de Recherche sur la
Vulnérabilité Sociale.

De Pamélioration dans
le climat scolaire
et les apprentissages

Si les études scientifiques pu-
bliées dans la littérature inter-
nationale ont montré l'impact
bénéfique du programme GBG
sur la réduction des inégalités
sociales de santé a Tige adulte
(réduction des conduites addic-
tives, de la délinquance et des
troubles de la santé mentale),
lexpérience conduite a Val-
bonne confirme ses bénéfices
immédiats en classe, sur le com-
portement des enfants

Cest un programme qui amé-
liore le climat scolaire en favo-
risant la réduction des compor-
tements perturbateurs et qui
améliore la qualité des appren-
tissages. Il sappuie notamment
sur le renforcement positif et
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la solidarit¢ dans le travail en
équipe. “Le GBG est une source
de réussite durable pour les
éleéves, confirme la sociologue
ils sont plus concentrés sur le tra-
vail a réaliser, les interruptions
dues a des comportements agres-
sifs ou perturbateurs sont moins
nombreuses, et les enseignants
ont plus de temps d consacrer au
programme scolaire”.

Cette expérimentation se pour-
suit cette année a lécole de Gar-
bejaire. Le GBG est désormais
inscrit dans le projet décole.
Mais il sera aussi développé
par deux nouveaux sites sco-
laires : Iécole de Langevin I &
Vallauris, et [école René Arziari
a Nice. Avant peut-étre un élar-
gissement plus conséquent, s
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