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Despicable
Profil : Inconnu
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Sujet : Premigre soirée; Alcool, Joints...

E# (=2 posté l= 02/05/2012 & 18:13:16 -

Salut tout le monde | )
Alors voila, vendredi soir je vais aller pour la premiere fois 3 une petite soiree mixte,

une ptite soiree posee entre potes t'as vu aight (2,

Bref, mais vaoila, je n'al jamais bu d'alcool (ok, juste trempe les levres dans un verre..}
ni fumeé (une fois j'ai essayeé une cigarette mais ga m'a pas plu) de ma vie, et je sais
que les personnes qui vont &tre présentes a |la soirée comptent bien apporter de quoi
se "mettre bien" quoi. Donc weed, alcool, 'pense que ga va y aller,

Donc J'aimerais savoir quels effets je pourrais ressentir si je tire quelques lattes et que
je n'abuse pas trop sur l'alcoal?

Et 51 jamais je depasse malencantreusement mes limites et que je deviens tatalement
bourree {parce que vu gu'lls savent que c'est ma premiere fois, ils ne vont pas lesiner
sur les quantites...}, il se peut que Je ne dise/fasse que des conneries? Et sachant qu'a
cette soirée y'aura un gars qui me plait depuis un moment et qu'on a tendance a dire la
verité en etant bourre, est-ce que je risque de tout foirer et faire n'importe quoi avec
ce gars? --'

En fait, c'est surtout parce que mes potes ont racontes que lors d'une soiree, un d'eus
etaient bourré et ils lui ont poseé une tonne de questions a laquelle il ne repondait que
la vérite, du coup ils ont pu lui sous-tirer pleins d'infos. ..

J'ai peur gu'ils fassent |la méme chose avec moi, et j'ai 2-3 trucs que J'aimerais pas que
tout le monde sache donc bon )

Bref, tout ca pour demander qu'est-ce que je pourrais ressentir lors de mon premiar
joint/premiere fois que je bois, et suis-je susceptible de faire des conneries?

Mes questions sont peut-tre b&tes et j'en suis desolée, mais essayer de pas Etre trop
agressifs ~~!

Merci d'avance! gg’




Reponse 1

EW =2 posté le 02/05/2012 & 19:50:18 =

ne va pas a cette soiree c'est tres dangereus
Mazssage oité I fois

tru? blOOd 3vil RoOrd black metooool



Reponse 2




Réponse 3

fa] EW [ posté le 03/05/2012 & 13:34:04 "

Bah au pire tu sais tu te prends une cuite, il faut bien une premiere fois -~

Qi quand on est bourré on fait de |a merde mais tout le monde est dans ce cas,
t'inquiete pas. J'étais une grosse ivrogne a 14 ans bah je peux te dire que 'ai fait des
trucs dont je suis vraiment pas fiere... Mais ma fois a force de te prendre des cuites tu
apprends a connaitre tes limites, honnétement ca doit faire en tout cas deux ans gque

J'al pas gerbe a cause de ['alcool =




Reponse 4

Un consell, si tu bois et tu fumes, essaie de fumer AVANT de boire et pas apres, parce
que si t'es bien bourrée, fumer un joint peut te faire gerber tes tripes (expériences
faites).



Ew Posté le 05/05/2012 & 21125102 F

Alars, finalement ca s'est super bien passe,
Jai pas fume, ca me disais pas trop, en plus quand j'ai vu une fille vomir juste devant
mai apres avoir tire 4 lattes sans avoir bu, ¢a m'a un peu.. repousse aha,

Pour 'alcoal 'al pas trop abuse, mais assez pour me "mettre bien" quoai

J'ai dit, comme tout le monde, un peu de conneries, mais J'étais lucide donc ga va =
J'ai pas eu le droit 3 un interrogatoire comme il I'ont fait une fois 3 mon pote, et puis de
toute fagon j'étais pas assez bourree pour repondre la vérité 3 leurs questions,

Et sinon aujourd'hui j'al dormi toute la journée, j'étais casseée X))

Donc en gras genial o

Mercl a tous pour vos conseils et reactions!
Marsazge adité pay Daspicable la Q5052012 53 212657




Quels conseils donner aux
parents ?

Favoriser l'estime de soi et la capacité de réflexion de
son ado

Rappeler a son ado sa disponibilité

Rester dans sa posture de prévention quoi qu’il arrive

Etablir un « contrat moral » avec son ado



Quels conseils donner a son
ado ?

Reconnaitre les + et les — d’une consommation d’alcool

Rappeler notre inégalité face a I'alcool

Conseiller d’alterner 1 verre d’alcool / 1 verre d’eau
Ne pas boire trop, trop vite !
Manger avant de partir a la soirée

Anticiper une solution pour rentrer a la maison

Se servir soi-méme ses verres pour controler la quantité
d’alcool

Ne pas laisser son verre sans surveillance

Utiliser un préservatif si il y a un rapport sexuel



A vous
maintenant !!



