




Réponse 1 



Réponse 2 



Réponse 3 



Réponse 4 





Quels conseils donner aux 

parents ? 

Rester dans sa posture de prévention quoi qu’il arrive 

Rappeler à son ado sa disponibilité 

Etablir un « contrat moral » avec son ado 

Favoriser l’estime de soi et la capacité de réflexion de 
son ado 



Quels conseils donner à son 

ado ? 

Utiliser un préservatif si il y a un rapport sexuel 

Reconnaître les + et les – d’une consommation d’alcool 

Rappeler notre inégalité face à l’alcool 

Conseiller d’alterner 1 verre d’alcool / 1 verre d’eau 

Ne pas boire trop, trop vite !  

Manger avant de partir à la soirée 

Anticiper une solution pour rentrer à la maison 

Se servir soi-même ses verres pour contrôler la quantité 
d’alcool 

Ne pas laisser son verre sans surveillance 



À vous 
maintenant !! 


