
 

 
 
Suite à la « rencontre questions de parents » Gérer son portable, les écrans et 
les relations avec l’internet 

le mardi 13 novembre 2018  
          
 
Veuillez trouver ci-dessous une sitothèque pouvant vous intéresser :  

@ Site de la « règle » des  de Serge Tisseron : https://www.3-6-9-12.org/ 
 

@ Pour s’informer : Action innocence  www.actioninnocence.org/ 
 

Pour être écouter et s’informer :   www.netecoute.fr/ 

 
@ Statistique utilisées lors de la conférence : We are 

Social enquête  
https://wearesocial.com/fr/blog/2018/01/global-digital-report-2018 

 
@ l’article qui parle des applications pour gérer sa consommation ou se 

« désintoxiquer » de son smartphone  
https://www.lesechos.fr/29/11/2015/lesechos.fr/021515729444_les-applications-
utiles-pour-se-desintoxiquer-de-son-smartphone.htm 

 
 

@ Site de réglementation des jeux vidéo : PEGI  https://pegi.info/fr 
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Conseils : 
 
 Appliquer le principe de « la porte ouverte » pour que le dialogue reste possible 

 
 Chez les plus petits : Apprendre à organiser ses activités dans l’espace et dans le temps 

 
 Chez les plus grands : développer leur sens critique 

La vidéo du « Complot  Chat » dont nous avions parlé : 
https://www.youtube.com/watch?v=Il91bxLH1V0 
 

 
Et pour aller plus loin :  

 

Développer les compétences psychosociales chez mon enfant :  
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