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RESEAU DE PREVENTION

Le développement des inter-
ventions auprés des jeunes
dans le domaine de l'usage et
de l'abus de drogues remonte
au début des années 1990. Il
est rapidement apparu que,
contrairement a la situation qui
se présentait pour les pro-
grammes d'intervention auprés
des adultes, on disposait de
peu de modeéles éprouvés sur
lesquels s'appuyer. Aujourd’hui,
les actions a destination des
adolescents et adolescentes
sont nomhreuses. Que ce soit
au niveau de la prévention, de
lintervention ciblée ou des
soins plus complexes, les pro-
fessionnels ne ménagent pas
leurs efforts pour favoriser la
motivation des jeunes a adop-
ter des habitudes de vie plus
saines. Ces pratigues couvrent
tout le spectre de lintervention
auprés des jeunes, allant de la

DES AGDICTIONS

prévention primaire ou secon-
daire a lintervention spécialisée
et a l'organisation des services.
Elles s'adressent également
aux multiples problémes asso-
ciés aux dépendances chez les
jeunes, que ces soit les comor-
bidités psychiatriques ou les
difficultés sociales et impli-
quent les divers milieux dans
lesquels le jeune vit : milieux
scolaire, sportif, culturel, ser-
vices de santé et sociaux et bien
sr le milieu familial. Lavenir
est d’ailleurs peut étre celuide
l'approche intégrée pour prendre
en charge de fagon concomi-
tante la santé physique, la santé
mentale et la dépendance chez
les adolescents, offrant un
continuum d’interventions et
de services développés pour
répondre aux besoins de celte
population.

MNH;,

Le RESPADD s'est engagé de
longue date dans la mise en
place, le soutien ou la valorisa-
tion d’actions a destination des
jeunes : formation d'infirmiéres
scolaires et d’intervenants de
consultations jeunes consom-
mateurs a la passation de la
Dep-Ado et a la capacité de
formateur en entretien motiva-
tionnel en région Auvergne-
Rhdne-Alpes, soutien au
programme Unplugged, orga-
nisation de manifestations en
région, etc. Et aujourd’hui c’est
avec un véritable plaisir que
nous vous présentons dans ce
nouveau numéro - rallongé -
de la Lettre du RESPADD un
article passionnant de Cathe-
rine Reynaud-Maurupt sur le
premier essai pilote du pro-
gramme de prévention améri-
cain « Good behavior game ».

Au sommaire de ce numéro
également la présentation de
l'adaptation culturelle en France
d'une thérapie comportemen-
tale de couple dans l'addiction
« spouse-aid therapy », rebap-
tisée TECA [thérapie étayée par
le conjoint] et a quelques se-
maines de la deuxiéme édition
de Moils] sans tabac, un retour
sur le remarquable ouvrage
« Golden Holocaust » et sur le
rapport mondial de 'OMS sur
le tabagisme.
Anne Borgne,
Présidente du Respadd

ASSISTANCE @3 HOPITAUX
PUBLIQUE ' DE PARIS

RESPADD § RESEAU DES FTABLISSEMENTS DF SANTE POUR LA PREVENTION DES ADDICTIONS




-' _ ADDICTOLOGIE

—> PREMIER ESSAI PILOTE EN FRANCE DU PROGRAMME DE PREVENTION
AMERICAIN « GOOD BEHAVIOR GAME » (GBG)

Expérimentation dans les Alpes-Maritimes d'un programme de développement des competences
psychosociales destiné aux enfants de 'école élémentaire et fondé sur des preuves scientifiques
CATHERINE REYNAUD-MAURUPT - SOCIOLOGUE - GRVS, www.grvs0Dé.org f

-> INTRODUCTION

l e programme GBG est un
.programme de développe-
ment des compétences psycho-
sociales destiné aux enfants de
l'école élémentaire qui a mon-
tré les preuves de son efficacité
dans le cadre de plusieurs éva-
luations scientifiques et d'un
suivi a long terme. Les éléves
adhérent fortement a ce pro-
gramme, car les séances leur
ssont présentées comme « un
jeu » [d'ou lacronyme GBG,
Good Behavior Game, qui signi-
fie littéralement le jeu du bon
comportement].

Le programme GBG est
actuellement expérimenté et
adapté pour la France par le
Groupe de recherche sur la
vulnérabilité sociale (GRVS] et
les services départementaux
de U'Education Nationale des
Alpes-Maritimes (SDEN 04), en
lien étroit avec les services
santé et/ou les services édu-
cation des communes sur
lesquelles se déroule l'expéri-
mentation : Valbonne Sophia
Antipolis (2015-2016), puis
Vallauris et Nice (2016-2017).

Cet essai pilote est soutenu
par lAgence nationale de santé
publigue « Santé publique France »
(SPF), la Mission interministé-
rielle de lutte contre les drogues
et les conduites addictives
[MILDECA), et lAgence régionale
de santé PACA [ARS PACA].

- LE PROGRAMME GBG
ET LES AVANTAGES DE SON
IMPLANTATION
l.a methode GBG

e programme GBG est une
L. stratégie de gestion du com-
portement en classe, directe-
ment mise en ceuvre par les
enseignants eux-mémes, dont
lobjectif est d"aider les enfants
a mieux comprendre et investir
leur role d'éléves.

Les séances se déroulent

pendant que les enfants tra-
vaillent sur leurs exercices
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habituels, aussi le programme
n‘empiéte-t-il pas sur le temps
réservé aux apprentissages.

Le fait de ne pas empiéter
sur le temps d’enseignement
a été un levier majeur pour
faciliter Uimplication des pro-
fessionnels de U'Education. En
effet, pour garantir les effets
attendus en termes de déve-
loppement des compétences
psychosociales chez les enfants,
la bonne pratique du programme
GBG implique des séances
pluri-hebdomadaires tout au
long de l'année.

Le programme GBG s'ap-
puie sur quatre éléments-clés,
pour lesquels les gestes pro-
fessionnels de lenseignant sont
précisément décrits, afin de
garantir les effets attendus.

s Les quatre régles de la
classe, qui sont fondamentales
pour garantir un apprentissage
efficace, recouvrent toutes les
situations en se déclinant en
fonction des contextes. Ces régles
de classe deviennent « les régles
du jeu » pendant les séances
GBG.

> Nous devons travailler
dans le calme

> Nous devons respecter
les autres

> Nous ne devons pas nous
lever sans permission

> Nous devons suivre
les consignes

o La pédagogie du renfor-
cement positif allie les prin-
cipes de 'éducation bienveillante
(valorisation des comporte-
ments attendus, rituels de féli-
citations, présentation de modéle
de bons comportements et
d'attentes claires] tout au long
du temps de classe a l'applica-
tion systématique de renforce-
ments positifs sociaux [rituels
de félicitations par Uenseignant,
rituels de félicitations par les
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pairs, livret des victoires GBG,
récompenses intangibles) et
matériels [récompenses tangi-
bles), puis uniquement sociaux
aprés quelques semaines de
pratique.

o L'appartenance a une
équipe permet aux éléves qui
ne maitrisent pas encore les
comportements de ceux qui
réussissent (par exemple étre
attentif, suivre les consignes,
bien travailler avec les autres)
d'interagir avec d'autres éléves
pouvant servir de modéle. Elle
permet a tous les enfants
d'apprendre a s'entraider et a
coopérer avec des pairs qui n‘ont
pas les mémes comportements
et les mémes capacités d'ap-
prentissage. Les équipes sont
constituées de fagon hétérogene,
en termes de genre, de compor-
tement et de niveau scolaire.

» L'observation active du
comportement des éléves par
lenseignant pendant les séances
GBG lui permet une analyse
plus fine du profil de chaque
éléve en groupe et facilite une
pédagogie différenciée, tant
sur le plan comportemental
que sur le plan des apprentis-
sages. Les données recueillies
pendant les séances GBG sont
mises a profit pour nourrir et
personnaliser la pédagogie du
renforcement positif au quoti-
dien. Pendant ces séances, les
éléves sont eux aussi conduits
a porter plus d’'attention au
comportement de leurs cama-
rades et ainsi mieux comprendre
les attentes des adultes.

L.es seances GBG

e jeu du GBG consiste a res-
l;pecter les quatre régles de
la classe alors gu’une situation
d’apprentissage est en cours
et doit &tre menée & bien. Les
séances codifiées et ritualisées
s'articulent autour de la géné-
ration du sentiment d’apparte-

nance au groupe [la « solidarité »)
et de la pédagogie du renforce-
ment positif.

Toutes les équipes qui en-
freignent moins de cing fois
les régles pendant une séance
GBG gagnent la séance [les
équipes ne sont pas en compé-
tition entre elles, elles peuvent
toutes gagner).

Au fil de l'année, les séances
GBG deviennent plus complexes
et durent plus longtemps. Le
choix des travaux scolaires et
des modalités de réalisation
sont orientés en fonction des
compétences que 'on souhaite
développer (autonomie, coopé-
ration, négociation, verbali-
sation,...]. Les séances GBG
sont toujours suivies, aprés les
rituels de félicitations et de
célébrations des victoires, d'un
retour réflexif avec les éléves
pour partager les clés du suc-
cés, les progres effectués mais
aussi les difficultés rencontrées
dans l'équipe et les moyens mis
en ceuvre pour les surmenter.

Les enjeux du programme

-> Un impact immédiat
sur le climat scolaire
et la qualité des
apprentissages

De facon générale, les ensei-
gnants citent le comporte-
ment en classe et leur manque
de formation en gestion du
comportement comme étant
lune des principales raisons
qui peuvent les conduire a
quitter leur profession. Or les
études portant sur le pro-
gramme GBG ont montré son
impact immeédiat sur le climat
scolaire, avec une réduction
des comportements agressifs
et perturbateurs chez les éléves
bénéficiaires (Dolan, 1993 ; Van
Lier & al, 2005 ; Leflot & al, 2010 ;
Chan & al, 2013).

D'autre part, un grand
nombre d'études convergent



pour affirmer que les enfants
qui témoignent dés le CP de
comportements agressifs et
perturbateurs et ne parvien-
nent pas a maitriser les
exigences de comportement
attendues (étre attentif, res-
pecter ses pairs, respecter les
consignes) ont un risque forte-
ment majoré d'étre exposés
dans l'avenir a toute une série
de problemes sur le plan des
résultats scolaires et sur le
plan de la santé et de linser-
tion sociale. Parmi ces pro-
blémes, il ya l'échec scolaire et
le décrochage, la consomma-
tion et l'abus de substances
" psychoactives réglementées
lalcool, tabac) ouillicites, le dé-
velappement de personnalités
antisociales ainsi que le com-
portetnent violent et délinquant
(Poduska & al, 2008).

Le programme GBG per-
met ainsi de développer chez
les enfants des compétences
émotionnelles et sociales qui
constituent des facteurs de
protection pour le bon déroule-
ment de leur vie d'adultes.

-> Un impact a long
terme sur la santé
et linsertion sociale

Plusieurs études scientifiques
conduites avec rigueur ont
analysé limpact du programme
GBG sur la longue durée : la
plus importante d'entre elles a
suivi des enfants qui ont béné-
ficié du programme en 1985 en
classe de CP/CE1 jusqu'a leur
entrée dans ['age adulte [Kellam
& al, 2008). Dans ces études,
limpact du programme GBG
est analysé en comparant les
groupes d'enfants bénéficiaires
a des groupes comparables qui
n'en ont pas bénéficié, utilisés
comme groupe contrdle. Ces
études scientifiques montrent
un impact bénéfique a long
terme pour tous les bénéfi-
ciaires, mais constatent égale-
ment que plus les enfants sont
vulnérables au départ [définis
comme « garcons agressifs et
perturbateurs en CP »), plus le
programme est efficace.
Peuvent notamment étre
cités, comparativement aux
jeunes qui n'avaient pas héné-
ficié du programme dans leur
enfance, la réduction de lusage

GBG un impact structurant
d toutes les étapes de la vie

+ des comportements a%ressifs et perturbateurs
ez les gargons et de la timiditeé excessive

AMELIORATION du suivi des consignes

L

+ des comportements agressifs et perturbateurs
« de l'initiation précoce au tabac (11-13 ans)
» de |'utilisation des services de santé mentale

AMELIORATION du suivi des consignes

Ecoliers -
REDUCTION
« du rejet par les pairs ¢
chez les filles
Collégiens, - ——
lycéens REDUCTION
Jeunes :
adultes REDUCTION

« de |'utilisation des services de santé mentale et d'addictologie
+ de I'usage et abus de drogues illicites, d'alccol et de tabac

+ des conduites d& risques pour la santé
- des personnalités antisociales

des drogues illicites, de l'usage
abusif d'alcool et du tabagisme
régulier [Kellam & al, 2008],
la réduction des troubles de
la personnalité antisociale
(Kellam & al, 2008], la réduc-
tion du passage au tribunal
pour mineurs et/ou l'incarcéra-
tion a l'age adulte pour com-
portement violent et délinquant
(Petras & al, 2008), la réduction
des tentatives de suicide (Wil-
cox & al, 2008, ainsi que la ré-

duction du comportement sexuel
arisques (Kellam & al, 2014].
Le programme GBG est
considéré aujourd’hui dans la
littérature scientifique comme
Uune des stratégies préventives
les plus efficaces en matiére
de conduites addictives : par
exemple, la méta-analyse de la
littérature scientifique sur la
prévention de l'alcoolodépen-
dance montre que les pro-
grammes de développement

des « compétences de vie »,
menés bien en amont des pre-
miéres consommations, sont
bien plus efficaces pour préve-
nir lusage de l'alcool que les
programmes de prévention
construits autour de l'usage.
Cette revue de littérature met
également trois programmes
en exergue pour leur efficacité,
dont GBG [Foxcroft & Tserts-
vadze, 2011).

il

COHORTE DE BALTIMORE (1985-2008)

Garcons

19 %

38 % 50 %

Garcons agressifs et perturbateurs en CP

29 %

13 %

lier - + de dix cigarettes par jour (Kellam etal, 2008]

83 % 65 %

20 %

59 %

Gargons 7% 17 %

Garcons agressufs et perturbateurs en CP 0% 25% 100 %

Garcons et fllles 17 % 25 % 2%
52 %

Garcons agressifs et perturbateurs en CP

Garcons agressﬁs et perturbateurs en CP

uska et at., (0§

86 %

8%

1y % 3%
3 Te'ritahv’e“s’._u:l_,é}é’u_lc",ldé _lWllcqx.et'a!a,:ZOIJBl 244 e o .
Filles 10 % 20% 50 %
10 % 44 %

Garcons

18 %
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_ ADDICTOLOGIE (suite)

- METHODE DE L'ESSAI
PILOTE CONDUIT DANS LES
ALPES-MARITIMES

' essai pilote conduit dans
les Alpes-Maritimes a pour
objectifs d’acquérir les compé-
tences nécessaires a l'implan-
tation du programme GBG,
d'adapter le programme et ses
supports pédagogiques pour la
France et de tester sa faisabi-
lité et son acceptabilité dans
notre contexte national.

LAmerican Institutes for
Research [(AIR), qui porte le
développement du programme
GBG au niveau mondial, a
assuré un transfert de compé-
tences vers GRVS durant deux
années scolaires (2015-2016 et
2016-2017) tout en supervisant
l'implantation du programme
*dans trois écoles de lAcadémie
de Nice, avec la collaboration
de 660 éléves, 35 enseignants
et des services départementaux
de I'Education Nationale dans
les Alpes-Maritimes (SDEN 06).

Limplantation du program-
me a débuté en 2015-2016 dans
lécole de Garbejaire a Val-
bonne. Elle s'est poursuivie en
2016-2017 dans l'école de Lan-
gevin Il a Vallauris (REP/Réseau
d'Education Prioritaire] et dans
l'école René Arziari a Nice.

La formation des ensei-
gnants couvre une année sco-
laire, a lissue de laquelle ils
peuvent continuer de pratiquer
le programme en toute autono-
mie. Pendant cette premiére
année de pratique du pro-
gramme GBG, l'équipe pédago-
gique bénéficie de trois journées
de formation en regroupement
et d'une séance d’observation
en classe tous les quinze jours,
suivie d'un entretien en face-a-
face dédié a l'analyse des pra-
tiques professionnelles.

L'étude de faisabilité et
d’acceptabilité s'appuie sur
le croisement de différentes
sources de données :

s des données quantitatives
destinées a estimer l'évo-
lution des comportements
perturbateurs dans l'école
et l'évolution des compé-
tences psychosociales des
éleves,

s des données d'observa-
tion recueillies pendant les
séances GBG conduites
dans les classes,
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» des données qualitatives
recueillies aupres des
enseignants et des éléves
lors d’entretiens indivi-
duels ou de groupe.

- PREMIERS RESULTATS
DE LEXPERIMENTATION
FRANCAISE
Le travail sur le terrain s'est
achevé en juillet 2017 et
un compte-rendu complet sur
lexpérimentation est prévu
pour la fin de Uannée 2017.
Les premiers résultats ob-
tenus lors de la premiere année
d’'implantation dans l'école de
Garbejaire a Valbonne illus-
trent cependant le succés du
programme GBG au cours de
cette phase expérimentale.

L'apaisement du climat
scolaire dans Uécole de
Garbejaire en Z015-2016

a mesure des comporte-

.ments perturbateurs au fil
de l'année scolaire s'effectue
grace aux rapports de scores
sur lesquels les enseignants
consignent les résultats de
chaque séance GBG.

Pendant les séances GBG,
les enseignants consignent le
nombre de régles enfreintes "
sur ce rapport de scores.
L'analyse statistique des rap-
ports de scores permet

d'observer l'évolution des com-
portements perturbateurs au
fil de lannée pendant les
séances consacrées au GBG.
Le programme GBG comprend
également des « jeux secrets »,
c’est-a-dire des séances quine
sont pas annoncées aux en-
fants, dont lanalyse permet
d'observer Uévolution des
comportements perturbateurs
pendant le temps de classe
habituel, en dehors du jeu.

La durée effective des
séances varie selon lactivité
effectuée pendant le temps
d'observation des comporte-
ments et selon la période de
lannée [plus année avance,
plus les séances sont longues).
Le graphique 1 présente le
nombre moyen de comporte-
ments par séance pour chague
semaine d'implantation du pro-
gramme, ajusté sur une durée
identique afin de pouvoir les
comparer.

Ce graphique permet de
voir que les comportements
perturbateurs pendant les
séances GBG sont peu nom-
breux tout au long de 'année,
ce qui témoigne de séances de
travail menées dans de bonnes
conditions (avec une moyenne
comprise entre 4 et 10 compor-
tements perturbateurs par
séance), propices aux appren-

tissages et a la promotion des
comportements attendus.
L'évolution des comporte-
ments perturbateurs pendant
les jeux secrets, qui constitue
un indicateur du comportement
des éléves pendant le temps
iscolaire classique, en dehors
des séances GBG, est plus
anarchique, mais au fil des
semaines, le nombre moyen de
comportements perturbateurs
baisse progressivement : de ce
fait, nous pouvons considérer
que les éléves tendent a inter-
naliser les comportements
attendus, en généralisant leur
attitude en dehors du temps
GBG.

Le renforcement des
compétences emotionnelles,
sociales et scolaires chez les
éléves les plus en difficulté
de Uécole de Garbejaire

1 échelle TOCA (Teacher

Observation of Classroom

Adaptation] est une échelle
anglo-saxonne validée pour
analyser |'évolution des com-
portements sociaux des en-
fants en contexte scolaire. Elle
permet de recueillir Uexpertise
pédagogique d'un enseignant
sur un éléve en particulier.
L'échelle TOCA permet ainsi
une mesure plus fine de l'évo-
lution des compétences chez

(1] Nous devons travailler dans le calme. Nous devons respecter les autres. Nous ne devons pas nous lever
sans permission. Nous devons suivre les consignes.

GRAPHIQUE 1 - Evolution des comportements perturbateurs & l'école de Garbejaire au cours des 32 semaines
du programme GBG en 2015-2016 (nombre moyen ajusté sur une durée de 15 minutes]

N = 1030 séances (11 classes, 280 éléves]
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les éleves les plus en difficulte,
destinée a estimer limpact a
court terme des programmes
de prévention tels que le GBG.
Chaque enseignant a rempli
une echelle en début, milieu et
fin de programme, pour les
deux a cing enfants de sa
classe identifiés en début d'an-
née comme étant les plus per-
turbateurs.

L'échantillon constitué dans
l'école de Garbejaire comprend
43 éleves, qui constituent donc
le groupe des éléves les plus
en difficulté de l'école selon
l'expertise de l'équipe pédago-
gique. Cela représente environ

.15 % de Uensemble des éléves
© [43/280). Le groupe se répartit
“harmonieusement sur les
classes de l'école. Lanalyse
montfe que les enfants ont
progressé sur l'ensemble des
céthpétences que [échelle TOCA
permet d'évaluer [voir gra-
phique 2] : au fil de l'année, ils
régulent mieux leurs émotions,
ils ont un meilleur comporte-
ment  pro-social et de
meilleures compétences so-
ciales. Ils acceptent mieux l'au-
torité et gérent mieux leur
impulsivité. Ils ont plus de faci-
lité & se concentrer et a ap-
prendre. Ils sont moins isolés
socialement et l'entente entre
les enseignants et ces éléves
perturbateurs s'est améliorée

. aufilde lannée.

Expertise pédagogique
du programme GBG
Le premier essai-pilote du
programme GBG mené en
France en 2015-2017 a montré
tout d’abord son impact béné-
fique sur la gestion de classe?,
Il constitue un outil codifié et
ritualisé qui offre un cadre clair
permettant d'atteindre égale-
ment les objectifs du nouveau
Socle commun de connais-
sances, de compétences et de
culture, notamment du point de
vue de la coopération. Il facilite
la maitrise du niveau sonore, la
mise au travail, ainsi que la
mise en ceuvre du travail de
groupe et de la pédagogie bien-
veillante. Il permet également
aux enseignants de prendre du
recul en se mettant en situa-
tion d'observation, ce qui leur
permet de recueillir des don-
nées riches sur le comporte-
ment des enfants en situation
de groupe, qu'ils peuvent
ensuite mettre a profit pour
pratiquer une pédagogie diffé-
renciée.

L'essai pilote a également
mis en évidence le développe-
ment de compétences émo-
tionnelles, sociales et cognitives
chez les enfants bénéficiaires.
Un apaisement du climat sco-
laire a pu étre observé, du fait
de la réduction des comporte-
ments perturbateurs au fil de
l'année. D'autres progrés ont

également été observés chez les
éléves : une meilleure confiance
en soi, plus de respect des
autres et de l'environnement,
une meilleure implication et
une meilleure concentration,
plus d'autonomie, plus de co-
opération et plus de solidarité.
Dans certains groupes-classes,
le programme GBG a égale-
ment permis le développement
d'une meilleure faculté a
résoudre collectivement les
problémes et a prendre des dé-
cisions négociées, ainsigu'une
plus grande efficacité dans la
verbalisation des émotions et
des argumentaires.

L'acceptabilité duprogramme
chez les parties prenantes

es enfants des trois écoles
Lexpriment tous leur satisfac-
tion de jouer au GBG, et mesu-
rent eux-mémes les enjeux du
programme pour le développe-
ment de leurs compétences.

______________________________________

© Groupe focal cycle 2, école

Langevin ll, REP, Vallauris

Alors, les enfants, est-ce que ca

vous plait de jouer au GBG ?

- Parce qu'on peut aider les
autres, c'est ca qui me plait

- Ca me plait parce gue en fait
quand on joue au GBG dans
notre classe si on a moins de
5croix onaun jetonetalafin
du mois on raméne tous les
trottinettes a l'école.

GRAPHIQUE 2 - Evolution des compétences et de I'adaptation aux attentes scolaires chez les 43 éléves les
plus en difficulté de 'école de Garbejaire a Valbonne en 2015-2016 (en %)
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- C'est calme et ca résonne
pas, c'est ¢ca qui me plait
dans le GBG

- Qui, voila au moins on peut
plus se concentrer, on peut
aider les autres

© Groupe focal cycle 3, école

de Langevin Il, REP, Vallauris

Alors, est-ce que ca vous plait

de jouer au GBG ?

- Qui, car ca nous apprend a
étre plus sages

- Et ca nous apprend a tra-
vailler en groupe

- Et a changer nos comporte-
ments

- Et aussi ca nous apprend a
respecter les autres. [...)

- Aussi la chose qui est sympa
c'est que quand on est en
groupe, on peut bénéficier du
savoir des autres et aussi le
sien, alors on peut en méme
temps expliquer et ap-
prendre des autres et des
fois il y a des gens, je savais
pas qu'ils étaient comme ils
sont, et maintenant jai ap-
pris beaucoup de choses sur
eux.

- Quand on s'aide, quand on
est soutenu et qu'on s'aide,
ca nous apprend des choses
et ca nous aidera plus tard.

- Je comprends ce qu'il a dit
(prénom enfant) ca nous ai-
dera plus tard, c’'est-a-dire si
on travaille en équipe plus
tard, dans les métiers, c'est
du travail en groupe ou a 4
par exemple, dans les chan- '
tiers ou quoi, il faut que tu
puisses communiquer, par-
ler et s'aider aussi, se préter
des choses et tout ca [exac-
tement] et comme ca ton co-
pain il pourra avoir confiance
en toi aussi.

Parmi les enseignants,
31 sur 35 (90 %) se disent
satisfaits d'avoir été formés
au GBG et de le pratiquer, et
confirment en fin d'année sco-
laire qu'ils continueront 3 le
pratiquer en autonomie dans
les années a venir. exblbess

(2) D'aprés lenquéte PISA qui
annonce de facon périodique le
mauvais classement des éléves
francais en mathématiques, en
sciences et en compréhension de
L'écrit, les éléves francais sont en
revanche les champions de l'indis-
cipline [Meuret, 2017).
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__ ADDICTOLOGIE (suite)

L1

Enseignante de René Arziari,
Nice :

« Le GBG m'a forcé a les mettre
en équipes, j'étais assez réti-
cente, donc en effet les pre-
miéres fois je mettais les tables
en équipes {pour les séances
GBG] et on les remettait en indi-
viduel aprés, jusqu'a ce que je
me rende compte que finalement
c'était gérable. Du coup je fais
beaucoup plus de travail de
groupe que ce que j'ai pu faire
dans ma carriére, parce que je
n'ai plus la réticence de perdre la
gestion de la classe par rapport
au niveau sonore (...Jparce que
j'ai plus de facilité a faire du tra-
vail de groupe, je vais plus les
amener a faire de la recherche,

."moins a leur donner facilement

la méthode, plus les laisser cher-
kher puisqu'ils sont capables de
_travailler ensemble. »

Directeur et enseignant de
Langevin II, Vallauris »

« Les collégues ont tenu a souli-
gner que féliciter ca changeait
le regard de lenseignant, on
félicite plus, méme dans la pra-
tiqgue en général [..] C'est vrai
gu'on réfléchit, on se pose diffé-
remment oui, ca joue sur l'ensei-
gnement. »

- PERSPECTIVES

* essai pilote GBG s'est bien
déroulé : le programme est
faisable sur le plan organisa-
tionnel, s'adapte au contexte
scolaire francais et est bien ac-
cepté par les enfants comme
par les enseignants. L'équipe
du GRVS a acquis les compé-
tences nécessaires a l'implan-
tation, et a adapté l'ensemble
des outils de formation et les
supports pédagogiques pour la

e

connaissances, de compétences
et de culture.

La principale question en
fin d’essai pilote est de savoir
comment transformer cette
expérimentation menée a
petite échelle & vocation de
santé publique. L'essaimage du
programme GBG s'effectue
naturellement au fil du temps
puisque chaque année scolaire
produit une cohorte d'ensei-
gnants formés pouvant prati-
quer en autonomie. Il s'agit
donc de diversifier les points
d’amorce qui permettent de
diffuser la méthode GBG a
partir de différents points géo-
graphiques, qui pourront se
décliner sur les territoires
selon le principe de l'arbores-
cence.

L'année scolaire 2017-2018
constitue ainsi une année de

En plus de la poursuite du
projet dans les Alpes-Mari-
times [avec notamment une
premiére implantation en Ré-
seau d'éducation prioritaire +
ou REP+], le dispositif GBG
s'étend ainsi dans l'académie
e Nice grace a un partenariat
avec les services départemen-
taux de UEducation nationale
dans le Var et le CODES 83.

Lambition du travail est de
pouvoir proposer un modéle de
transfert de compétences a
lattention de structures lo-
cales volontaires, positionnées
dans différents territoires a
partir de la rentrée scolaire
suivante. &

France. Les services de UEdu- transition destinée a expérimen-
Enseignante de Garbejaire, cation nationale qui se sontim-  ter et modéliser le transfert de
Valbonne : pligués dans lessai pilote compétences depuis GRVS vers
« Le GBG m'a permis davoir confirment Uintérét de la mé-  des porteurs locaux, en mesure
acces 4 des facettes de la per- thode GBG pour atteindre leurs  aprés ce partenariat de déve-
sonnalité des enfants que je ne  propres objectifs détaillés dans  lopper par eux-mémes le pro-
soupconnarls pas. » le houveau Socle commun de  gramme GBG sur leur territaire.
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