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                                         Le printemps 
Fleurs à la fourchette   

 
 
 

Objectifs de l'activité : 
 Favoriser la créativité  

 Développer la motricité fine  

 Développer l'autonomie : être capable d’utiliser seul le matériel mis à disposition 
 

Le matériel : 
 Peinture de différentes couleurs     

 Feuilles blanches 

 Support pour la peinture 

 Fourchettes pour les fleurs 

 Pinceau pour les tiges  
 

 

Le déroulement de l'activité 

Etape 1 : Réaliser les fleurs 
 

Déposer la peinture dans un support et y tremper le haut de la fourchette en la tenant par le manche. Il 
faut recouvrir toutes les piques ainsi que la base.  
Appuyer la base des piques de la fourchette sur le milieu de la feuille puis la "basculer" vers le haut pour 
appuyer les piques (ou inversement). Il faut que toute la surface enduite de peinture s'applique sur la 
feuille. Réaliser des fleurs de la même couleur ou d'une couleur différente. 
 

 

 

 

 

 

 

             

 

Etape 2 : Tracer des tiges  
 

Avec l'aide du pinceau et de la peinture verte, tracer des tiges en partant de la fleur jusqu’au bas de la 
feuille. Vous pouvez également peindre de l’herbe avec une fourchette, de la même manière que les fleurs. 

 
 

  
 

 
 

Faites appel à l'imagination de vos enfants 


