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Le CCAS de la Commune de Valbonne Sophia Antipolis
intervient aussi bien auprés des personnes en situation
de précarité que des personnes agées et des personnes
handicapées. En y proposant un accompagnement et des
actions sociales de proximité, afin de les aider a retrouver

ou a développer leur autonomie au quotidien.

e Qui peut s'adresser au CCAS ?

Les familles ou personnes isolées
de plus de 18 ans, sans enfant mineur a charge

e Ous'adresser?

VALBONNE VILLAGE

1, Place de I'Hotel de Ville
06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
Té.0493 123210
Fax. 0493123219

Accueil et standard téléphonique ouvert :

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
etde13h30a1l7h



e LES AIDES SOCIALES

Il existe quatre types d'aides, dont les dossiers
sont constitués par le CCAS et adressés au Conseil
Départemental des Alpes-Maritimes.

LES DEMANDES D’AIDES SOCIALES : le CCAS instruit les
demandes pour la prise en charge des frais d’hébergements en
EHPAD (Etablissement d’Hébergement des Personnes Agées
Dépendantes), ainsi que pour les frais d’hébergements des
personnes handicapées en foyer médicalisé, foyer logement,
centre de jour...

LES DOSSIERS AUPRES DE LA MAISON
DEPARTEMENTALE DES PERSONNES HANDICAPEES
(MDPH) : le CCAS dispose d’une assistante sociale, référente
handicap, qui accompagne les personnes dans la constitution
de dossiers : de demande d’allocation adulte handicapée
(AAH), de reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé
(RQTH), de prestation de compensation du handicap (PCH), de
carte d’invalidité/priorité et de carte de stationnement.

LUALLOCATION PERSONNALISEE A LAUTONOMIE
(APA) : les personnes agées de 60 ans et plus, ayant perdu
leur autonomie, peuvent bénéficier d’'une aide du Conseil
Départemental en bénéficiant de I'Allocation Personnalisée a
I’Autonomie lorsqu’elles vivent a leur domicile ou lorsqu’elles
sont accueillies en établissement.

LA TELEASSISTANCE : le service s'adresse aux personnes
agées, isolées ou handicapées dans I'impossibilité de
procéder a un appel téléphonique normal. Relié par une ligne
téléphonique a une Centrale d’écoute, 24h/24, le dispositif
permet 'intervention urgente de secours en cas de probleme
de santé ou d’accidents au domicile.

e L'ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Vous avez la possibilité de rencontrer un assistant
de service social, qui pourra vous aider a résoudre
vos difficultés d'ordres administratives, sociales et
financiéres.
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.. POUR LES FAMILLES AVEC
DES ENFANTS MINEURS :
un assistant social de la Maison

} m des Solidarités Départementale,
vous regoit sur rendez-vous ou
lors de permanences.

Renseignements : MSD de Grasse Sud - 04 89 04 35 10
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Renseignements : CCAS de Valbonne - 04 93 12 32 10 ou
Mairie Annexe - Place Méjane a Garbejaire - 04 92 98 28 60

POUR LES PERSONNES SEULES,
RETRAITES OU AVEC DES ENFANTS
MAJEURS :

un assistant social du CCAS vous recoit
sur rendez-vous.



e VIE SOCIALE ET AUTONOMIE

Depuis plusieurs années, la Ville a développé diverses Ainsi que, de leur proposer des activités culturelles,
actions, permettant d’accueillir les personnes agées ou des sorties, favoriser les rencontres et les échanges,
toute autre personne intéressée, afin de leur apporter proposer de la restauration, briser l'isolement.

I'aide ou les conseils dont ils pourraient avoir besoin.

; LE PORTAGE DE REPAS
an RO B & ) Les personnes dans l'incapacité temporaire ou définitive de
ESPACE INTERGENERATION se déplacer ou de préparer leurs repas, peuvent bénéficier du

Aménagé au rez-de-chaussée de I’Hotel de Ville, le restaurant portage de repas du midi et/ou du soir a leur domicile.

de I'Espace Inter Génération (EIG) accueille pour le déjeuner,
du lundi au vendredi, les personnes agées de plus de 60 ans ou
handicapées, quelles que soient leurs ressources.

De plus, le Cyberkiosc qui se situe a coté de I'EIG met a
disposition de tous la presse et des outils informatiques.

LES ANIMATIONS SENIORS

L'animatrice « séniors » du CCAS organise tout au long de
I'année des activités, sorties et animations, pour les personnes
de plus de 60 ans résidant sur la Commune.
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AIDE MENAGERE

Ce service s’adresse aux personnes agées ou handicapées qui
ne peuvent accomplir les taches ordinaires de la vie (entretien
ménager, préparation des repas, courses, déplacements).

LES ASSOCIATIONS LOCALES ] B e
LES AGENTS DE CONVIVIALITE

Proposent un large choix d’activités, dans des domaines variés Ces benerIes, se rgndent re'gulle.reme.nt au .dom|C|Ie des
(sport, culture, solidarité, convivialité...) personnes isolées, afin de maintenir le lien social et rompre
' X X ).

.
Voir la liste compléte sur le site de la Ville : www.valbonne.fr Iisolement.



 LES SERVICES DE PROXIMITE

LES SERVICES MUNICIPAUX

LE POINT ECOUTE
il SANTE

POINT ECOUTE YOUS accueille et vous
informe sur toutes les

SANTE questions liées a la

000 santé et vos démarches
administratives (sécurité
sociale, mutuelles...). Une
équipe de professionnels

de santé (médecins, psychologues...) est a votre écoute, vous
informe et vous accompagne dans vos démarches. Des bilans
de santé gratuits sont également organisés avec la CPAM de
Nice.

Les permanences du PES sont gratuites et anonymes
pour tous

Renseignements :

Mairie Annexe - Place Méjane a Garbejaire - 04 92 98 28 83

LE LOGEMENT

Un agent de la Ville vous
informe sur les démarches liées
au logement : demande de
logement social, accession a la
propriété...

Renseignements CCAS de
Valbonne - 0493 1232 10

L'OFFICE DE TOURISME
Vousytrouvereztouslesrenseignements
que vous souhaitez concernant les
sorties, le cinéma, les expositions, les
activités sportives, les manifestations
proposées sur la Commune...

Du 15/06 au 15/09 : ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30
et de 13h30 3 17h30. Du 15/09 au 15/06 : ouvert du lundi au
vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30 et le samedi de
9h a 12h30

Renseignements : Place de I’Hotel de Ville - 04 93 12 34 50

www.office-tourisme.com

LES PARTENAIRES EXTERIEURS

LA MISSION LOCALE

Est un service mis a disposition pour les jeunes de 16 a 25 ans,
pour les aider a résoudre les principales difficultés auxquelles
ils sont amenés a étre confrontés, tel que résoudre des
problemes d’insertion sociale et professionnelle. Son role est
d’apporter des réponses aux questions d’emploi, de formation
mais aussi sur le logement ou la santé.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30

etde 13h30 a 17h30

Renseignements :

Mairie Annexe - Place Méjane a Garbejaire - 04 92 91 79 75

LUANTENNE DE JUSTICE
Développée en partenariat
avec le Ministere de la
Justice, 'Antenne de Justice
est un service public, il suffit
de prendre un rendez-vous
aupres d’un avocat ou un
notaire. lls vous informeront
sur vos droits et obligations
et vous conseilleront sur les
moyens de faire valoir vos
droits : aide aux victimes,
droits des femmes et de la
famille, médiation pénale,
protection judiciaire de la
jeunesse.

Un conciliateur de justice est également disponible deux fois
par mois pour favoriser le réglement a I'amiable de conflits de
toutes natures.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h
Les permanences sont gratuites et anonymes pour tous
Renseignements :

2 place des Amouriers a Garbejaire - 04 92 19 76 10

LES TRANSPORTS

e Pour les titulaires de la Carte d’invalidité, de station
debout pénible, d’Invalide de guerre, le transport est
GRATUIT (frais de création de carte : 5€).
Le réseau ENVIBUS dessert toutes les Communes de la
CASA. Pour les Personnes a Mobilité Réduite, un service
spécifique est mis en place.

Renseignements : Gare Routiére a Sartoux - 04 89 87 72 00



e |CILA : Permet de disposer d’un service de transport
collectif a la demande sur une zone définie, qu’il est
possible d’utiliser en complément des lignes existantes
sur la méme zone de desserte. Un opérateur se charge
de I'adhésion, de la réservation et de la planification des
trajets afin d’offrir une solution de transport a chaque
voyageur. Les bus n‘empruntent pas d’itinéraires fixes et
ne respectent pas d’horaires précis.

Renseignements : www.envibus.fr/icila.asp

04 92 19 76 33 // www.casa-infos.fr

e Le CCAS propose également une carte de bus gratuite
sur le réseau Envibus, aux personnes agées de plus de
60 ans, résidant sur la Commune et non imposables sur
le revenu.

LA MDPH

La Maison Départementale des Personnes Handicapées a
été créée par la loi du 11 février 2005, pour « I'égalité des
droits et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées ». Il s’agit d’un lieu unique d’accueil
et de reconnaissance des droits pour I'ensemble des usagers,
enfants et adultes et quel que soit le handicap.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h

Accueil téléphonique du lundi au samedi de 8h30 a 20h

N° Vert : 0 805 560 580

Permanences spécialisées pour les personnes sourdes
et malentendantes : Le 2°™ et 4®™ mercredi du mois, sans
rendez-vous de 9h a 13h

Acces Personnes a Mobilité Réduites :

27 boulevard Paul Montel - 06200 Nice

Nice Leader, Batiment Ariane (En train : arrét St Augustin)
Autre accés possible : 66-68 route de Grenoble - 06200 Nice -
Nice Leader, Batiment Ariane

e LES ASSOCIATIONS HANDICAP DU 06

HANDITOIT

Plateforme régionale du
Logement Adapté. Facilite
'accés au logement des
personnes en situation de
handicap en les mettant en
relation avec les bailleurs
sociaux, partenaires de
I'association et producteur

de logements adaptés.
Renseignements : 04 91 26 56 27
26, bd Burel - 13014 Marseille

HANDICAP MENTAL

e ADAPEI 06 (Association
Des Amis et Parents
d’Enfants Inadaptés des

Alpes Maritimes) Avenue
Pontremoli - Nice La Plaine 1
Bat B2 06200 Nice - 04 93 72

76 70

e ADSEA 06 (Association
Départementale pour la
Sauvegarde de I'Enfant
a 'Adulte des AM) 268 av

de la Californie « Le Baie des
Anges » 06200 Nice - 04 93 72

3110

e Comité Perce-Neige 200
chemin de I’'Hermitage 06610

La Gaude - 04 93 24 97 25
e  Trisomie 21 Alpes-

Maritimes
26 boulevard Risso 06300

Nice - 04.93.80.24.62

HANDICAP PSYCHIQUE

e ISATIS (Association pour
I'Intégration, le Soutien,
I’Accompagnement au
Travail et I'Insertion

Sociale)
6 Avenue Henri Barbusse
Immeuble « Astragale » 06100

Nice - 04 92 07 87 87

e UNAFAM 06 (Union
Nationale des Amis et
Familles de Malades

Mentaux)
26 rue Caffarelli 06000 Nice -

0492 1509 87

HANDICAP MOTEUR

e AFM (Association
Francgaise contre les
Myopathies)
234 route de Grenoble Espace
Icardo entrée B 06200 Nice -

0493211150
e APF 06 (Association des

Paralysés de France)
3 avenue Antoine Véran

06100 Nice - 04 92 07 98 00

POLYHANDICAP

e ADEPO 06 (Association
de Défense des
Polyhandicapés)
Résidence Eden Bat A

Quartier ’Abadie 285 avenue
Michel Jourdan 06150 Cannes

la Bocca - 04 93 68 80 47

HANDICAP SENSORIEL
e  URAPEDA (Union
Régionale des
Association de Parents
d’Enfants Déficients
Auditifs)
ZI de I'Argile lot 75 06370

Mouans-Sartoux - 04 92 28
5151

Association Valentin
Haly (aveugles et

malvoyants)
4 avenue Henri Barbusse
06100 Nice - 04 93 52 54 54

Liste exhaustive des associations sur le site :

www.mdph06.fr
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