
SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 04 décembre 2023
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Boulgour méditerranéen Bio

FROMAGE/LAITAGE Comté

DESSERT Poire allongée BIO Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 05 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Pennes romagnola RAV

PLAT PRINCIPAL Penne sauce fromagère

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré

DESSERT Muffin's à la vanille et pépites de chocolat



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 07 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Bûchette mi-chèvre sur toast

PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au basilic Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Pané de blé

GARNITURE Mélange légumes haricots plats Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

DESSERT Kiwi bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 08 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade coleslaw bio

PLAT PRINCIPAL Quenelles nature BIO sauce mornay

GARNITURE Emincé de poireaux béchamel

DESSERT Purée de pommes miel Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 11 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade parmentière bio à la catalane

PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Stick végétarien enrobante à l'ail

GARNITURE Jardinière de légumes saveur aneth citron

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 12 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Oeufs brouillé

GARNITURE Haricots verts bio et champignons bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin bio

DESSERT Cake haripoire



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 14 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO au citron Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Sauté de bœuf RAV marengo

PLAT PRINCIPAL Tortis et achard de légumes

GARNITURE Tortis

DESSERT Pommes Golden BIO Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 15 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Colin pané et citron

PLAT PRINCIPAL Croq veggie tomate

GARNITURE Polenta crémeuse à la carotte BIO

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président

DESSERT Orange bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 18 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade fantaisie sans sauce ajoutée

PLAT PRINCIPAL Pavé de colin aux herbes de provences

PLAT PRINCIPAL Coquillettes à la basque

GARNITURE Coquillettes

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 19 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Croq veggie fromage

GARNITURE Epinards hachés béchamel

FROMAGE/LAITAGE Bûchette mi-chèvre

DESSERT Pommes rouge bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 21 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Potage Crécy et marrons sans sel ajouté

PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet au pain d'épices

PLAT PRINCIPAL Oeufs à la coque

GARNITURE Purée de pommes de terre et potiron

DESSERT Clémentines BIO Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



SARTOUX MAT - MATERNELLE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 22 décembre 2023

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade croquante

PLAT PRINCIPAL Burger de boeuf sauce aux olives

PLAT PRINCIPAL Pané de blé

GARNITURE Pommes rissolées Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

DESSERT Liégeois au chocolat

DESSERT Tarte grillée aux pommes


