RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du lundi 04 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Boulgour méditerranéen Bio O O O O O O 0 O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE  Comté O O0O00O00O0O0O0O0OOO0O0O0O0OO0

DESSERT Poire allongée BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du mardi 05 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Pennes romagnola RAV OO0 OOLOLOOOO
PLAT PRINCIPAL Penne sauce fromagere O OO0 OO0 OOOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature sucré O O0O0O0O0OO0OO0O0O0OO0OOOOOOLO
DESSERT Muffin's & la vanille et pépites de chocolat OG0 OO0 O0O0O0OOLOOLOLOO



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du jeudi 07 décembre 2023

g 5 | & o | 8 8 g

v Q =) il 8 5 on

Famille Recette Nom recette § ;‘)’ *% “\9 % 1; % é

S S| 2 o< = 3

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Blchette mi-chevre sur toast O 0 O O O O 0 O O O O O O O O
PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au basilic 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Pané de blé ONORON HONON NONONCHONORONCNO)
GARNITURE Mélange légumes haricots plats 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Kiwi bio 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du vendredi 08 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade coleslaw bio O O O V] O O O O O O O O & O O
PLAT PRINCIPAL Quenelles nature BIO sauce mornay O 0 O O O O 0 O O O O O O O O
GARNITURE Emincé de poireaux béchamel O 0 O Q O O 0 O O Q O O O O O

DESSERT Purée de pommes miel 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 11 décembre 2023

g 5 | & o | 8 8 g
v Q =) il 8 5 on
Famille Recette Nom recette § ;‘)’ *% “\9 % 1; % é
S S| 2 o< = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade parmentiere bio a la catalane O O O O O O O O O 0 O O 0 O O
PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Stick végétarien enrobante a I'ail O (v O & O O V] O O & O O & O O
GARNITURE Jardiniere de légumes saveur aneth citron O 0 0 0 O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs O 0 O O O O Q O O O O O O O O



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du mardi 12 décembre 2023

N 8| 2 g | & g .
Famille Recette Nom recette U%)\;'; *% “:9 % § % g
S S| 2 o< = 3
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Oeufs brouillé O O OO0 LOOO
GARNITURE Haricots verts bio et champignons bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE  Saint Paulin bio O OO0 0O0OO0OOOOLOOLOOLO
DESSERT Cake haripoire O O O 0 O O 0 0 O O O O O O O



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du jeudi 14 décembre 2023

4] 0 S 0 [0} 3
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Famille Recette Nom recette g O A o E S g 3
S (@] % < P s
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf RAV marengo O 0 O O O O O O O O O O O O O
PLAT PRINCIPAL Tortis et achard de léegumes O O O Q O O 0 O O Q O O O O O
GARNITURE Tortis OO0 OO0 OOLOLOL

DESSERT Pommes Golden BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du vendredi 15 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Colin pané et citron OO0 OLOOLOOLOLOLLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Croq veggie tomate OO0 OO0 OOLOLOOLOOO
GARNITURE Polenta crémeuse & la carotte BIO O O0O0O0O0OO0OO0O0O0OO0OOOOOOLO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage fondu Président O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO

DESSERT Orange bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du lundi 18 décembre 2023

Famille Recette Nom recette U%)? *% “\9 % 1; % é
3 S| 2 R > 2

DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade fantaisie sans sauce ajoutée O O O O O O O O O O O 0 O O O
PLAT PRINCIPAL Pavé de colin aux herbes de provences O O O O 0 O 0 O O O O O O O O
PLAT PRINCIPAL Coquillettes a la basque O 0 O 0 O O 0 O O Q O O O O O

GARNITURE Coquillettes OO0 O0OOLOLOLOLOO
FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc O 0 O O O O O O O O O O O O O



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du mardi 19 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Croq veggie fromage O OO0 OO LOOO
GARNITURE Epinards hachés béchamel O 0 O O O O 0 O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Blchette mi-chevre O & O Q O O O O O Q O O O O O

DESSERT Pommes rouge bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du jeudi 21 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Potage Crécy et marrons sans sel gjouté OO0 LOLLOLLEBE OOLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet au pain d'épices O OO0 OO0 OOLOOO
PLAT PRINCIPAL Oeufs & la coque OO0 OO0 0OLOLLLOLLOLOOO
GARNITURE Purée de pommes de terre et potiron O OO0 O0OOLOOOLLOOLOOO

DESSERT Clémentines BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 22 décembre 2023

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade croquante OO0 OO0 0LLLEBE OB OO
PLAT PRINCIPAL Burger de boeuf sauce aux olives O OO0 OO0 OOLOOO
PLAT PRINCIPAL Pané de blé OO0 OO0 OOOLOL
GARNITURE Pommes rissolées @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DESSERT Liégeois au chocolat O @ OO0 0OOLOLLLOLOLOOOO
DESSERT Tarte grillée aux pommes O OO0 OO LOOO



