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POUR MIEUX COMPRENDRE
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les droits de l’Enfant - Page 6

EDUCATION
À la découverte des 
richesses de la Nature - Page 7

PATRIMOINE
Participez à la restauration
de l’Abbaye ! - Page 13

2023 restera une année résolument tournée vers la citoyenneté, la jeunesse 
et l’environnement. Voici en résumé les événements marquants, des fêtes 
traditionnelles aux actualités de la Ville au fil des mois.  Dossier p 8-9

L’ÉDITO du Maire

La fonction de Maire, 
et plus généralement 

le rôle d’élu, ont été au centre 
des débats ces derniers jours, 
à l’occasion notamment du 
Congrès des Maires qui s’est 
tenu à Paris en novembre.

Etre élu, être Maire, c’est aller 
au-devant de grandes res-
ponsabilités, c’est porter le 
poids de nos décisions face à 
des situations paradoxales.

Des injonctions contradic-
toires en matière d’urba-
nisme, de logement, d’amé-
nagement, peuvent parfois 
nous donner le sentiment 
que nous ne sommes pas en 
capacité de mettre en œuvre 
rapidement ce pour quoi 
nous avons été élus.

Il faut composer au quotidien 
avec cette réalité, afin que les 
contraintes réglementaires ou 
administratives n’empêchent 
pas la mise en application de 
nos volontés politiques.

suite page 2
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CÉRÉMONIE
« La paix se construit sur la coopé-
ration et la solidarité. Il appartient à 
chacun et chacune d’entre nous d’y tra-
vailler chaque jour pour ne pas avoir à 
rajouter un jour des noms sur ce monu-
ment du souvenir », a rappelé Joseph 
Cesaro, Maire de Valbonne Sophia 
Antipolis lors de la cérémonie du 11 
novembre. Les jeunes, à travers le 
Conseil Municipal des Jeunes, les jeunes sapeurs-pompiers, les élèves du CRC, la classe de 3e de Madame 
Willems de Niki de Saint Phalle et les premières, secondes et terminales du lycée Simone Veil accompa-
gnés de Madame Piquet, se sont mobilisés aux côtés du Conseil Municipal, de Vanessa Lellouche, conseillère 

départementale et des associations d’anciens combattants. Chaé Yanikian, Maire des Jeunes a souligné 
dans son discours : « Pour ma génération, la première guerre mondiale, c’est très loin dans le temps. C’est un 
chapitre dans les livres d’histoire qui, grâce au devoir de mémoire devient plus réel. » Une réalité crue décrite 

dans les lettres de Poilus lues par les collégiens et lycéens. La cérémonie s’est poursuivie au 
carré militaire du Village pour rendre hommage aux 25 Valbonnais morts pour la France. 

 C’EST VOTRE ACTU

Nombre d’évènements récents 
ont encore une fois démontré le 
rôle essentiel des Maires qui sont 
en première ligne face aux crises 
qui traversent notre société.

Nous sommes des élus locaux, 
des élus de proximité, qui doivent 
appliquer le droit tout en tenant 
compte de l’intérêt général, 
au service des habitants de la 
commune.

Il y a les règles et puis il y a l’es-
prit de la règle, ce vers quoi nous 
voulons tendre collectivement. 
Lorsque nous prenons des déci-
sions en matière d’urbanisme, 
nous ne pouvons pas déroger au 
droit. Mais nous veillons ensuite, 
dans son application, à nous rap-
procher de ce que nous prônons 
et de ce que nous voulons pour 
notre territoire. C’est ainsi que 
nous abordons les sujets, même 
les plus épineux, avec nos conci-
toyens et nos partenaires avec 
l’ambition de trouver des com-
promis acceptables y compris au 
regard de nos valeurs.

 
Ici à Valbonne Sophia Antipolis, 
ce que nous voulons collective-
ment, c’est un développement 
maîtrisé et harmonieux de notre 
Commune. Ce sont des habitants 
qui se sentent heureux et fiers de 
vivre sur notre commune. Ce sont 
des valeurs de fraternité, de laïcité 
et de solidarité qui animent cha-
cun d’entre nous.

C’est aussi dans cet esprit que 
nous voulons aborder les festivi-
tés de fin d’année.

Je vous souhaite à toutes et tous
de très joyeuses fêtes de fin d’année 

à Valbonne Sophia Antipolis.

Joseph Cesaro, 
Maire de Valbonne Sophia Antipolis

et Vice-président de la CASA

Suite de l’édito du Maire

L'Info c'est votre journal. Fêtes associatives, rencontres sportives, créations artistiques…
Envoyez vos photos sur Facebook, Twitter, Instagram ou à l'adresse communication@ville-valbonne.fr.
Elles pourront éventuellement être publiées sur cette page.

Le journal municipal est imprimé avec des encres végétales 
sur un papier labellisé FSC.

ÉMISSION
« Tous en cuisine » diffusée sur M6 s’est installée 
sur la place des Arcades pour l’enregistrement de 
l’émission du 14 novembre diffusée le jour même. 
Le public a pu rencontrer Jérôme Anthony et assis-
ter en direct à la réalisation d’une frivolité de sau-
mon et mousse de crevettes et de palets au cho-
colat, crème au café. Un régal ! 

OLIVES
42kg c’est le résultat de la collecte d’olives organisée 
par la CASA lors d’un atelier pédagogique sur l'oléi-
culture à la Ferme Bermond. Les participants ont pu 
découvrir les secrets de cette culture. La récolte a été 
livrée au moulin de Grasse pour être transformée en 
huile d’olive. L’association JVS a également procédé à la 
récolte au Domaine de Peïjean et fournira des bouteilles 
qui seront consommées dans les écoles de la Ville. 

HALLOWEEN
Effrayant succès pour Halloween cette année 
à la Ferme Bermond et au Village. Le comité de 
quartier de Garbejaïre - Haut-Sartoux a enflammé 
la piste de danse pour le plus grand plaisir des 
enfants et offert 1000 barquettes de bonbons ! 
L’association des commerçants et des artisans de 
Valbonne a distribué des bonbons aux monstres, 
sorcières et autres visiteurs du village. 

BOXE
Le Valbonnais Dorian Delettre est de nouveau 
champion de France militaire en boxe -80 kg.
Les championnats de France se sont déroulés à Guer 
Coëtquidan en Bretagne du 26 au 29 septembre 
2023 dernier. 
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 C’EST PRATIQUE

TÉLÉVISION À GARBEJAÏRE

LES BAILLEURS ET SYNDICS 
EN CHARGE DU SIGNAL TV

Le réseau de diffusion du signal de télé-
vision date de la création des quartiers rési-
dentiels de Sartoux et de Garbejaïre. 

À l’origine, le réseau diffuse 3 chaînes et 
demandait peu d’entretien.

Les problèmes devenant récurrents, le col-
lectif des résidents s’adressa à la Mairie qui 
reprit la gestion de ce réseau. Les infrastruc-
tures de répartition du signal ont été régu-
lièrement renouvelées, le signal TV étant 
conduit via des amplificateurs jusque dans les cages d’escalier. Les ensembles de logements 
concernés (copropriétés, bailleurs sociaux, ASL, propriétés privées) récupéraient le signal sur 
leur amplificateur, le redistribuant aux résidents.

En septembre 2014, 6 nouvelles chaînes HD furent intégrées et l’ensemble du signal était opti-
mal sur les résidences gérées par la Ville. La vétusté des équipements ne permettant pas leur 
maintien, les pièces défaillantes ne peuvent plus être remplacées. En décembre 2021 et mars 
2023, lors des conférences des bailleurs, la Municipalité a confirmé aux bailleurs la nécessité 
de se doter de leur propre système de diffusion conformément à leur obligation. Si vous ren-
contrez des problèmes de réception, votre bailleur ou votre syndic est désormais en charge 
de cette question. 

Prochain conseil municipal

Le prochain Conseil Municipal se tiendra le 
mercredi 6 décembre à 18h salle Michel 
Rolant.

Prochaines permanences 
du Maire

Les prochaines permanences du Maire, 
Joseph Cesaro se tiendront sans RDV les 
samedis 6 janvier et 3 février à l’Hôtel 
de Ville et le 2 mars au Centre de Vie de 
9h30 à 12h.

 Les dates et les horaires pouvant 
être modifiés, consultez valbonne.fr avant 
de vous déplacer.

EN BREF

– RÉSULTATS –
Enquête lectorat de l’Info

Vous avez été plus de 230 à répondre 
au questionnaire concernant le jour-
nal municipal. Merci à tous les partici-
pants. Le compte-rendu sera consul-
table mi-décembre sur le site de 
la Ville sur la plateforme citoyenne 
https://participons.ville-valbonne.fr. 

GUICHET UNIQUE DE SERVICES 
À LA POPULATION AU CENTRE DE VIE

Permanences sur RDV 
au 04 92 98 28 60

� Impôts : 
permanence le vendredi 15 décembre et 
prise de RDV sur www.impots-gouv.fr

� Ostéos du cœur : jeudi 21 décembre

� Psychologue – addictologie :
 coordonnées à laisser à l’accueil du Centre 

de Vie pour prise de RDV

� Accompagnement au numérique - 
SLV - France Service : 
lundi tous les 15 jours de 14h à 17h

� Mission Locale Antipolis : 
pour les jeunes  non scolarisés 
de 16 à 25 ans RDV au 04 92 91 79 75 - 
ateliers hebdomadaires (CV, simulation 
d’entretien d’embauche...)  

� Plan Local d’Insertion par l’Emploi : 
pour les demandeurs d’emploi de 26 ans 
et + RDV au 04 89 87 71 07 
plie.casa@agglo-casa.fr

Permanences sans RDV

� État civil : les mardis et mercredis

� Logement : les lundis après-midi

À noter que deux ordinateurs et une imprimante sont 
mis en accès libre dans la grande salle du Centre de Vie 

(s’adresser à l’agent d’accueil)

– NOUVEAUTÉ –
Application mobile :

signalements des travaux

Afin d’informer les riverains et de faciliter la 
mobilité, les travaux sont désormais signalés et 
localisés sur l’application mobile de la Ville.  

À télécharger
sur IOS et Android.

Flashez pour télécharger.
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 CADRE DE VIE

– CALENDRIER –
École Île Verte : début des travaux reporté 

Initialement prévus en cette fin d'année, les aménagements 
ne pouvaient finalement pas débuter avant le printemps. Les 
déménagements nécessaires sont donc programmés au début 
de l’été afin de lancer les travaux pendant les vacances estivales 
2024 : aménagements provisoires de la crèche, de 4 classes et des 
sanitaires. Ce report permet de finaliser les études tout en évitant 
les désagréments en cours d’année scolaire. Pour rappel, des tra-
vaux d’ampleur sont programmés pour la réhabilitation du groupe 
scolaire et de la crèche de l'Ile Verte parmi lesquels des travaux de 
réduction de 50% des consommations énergétiques et le réamé-
nagement des espaces. 

– EXPÉRIMENTATION –
Piétonnisation de la Place Méjane

Comme annoncé dans l’Info du mois de novembre, la tra-
verse des Amouriers sera bien fermée à la circulation pour une 
phrase d’expérimentation de plusieurs semaines. L’objectif est de 
réduire la circulation sur la Place Méjane pour donner plus de place 
aux piétons et sécuriser leurs déplacements du 18 décembre 2023 
au 31 janvier 2024. 

– TRAVAUX DE PROXIMITÉ –

Résidence Ile Verte

Une place PMR a été créée impasse des 
Genévriers, les enrobés ont été repris impasse 
des Hibiscus pour traiter une déformation 
racinaire. Les stationnements le long de l’allée 
des Plaqueminiers ont été rematérialisés. 

Opérations enrobé

Plusieurs opérations de reprises ponc-
tuelles de chaussée ont été effectuées en 
novembre. À proximité du village : les nids de 
poule ont été comblés au parking Pierrefeu 
avant une rénovation d’ampleur dans 
quelques mois, des accotements de chaus-
sée ont été uniformisés chemin du Caladou 
et chemin du Baou, la chaussée a été aplanie 
chemin de Peyniblou, et au Haut-Sartoux, une 
reprise d’enrobé route de Cannes a été réali-
sée suite à des travaux. 

Aménagement
devant La Poste du village

Un cheminement piéton a été conçu avec 
la création d’un trottoir, un fourreau conte-
nant l’éclairage et la vidéo a été mis en sou-
terrain. Le revêtement de la contre-allée a 
été repris. 

Passerelle Vallis Bona

Les espaces de la contre-allée ont été 
végétalisés avec des plantes méditerra-
néennes moins gourmandes en eau pour 
terminer l’aménagement paysager de Vallis 
Bona. Des gouttes à gouttes ont été ins-
tallés et un paillage minéral posé au pied 
des végétaux. Les amateurs de botanique 
pourront voir s’épanouir du faux jasmin, des 
lentisques, des graminés, des phlomis, des 
perovskias… 

© Hannouz & Janneau architectes
Projection du futur bâtiment

les arbres, invisibles sur cette vue, seront conservés. 

– INAUGURATION –
Un nouveau parc canin au Village

Le Maire Joseph Cesaro, 
accompagné de Kate Paul, 
conseillère municipale déléguée 
notamment à la Cause animale, a 
officiellement inauguré le second 
parc canin de la commune, situé 
en contrebas de l’avenue Saint 
Roch. Composé de plusieurs 
agrès et d’une fontaine, le parc 
permet ainsi aux chiens et à leurs 
maîtres d’avoir un espace clos d’entraînement et de jeux. Il est accessible avec un 
code fourni après dépôt d’un dossier auprès de la police municipale. Cet aménage-
ment a été réalisé entièrement par les services techniques de la Ville. 

– INCIVILITÉS –
Lutter contre les dépôts sauvages…

Un équipement mobile est désormais installé sur les lieux sujets à des dépôts 
sauvages de la commune. Il détecte la personne qui dépose, avec sa voiture, 
des détritus. Le contrevenant recevra une contravention de 5ème classe et une 
amende administrative de 150 euros après rapport de la Police Municipale, identi-
fication et verbalisation par la Gendarmerie. Depuis le mois de mai, la lutte contre 
les dépôts sauvages a fait l’objet de 70 contraventions. 

TANT QUE VOTRE CHIEN 
N’EST PAS CAPABLE D’EN FAIRE AUTANT 

À VOUS DE 
RAMASSER !

… et les déjections canines

La période de sensibilisation au ramassage des déjec-
tions canines est terminée. Les propriétaires de chien pris 
en flagrant délit laissant les excréments de leur animal 
recevront une contravention de 135€ et jusqu’à 150€ s’ils 
ne sont pas en possession de deux sacs. 
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SENSIBILISATION

 ENVIRONNEMENT

Chaque mois, nous vous proposons de découvrir l’une des photos lauréates 
du concours de photo proposé par la Commune dans le cadre de l’Atlas de 
la Biodiversité Communale, en partenariat avec le Conservatoire d’Espaces 
Naturels PACA. 

3è prix du public  - catégorie biodiversité urbaine
Pauline Pisa et Anna Chaerle

L’histoire de la photo : 
Dortoir pour abeilles sauvages et solitaires

Cette photo a été prise avec 
ma fille, l’école a parlé du 

concours et nous avons voulu parti-
ciper. Il s’agit d’un dortoir pour 
abeilles sauvages et solitaires. 
L’association envoie le colis conte-
nant des tubes vides dans lesquelles 
elles vont s’installer et pondre. On 
peut observer les futures larves 
d’abeilles sauvages dans les tubes 
transparents puis on les renvoie à 
l’automne pour que l’association les 
garde pendant l’hiver. 

 Biodiversité valbonnaise 
– DÉPLACEMENT  –
Challenge de la mobilité Sophia 
Antipolis

71 établissements 
participants, 16 
tonnes de CO² évi-
tées et 22 000 kms 
effectués en report 
modal. Pour la 8è édi-
tion, le challenge de 
la mobilité de Sophia 
Antipolis, initiative de 
l’ADEME et de Sophia Club Entreprises a mobilisé 400 auto-
mobilistes réguliers. Du 19 au 23 septembre, les établisse-
ments de Sophia Antipolis ont expérimenté des alternatives 
à l’autosolisme en effectuant 3081 trajets à pied, en vélo, via 
les transports publics ou en covoiturage.

Les lauréats 2024 sont :

KALRAY (de 1 à 19 salariés)

TRUSTONIC (De 20 à 99 salariés)

ADEME (de 100 à 499 salariés)

THALES DMS France (de 500 salariés et +) 

Les associations valbonnaises durant cette 
semaine se sont mobilisées pour sensibiliser le public 
à leurs démarches vertueuses pour l’environnement : 
Zéro Waste a mis en place un atelier bouturage et 
une tombola zéro déchet, Vaïeven a proposé un 
repas partagé place Bermond autour des plats consi-
gnés à emporter (cf photo). Pascal, salarié à Sophia 
Antipolis, apprécie la démarche : « C’est à emporter, 
c’est plutôt bon, c’est recyclable, les contenants en verre 
passent bien au micro-onde, c’est un très bon concept ». 
En 2024, la consigne passera à 4€.

La solidarité était également à l’honneur à l’approche 
des fêtes de fin d’année avec une grande collecte 
de jeux et de jouets pour l’opération « Laisse par-
ler ton cœur » lancée par Univalom organisée par 
Ecosystem, en partenariat la Ville. Les Valbonnais se 
sont mobilisés, 5m3 de jouets ont été collectés et ont 
été livrés à Emmaüs. 

SEMAINE EUROPÉENNE
de réduction des déchets
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Retour sur Enfantillages
Enfants et parents ont partagé émotions et émerveille-
ments lors des spectacles proposés dans le cadre d’En-
fantillages. Les films projetés par les Visiteurs du Soir 
ont également rencontré un franc succès. En clôture du 
festival, la journée des Droits de l’Enfant a été l’occasion 
pour les enfants de participer à des ateliers et des activités 
manuelles adaptées à leur âge. Les enfants sont acteurs : 
choix de l'activité, de la pratique et liberté de participer.

Le multi-accueil de Garbejaïre 
certifié Ecolo crèche ! 
Engagée de cette démarche de la-
bellisation depuis près de trois ans, 
la structure vient d’obtenir cette 
certification. Cette démarche s’inscrit dans la bien-
veillance sur des thèmes environnementaux et so-
ciaux (alimentation, hygiène, réduction des déchets, 
projets éducatifs…). 

Assurer le bien-être de chaque enfant à travers une dynamique publique 
locale favorisant et accompagnant son épanouissement, son respect et son 
individualité.

LES ACTIONS MISES EN PLACE

• Les services Petite Enfance et Santé ont développé plusieurs outils et 
animations de soutien à la parentalité : café des parents, gratiferia 
à la crèche de Garbejaïre, réunions thématiques, rendez-vous 
pluridisciplinaires…

• Des conférences gratuites sont proposées régulièrement en partenariat avec des 
médecins et des associations locales pour apporter un éclairage sur des sujets de société 
comme la gestion des écrans, la gestion des émotions ou la nutrition chez l’adolescent.

Affirmer sa volonté de lutter contre l’exclusion, contre toute forme de 
discrimination et d’agir en faveur de l’équité. 

LES ACTIONS MISES EN PLACE 

• Les élus du Conseil Municipal des Jeunes travaillent sur l’égalité fille/
garçon. Les stages proposés durant les vacances favorisent la mixité.

• De nombreuses actions sont menées sur le temps scolaire et périscolaire 
avec les ambassadeurs de la citoyenneté pour lutter contre le 
harcèlement et la violence à l’école. 

• En 2023, les enfants ont participé au prix de la littérature de l’Unicef comme jury 
et ont choisi un livre un prix parmi les quatre en lice. En 2024, le thème sera : C'est pas 
juste ! La pauvreté à hauteur d'enfants.

Permettre et proposer un parcours éducatif de qualité à chaque enfant 
et jeune de son territoire pour lutter contre les inégalités. 

LES ACTIONS MISES EN PLACE 

• Le projet éducatif territorial est le fruit d’une collaboration interservices 
pour créer une cohérence entre l’apprentissage en temps scolaire et 
celui proposé pendant le temps périscolaire.   

• Les parcours du cœur sensibilisent les enfants au sport et à la nutrition afin 
qu'ils soient acteurs de leur santé.

• L’école municipale du sport le mercredi permet de faire découvrir de 
nouvelles activités sportives.

Développer, promouvoir, valoriser 
et prendre en considération la 
participation et l’engagement de 
chaque enfant et jeune.

LES ACTIONS MISES EN PLACE 

• 200 élèves valbonnais ont 
participé à la consultation nationale des 6/18 
ans d’Unicef France dans les écoles en 2021 pour 
mieux prendre en compte les besoins des enfants 
sur des thématiques très diverses. 

• Les services ont mis en place des consultations 
avec les enfants du CMJ afin de tenir compte de 
leurs avis notamment pour les aménagements 
dans les écoles. 

• Chaque année, les Olympiades sont organisées 
au stade des Bouillides par et pour les élèves. 
les CM2 gèrent les activités et guident les autres 
classes. 

• Afin de recueillir l’avis de tous les enfants, le CMJ 
a mis en place dans chaque école des boîtes à 
idées.

Nouer un partenariat avec Unicef 
France pour contribuer à sa mission 
de veille, de sensibilisation et de 
respect des droits de l’enfant en 
France et dans le monde.

LES ACTIONS MISES EN PLACE 

•  La Direction Enfance Jeunesse 
sensibilise les enfants à leurs droits pendant le 
temps périscolaire et lors de journées thématiques 
comme le prix littérature jeunesse, la journée de 
l’eau, la journée de la fille… 

• Tous les ans, l’Unicef est partenaire et présente 
lors de la journée des droits de l’Enfant durant 
Enfantillages pour sensibiliser parents et enfants.

La Ville s’inscrit depuis plusieurs années dans la charte de l’Unicef « Ville amie des enfants ». 
Elle s’engage ainsi à appliquer la Convention internationale des droits de l’enfant avec les 5 
engagements de la charte. Aperçu non-exhaustif des actions mises en œuvre.  

 POUR MIEUX COMPRENDRE

5 engagements
pour les droits des enfants

Engagement

1

Engagement

2

Engagement

3

Engagement

4

Engagement
5
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 ÉDUCATION

À la découverte
des richesses
de la Nature

Tout au long de l’année scolaire, la mission Hortus propose 
des activités tournées vers l’environnement aux écoles et aux 
centres de loisirs de la Ville. L’objectif de la mission : revégétali-
sation de la planète et susciter l’engagement citoyen en faveur 
de l’environnement.
Basée à la Maison Nature et Environnement, l’association pro-
pose des ateliers comme la création de bacs potagers ou hor-
ticoles autonomes, la fabrication de bombes de graines, des 
œuvres en land art… Ces ateliers nature ont avant tout un but 
pédagogique de montrer aux enfants les ressources dispo-
nibles, les cycles naturels, le rôle des insectes dans la biodiver-
sité : à quoi sert un lombric ? Que mange une coccinelle ?… 
Pendant le centre de loisirs d’octobre, les enfants ont appris à 
assembler une toile en fil et bout de bois, habitée par une arai-
gnée composée d’une pomme de pin et de pattes colorées. 

ENVIRONNEMENT

– SPORT –
Joueurs et joueuses de rugby en herbe !

Pour la troisième année consécutive, les écoles par-
ticipent au programme « balle ovale » pour découvrir le 
rugby. Deux classes de l’école de Garbejaïre ont béné-
ficié de séances de rugby au stade des Bouillides. Les 
séances de pratique ont eu beaucoup d’engouement 
chez les enfants comme l’expliquent Madame Bobillon et 
Madame Langer, professeurs des écoles : « Le rugby permet 
de travailler sur des valeurs comme le respect, l’entraide et la 
solidarité. Chacun à sa place dans l’équipe, c’est le collectif qui 
prime ». Anissa, 10 ans, aime bien ce sport « car il est très 
collectif. C’est super qu’on puisse en faire à l’école. » Maïssa, 
9 ans, préfère : « quand on marque des essais. Quand j’ai la 
balle, je fonce, comme ça on gagne. » 

En octobre, les enfants ont réalisé 
de nombreuses activités manuelles 
avec les animateurs sur le thème : 
Disney fête Halloween. Les ma-
ternelles ont été prolifiques avec 
la création de sac citrouille pour 
collecter les friandises ou encore 
des dessins de chauve-souris…  
À la ferme Bermond, chez les 10-15 
ans, le sport et la culture étaient à 
l’honneur : via souterrata financée 
par le service Environnement de 
la Ville, soirée laser game et sortie 
cinéma. Les adolescents ont égale-
ment fabriqué un décor digne d’un 
film d’horreur et ont participé à la 
décoration de la salle pour la soirée 
d’Halloween du comité de quartier 
Garbejaïre Haut-Sartoux.  

– LOISIRS –
Créativité dans les centres de loisirs !
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Fête de la Saint 
Blaise, il était 
une fois l’Amé-
rique ! - La Saint 
Blaise 2023 res-
tera dans les 
annales avec 
une belle mobi-
lisation des asso-
ciations qui ont 
présenté 9 chars 

et 6 groupes (une nouveauté) lors du corso carnavalesque. Les tra-
ditions n’ont pas été oubliées avec le concours du terroir, les visites 
des vignes et du domaine du Puits Fleuri et bien sûr l’apéritif du 
dimanche préparé par les bénévoles aidées cette année par les 
agents des services techniques.

Élection du Conseil Municipal des Jeunes
Le 14 janvier dernier, le Conseil Municipal des Jeunes a élu sa nou-
velle maire et ses adjoints dans la salle Michel Rolant. Après deux 
tours de bulletins à vote secret, Lila Chicheportiche a remis son 
écharpe à Chaé Yanikian, la nouvelle maire des Jeunes. 

Carnaval pour tous les âges - Comme tous les ans, les struc-
tures Petite Enfance et les écoles ont organisé des carnavals 
haut en couleur. Les seniors aussi se sont glissés dans la peau 
de nouveaux personnages pour une soirée endiablée à l’Espace 
Intergénérationnel.

Loca’Val - Cultivons & nourrissons-nous autrement ! Le village s’est 
mis au vert : marché local, visite du Puits Fleuri, ateliers, conférences, 
forum de l’énergie. Côté jardin, un mot d’ordre : économie d’eau ! 
Les visiteurs ont échangé leurs boutures et reçu des conseils de pro-
fessionnels à la foire aux plantes. 

Prix littérature jeunesse - Les 3-5 ans de l’école Daudet, les 9-12 
ans de la Ferme Bermond et les 6-8 ans de Sartoux ont participé au 
prix littéraire jeunesse de l’Unicef. Les élus du CMJ ont accompa-
gné le projet. Les enfants ont lu quatre livres sur le thème « un air 
de famille ». Ils ont ensuite échangé, travaillé sur des fresques et des 
dessins. Une action qui s’inscrit dans les engagements de la charte 
« Ville amie des enfants » signée par la Ville.

Les 24h du sport et 
des loisirs en famille 
Attendu chaque année 
par les familles, les 
24h des sports et des 
loisirs en famille ont 
permis aux petits et 
grands de découvrir la 
richesse associative de 
la commune. 

Semaine du numérique - Le grand 
public a pu découvrir, explorer et 
expérimenter en famille les sciences 
du numérique à travers de nombreux 

ateliers ludiques à Terra Numerica. Les écoliers, collégiens et lycéens 
ont également profité d’ateliers qui leur étaient dédiés.

Ça bouge à Garbejaïre (Ruez-Vous, Festival Food-
Truck, concert de l’escale…) - Regarder un film en 
plein air place Méjane, se détendre à l’afterwork de 
Sartoux, rire pendant le festival Rue(z)&Vous, danser à 
la Ferme Bermond, chanter avec l’Escale, jouer avec la 
Ludothèque, découvrir de nouvelles saveurs au festi-
val food truck… Il fait bon vivre à Garbejaïre et Haut-
Sartoux !

Musique, poésie, étoiles, Provence… - 
Habitants et visiteurs ont profité des soirées 
estivales du Département, assisté à la nuit des 
étoiles, , déambulé à Valbonne en poésie et (re)
découvert le patrimoine provençal lors de la 
Saint Roch les 15 et 16 août. Exposition, ateliers 
créatifs, défilés de groupes provençaux et distri-
bution de lavande étaient au programme. 

Semaine de la mobilité - Du 18 au 23 septembre, les actifs et agents 
de Valbonne Sophia Antipolis étaient invités à laisser leur voiture au 
garage au profit d’un mode de transport alternatif. Plusieurs animations 
ont rythmé cette semaine dont une journée ludique et pratique sur la 
place Méjane. Les écoles ont également participé en réalisant une grande 
fresque illustrant les différents moyens de transport. À Garbejaïre, l’opé-
ration « Pédalons vers l’école » a motivé 191 participants pour 186 km 
parcourus sur la semaine.
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Carnaval pour tous les âges - Comme tous les ans, les struc-
tures Petite Enfance et les écoles ont organisé des carnavals 
haut en couleur. Les seniors aussi se sont glissés dans la peau 
de nouveaux personnages pour une soirée endiablée à l’Espace 
Intergénérationnel.

Printemps du Conservatoire
Le Conservatoire à Rayonnement Communal a offert aux specta-
teurs un voyage à travers les époques et les univers musicaux. Ces 
huit concerts de qualité ont fait vibrer le Pré des Arts et mis en valeur 
le travail des élèves et de leurs professeurs. 

Inauguration
des Skate Parcs
Deux équipements pensés avec 
des pratiquants et le Conseil 
Consultatif de la Jeunesse 
inaugurés le 18 mars pour les 
Bouillides et le 25 mars pour le 
Village. Deux journées dédiées 
à ce sport urbain à travers des 
démonstrations, des compé-
titions et des animations pro-
posées par le Club Omnisports 
de Valbonne et l’association 
Azurskate.

Les 24h du sport et 
des loisirs en famille 
Attendu chaque année 
par les familles, les 
24h des sports et des 
loisirs en famille ont 
permis aux petits et 
grands de découvrir la 
richesse associative de 
la commune. 

Semaine du numérique - Le grand 
public a pu découvrir, explorer et 
expérimenter en famille les sciences 
du numérique à travers de nombreux 

ateliers ludiques à Terra Numerica. Les écoliers, collégiens et lycéens 
ont également profité d’ateliers qui leur étaient dédiés.

Découverte botanique
Dans le cadre de l’Atlas de 
la Biodiversité Communale, 
une population de plante 
protégée, le Chardon à 
aiguilles, Carduus acicularis, 
a été redécouverte. Dans 
les Alpes-Maritimes, la 
dernière mention date 
du début des années 
1980, ce qui en fait une 
donnée particulièrement 
intéressante.

La saison estivale lancée - Comme tous les étés, la saison des 
festivités estivales débute par la fête de la musique à Garbejaïre et 
au Village suivie le 24 juin par la fête de la Saint Jean et sa retraite 
aux lampions en remplacement des flambeaux en temps de crise 
sécheresse.

Forum des aidants - Le moment phare de la 
semaine bleue a eu lieu au Pré des Arts avec 
le premier forum des aidants organisé par la 
Commune. Une centaine de visiteurs a pu 
bénéficier de conseils sur les thématiques telles 
que la santé, le juridique, les finances… 

À la découverte du Puits fleuri - En septembre et 
octobre, plusieurs classes d’élémentaires et de mater-
nelles étaient de sortie au domaine du Puits fleuri. Les 
enfants et leurs professeurs ont rencontré les maraî-
chers de la Commune, ramassé des oignons et croqué 
des carottes. Un atout pédagogique et ludique qui 
incitera sûrement les enfants à manger les légumes à 
la cantine.

Journée de lutte contre les violences faites aux 
femmes - La Commune a lancé une campagne de com-
munication, en partenariat avec le dessinateur Kristian 
pour lutter contre les violences faites aux femmes. Un 
violentomètre était également distribué sous forme de 
sac à pain dans les boulangeries. 

Semaine de la mobilité - Du 18 au 23 septembre, les actifs et agents 
de Valbonne Sophia Antipolis étaient invités à laisser leur voiture au 
garage au profit d’un mode de transport alternatif. Plusieurs animations 
ont rythmé cette semaine dont une journée ludique et pratique sur la 
place Méjane. Les écoles ont également participé en réalisant une grande 
fresque illustrant les différents moyens de transport. À Garbejaïre, l’opé-
ration « Pédalons vers l’école » a motivé 191 participants pour 186 km 
parcourus sur la semaine.

 RÉTROSPECTIVE

2023 restera une année résolument tournée vers la 
citoyenneté, la jeunesse et l’environnement.
Voici en résumé les événements marquants, des fêtes 
traditionnelles aux actualités de la Ville au fil des mois.
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LUMIÈRE SUR

La première édition de l’Epouvant Trail a remporté un 
franc succès en affichant complet avec 300 inscrits et 287 
participants. Cette course de trail nocturne le soir d’Hal-
loween proposait deux parcours de l’Hôtel de Ville au Parc 
des Bouillides. 

Sur le podium des 8 km, du premier au troisième : Sylvain 
Paolini, Stéphane Giordanengo et Cyril Rigaud et chez les 
féminines : Marion Dupré, Beryl Sabourin et Lisa Paolini. 
Sur le podium des 15 km : Pierre Castets, Matthieu Sibillat 
et Flavien Marteau et Sandrine Pasco, Carole Marconi et 
Caroline Guichet.

« Nous avons reçu plus d’une centaine de demandes d’ins-
criptions alors que nous étions complet. Les participants nous 
ont fait de très bons retours, voici quelques témoignages : 
Félicitations pour ce superbe trail de nuit. Ces chemins que je 
connais de jour ont une toute autre dimension de nuit, surtout 
avec des monstres cachés derrière les arbres ! ; Encore merci 
pour cette belle course, qui, j'en suis sûr, a de longues années qui 
l'attendent ! ; Une bonne ambiance, de beaux déguisements et 
des bénévoles au top. Je ne connaissais pas du tout le coin ! », 
énumère Thomas Forey, co-organisateur de l’événement. 
La jeune association Eco Sophia Trail créée pour l’occasion, 
organise des trails écoresponsables dans les environs de 
Sophia Antipolis. Fort de ce succès, les organisateurs sou-
haitent pérenniser l’Epouvant Trail en proposant une deu-
xième édition en 2024. Préparez vos costumes !  

 VIE ASSOCIATIVE

L’Epouvant trail
La peur leur a réussi

– ART MARTIAL –
Beau palmarès 
pour le Jiu-Jitsu

L’ASJJB a participé à la 
Coupe de France de jiu-jitsu  
brésilien qui s'est déroulée à 
Marseille le 22 octobre 2023. La 
délégation a réalisé un parcours 
exemplaire avec 5 podiums sur 
7 participants : Johan Doassans 
1er, John NG 1er, François Mail 3è, 
Nawel Ankour 3è, Issale Ankour 
3è. Le club prépare les cham-
pionnats d'Europe qui se dérou-
leront du 19 au 27 janvier 2024 à 
l'Institut  de Judo à Paris. 

– CONVIVIALITÉ –
De nombreux gagnants au loto !

120 habitants ont participé au traditionnel loto organisé par le Comité de quar-
tier Garbejaïre - Haut-Sartoux. Plusieurs gros lots étaient à gagner : œuvre d’art, multi-
média, jambon entier, paniers garnis, bons cadeaux chez les restaurateurs partenaires, 
produits de beauté, tablettes multimédia… Christian Ribeiro, le président du Comité 
de quartier, remercie tous les généreux donateurs et les commerçants de Valbonne 
Sophia Antipolis et de Biot : « Grâce à vous, ce loto a pu avoir lieu dans de bonnes condi-
tions, les habitants étaient ravis. » Rendez-vous l’année prochaine ! 

– MARCHE –
200 participants
au Critérium de randonnée Vallis Bona

1er essai transformé pour le criterium de randonnée Vallis Bona, organisé par 
le club VSA Montagne. Près de 200 participants, venus de tout le département, ont 
répondu présent, pour découvrir les 3 parcours balisés de 9km, 17km et 31km au sein 
des parcs départementaux de la Valmasque et de la Brague. Après un petit déjeuner 
offert au départ, chacun a pu cheminer à son rythme et profiter de la belle journée 
ensoleillée : les familles et l’association Osons la différence, encadrées par des ani-
mateurs sur l’itinéraire de 9 km, les randonneurs et les sportifs plus aguerris sur les 
17 et 31km. Tout le monde s’est retrouvé à la ferme Bermond sous les oliviers pour 
une collation méritée. Rendez-vous l’année prochaine à la même période pour la 
deuxième édition. 

10



Mensuel d’informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis • N°458 • décembre 2023

 Votre programme 
du mois de décembre 

Pour être tenu informé des nombreuses 
sorties et activités proposées tout au long 
de l’année, inscrivez-vous auprès du CCAS 

au 04 93 12 32 10 !

Retrouvez toutes les autres animations 
sportives et ludiques dans le programme 

disponible au CCAS.

Mercredi 6 décembre
Qui est le chef ?
Atelier pâtisserie à l’EIG de 13h30 à 16h avec les 
enfants du centre de loisirs de Campouns.

Mercredi 13 décembre
Repas de Noël
Venez fêter Noël à l’EIG avec un repas concocté 
spécialement pour l’occasion
Les anniversaires du mois de décembre seront 
fêtés avec ceux du mois de janvier.

Jeudi 14 décembre
Colis de Noël
Venez nombreux au Pré des Arts pour une après-
midi dansante avec remise de votre colis de Noël 
et goûter.

Vendredi 15 décembre
Sortie de Noël
Soirée au cabaret Victoria à Contes pour un 
spectacle époustouflant et interactif. Inscription 
au CCAS.

Mercredi 20 décembre
Promenade intergénérationnelle
Balade avec les enfants du centre de loisirs de 
Garbejaïre. Départ à 13h15 devant la Mairie.

 SENIORS

– INVITATION –
Colis de Noël : ne manquez pas la distribution !

Rendez-vous au Pré des Arts le jeudi 14 décembre de 14h à 17h pour retirer votre colis de 
Noël auprès des lutins du CCAS. Un coffret gourmand vous y attendra ! Vous pourrez entrer en 
douceur dans l’ambiance des fêtes lors de l’après-midi dansant suivi d’un goûter. 

– CONVIVIALITÉ –
Et si vous déjeuniez à l’EIG ?

Occasionnellement ou quotidiennement, venez déjeuner à l’Espace Inter Génération et 
échangez entre Valbonnais pour des moments conviviaux autour d’un repas équilibré com-
prenant boisson et café. Vous souhaitez voyager le temps d’un repas à thème et profiter des 
animations proposées par l’équipe de l’EIG ? Le restaurant accueille tous les jours du lundi 
au vendredi pour le déjeuner,  les personnes de plus de 60 ans ou porteuses de han-
dicap résidants sur la Commune de Valbonne Sophia Antipolis, quelles que soient leurs 
ressources. Vous pouvez également profiter des arrivages réguliers de légumes frais 
cueillis du matin à l’exploitation maraîchère municipale du domaine du Puits Fleuri. 

  04 93 12 32 10

– FÊTE –
Joyeux anniversaire !

Rendez-vous était donné le 27 octobre 
dernier à l’Espace Inter Génération pour  
fêter les anniversaires du mois d’octobre. Ont 
été célébrés en présence du Maire, Joseph 
Cesaro : Mesdames Chantal Bertin, Jocelyne 
Haralamb, Danielle Tastet, Marie-Claude 
Robin, Marie-Claude Vanderus, Danielle 
Agostini, Dominique Gobet, Madame 
Beneito, Brigitte et Kenza du CCAS et chez 
les Messieurs Michel Piacenti. 

– ANIMATION –
Une soirée festive pour fêter le Beaujolais nouveau

56 amateurs de Beaujolais ont partagé un repas à l’EIG en compagnie de Joseph Cesaro, 
Maire de Valbonne Sophia Antipolis, Céline Lambin, Adjointe au Maire déléguée à l’Action 
sociale et solidaire et Kate Paul, Conseillère municipale. La soirée a duré jusqu’au bout de la 
nuit. Ambiance assurée ! 
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GROUPE «FUTUR & NATURE »

GROUPE «MIEUX VIVRE ENSEMBLE, VALBONNE SOPHIA
ANTIPOLIS SOLIDAIRE ET ÉCOLOGIQUE»

GROUPE «ENSEMBLE PARTAGEONS L’AVENIR »

AGISSONS!
Ne serait-ce que pendant un trajet domicile/travail ou une 
simple balade autour de chez soi, chacune et chacun de nos 
concitoyens le constate : cela construit à tout-va. D’Open Sky 
aux très nombreux arbres abattus sur la commune, les « enga-
gements » électoraux de Monsieur Cesaro sont bien loin! 
Trois petites années et les masques tombent au rythme des 
promesses non tenues.

Le dernier reniement en date est un projet de réalisation d’une barre de béton, face au 
collège Niki de Saint-Phalle, en plein pavillonnaire… Les riverains se mobilisent, une 
pétition circule. Si vous en partagez le contenu, nous vous invitons à la signer massi-
vement et à nous contacter pour consolider la réponse citoyenne aux errements du 
maire et de sa liste.

Pas de démagogie : notre commune a et aura encore besoin de logements pour 
héberger ses jeunes et les actifs. Il est de notre responsabilité collective de pouvoir 
y répondre. Mais pas en dénaturant notre environnement, notre cadre et qualité de 
vie existants! C’est pour cela que nous avons préconisé que l’essentiel des futurs loge-
ments se fassent aux Clausonnes. 
La « majorité » l’a refusé. Nous en payons aujourd’hui le prix. Il est élevé… Ensemble, 
préservons notre commune telle que nous l’aimons.

Marc Daunis - m.daunis@ville-valbonne.fr
Arthur Simon - a.simon@ville-valbonne.fr

Bouchra Lassoued - b.lassoued@ville-valbonne.fr
Gautier Deront-Bourdin - g.deront-bourdin@ville-valbonne.fr

Philippe Outrequin - p.outrequin@ville-valbonne.fr

Nous rencontrons de plus en plus de Valbonnais qui se disent 
déçus de la politique et de l’attitude de l’équipe municipale 
actuelle.

En effet, il ne suffit plus aujourd'hui de dire que tout ce qui ne 
va pas est de la faute des municipalités précédentes, après plus 
de trois années d’exercice des responsabilités.

On le voit dans le domaine des constructions où les permis 
sont délivrés par le maire actuel, et l’on voit se multiplier les 

immeubles collectifs.

De plus, de nombreux témoignages nous font part du manque d’écoute et de la 
difficulté de dialoguer avec les élus municipaux.

La fonction municipale exige de la disponibilité, de l’empathie, et de l’humilité.

Christophe Etoré, Frédéric Bossard,
Alexandra Rougelin, Xavier Santos

 TRIBUNES

Ecran total

« Il y a tant de mots et tant d’idées
Qu’on n’arrive plus à distinguer
Le vrai du faux
Et qui aimer ou détester… »

Michel Berger a écrit ces paroles bien avant l’avène-
ment des réseaux sociaux et la multiplication des 
moyens de communication. Aujourd’hui, pour-
tant, elles résonnent avec une douloureuse acuité 

au moment où les frères ennemis du Moyen-Orient sont entrés dans une nouvelle 
période de déchirement et de violence exacerbée. Chaque jour apporte son lot de 
faits de guerre et d’atrocités, qui sont abondamment commentés. Le côté émotion-
nel prend souvent le dessus dans le traitement de ces informations, sur les réseaux 
sociaux bien sûr, mais parfois même jusque dans certains médias institutionnels qui 
se contentent de reformuler d’une manière plus aguicheuse les communiqués de 
l’Agence France Presse. 

Nos jeunes générations n’auront connu que ce monde de bombardement informatif 
au contenu souvent biaisé et difficilement authentifiable. Ils passent de plus en plus 
de temps sur les écrans : selon les chiffres de Statista pour 2022, entre 2 et 6 ans, les 
enfants en France cumulent en moyenne 2 heures d’exposition chaque jour. Entre 7 
et 12 ans, ils passent à près de 3 h 30. Entre 13 et 19 ans, c’est au-delà de 5 heures par 
jour, et ce chiffre est en augmentation régulière. 

Que propose la municipalité pour aider à réguler ce phénomène ? 

Outre la communication et la sensibilisation sur les effets néfastes des contenus et 
les risques de dépendance liés à une exposition prolongée, la commune soutient le 
projet Terra Numerica, qui reçoit de nombreuses classes de primaire chaque année 
et initie les élèves de manière ludique mais rigoureuse aux principes du numérique, 
et aux rudiments de l’algorithmie sans passer par des écrans. À Terra Numerica, les 
enfants peuvent prendre le temps de construire leur réflexion face à des problèmes 
concrets, qui sont autant d'énigmes à résoudre s'appuyant souvent sur le quotidien... 
Des séances sont dédiées au scolaire et au périscolaire ainsi qu'à l'occasion d'événe-
ments particuliers comme la semaine du numérique. Ce lieu d’expérimentation est 
animé en majeure partie grâce à des volontaires des grands instituts scientifiques 
de Sophia. Une réflexion est en cours pour adjoindre aux ateliers le sujet de plus en 
plus prégnant des intelligences artificielles. Le commune est ainsi en relation avec la 

Maison de l’Intelligence Artificielle (MIA), présente sur le territoire de Sophia Antipolis, 
pour consolider des partenariats dans le cadre notamment des animations ouvertes 
au public déjà organisées par la MIA.

Via les associations, la commune promeut également des interventions au collège sur 
les nouveaux usages du numérique et la prévention de l’addiction aux écrans dispen-
sée par un animateur, qui rencontrent un vrai succès. Cela permet à nos jeunes d’ac-
quérir un second regard sur leur pratique. Lorsque le dialogue devient impossible, des 
médiations parents-ados sont également organisées par l’animateur extrêmement 
apprécié des jeunes.

Pour compenser cette addiction solitaire aux écrans et éveiller les jeunes esprits à leur 
environnement, Valbonne propose également de multiples activités pour l’enfance. 
Diverses activités de nature permettant à l'enfant de découvrir les bords de la Brague 
autour de la maison nature et Environnement , en plus de sorties liées aux projets des 
structures de Loisirs-jeunesse. Des propositions ont été mises au point pour enrichir 
l'accueil de loisirs d'activités plus calmes et plus suivies pour les enfants qui désirent 
s'y inscrire, , tout en permettant d’accueillir plus d’enfants. La semaine sciences et envi-
ronnement regroupe les 5-7 ans volontaires de l'accueil de loisirs durant les petites 
vacances et le début juillet toujours très chargé, autour d’ateliers variés.

Le sens de la fête

Le mois dernier a eu lieu le festival Enfantillages : tous les enfants de toutes les classes 
du primaire de la commune (de la petite section de maternelle au CM2) ont pu assis-
ter gratuitement à l’un parmi 4 spectacles vivants proposés. Une séance supplémen-
taire de chacun de ces 4 spectacles était aussi ouverte à tous publics, en accès gratuit.

Les occasions de se retrouver devant d’autres spectacles en accès libre se poursui-
vront lors de la période des fêtes qui s’annonce : performances musicales, théâtrales, 
circassiennes et pyrotechniques sont autant de moments à partager en famille et 
entre amis, loin des petits écrans !  

Tout comme vous, la commune prépare activement Noël, et, malgré les circons-
tances dramatiques à l’international, veut espérer qu’une solution de paix partagée 
l’emportera in fine. Toute l’équipe municipale vous souhaite une fin d’année convi-
viale et chaleureuse. 

Emmanuel Ardichvili - e.ardichvili@ville-valbonne.fr
Elisabeth Deborde  -  e.deborde@ville-valbonne.fr

Emmanuel Ardichvili
Elisabeth Deborde
Groupe «Futur et Nature»
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 PATRIMOINE

RÉHABILITATION

- VUE DU CIEL -

L’Abbaye, vue du dessus
L’Abbaye, telle que les oiseaux la survolent… Sous le clocher, 
en haut à droite : le toit de la salle Saint Esprit, puis celui de l’Eglise 
Saint Blaise. En perpendiculaire le corps de l’abbaye composé du 
dortoir des moines et au rez-de chaussée : la sacristie romane, la 
salle capitulaire et le chauffoir. Le dernier bâtiment était composé 
de l’appartement de l’abbé et des cuisines et du réfectoire des 
moines. Le petit rectangle à gauche est un pigeonnier. 

La réhabilitation de l’Abbaye chalaisienne de Valbonne est lan-
cée. Classé Monument Historique, ce bâtiment constitue un lieu emblé-
matique du patrimoine valbonnais, riche de plus de 800 ans d’histoire. 
Après une phase d’étude et le dépôt du dossier auprès de la Direction 
Régionale des Affaires Culturelles, aujourd’hui ce projet prend corps ! 
Les premières fouilles archéologiques préalables au lancement des tra-
vaux devraient débuter en début d’année 2024. 
Cette réhabilitation n’est pas seulement une restitution à l’identique 
d’un monument qui tour à tour fut une abbaye, un prieuré de Lérins, 
puis un château féodal et dans un passé récent un lieu d’habitation. 
Le projet de rénovation consiste à faire de ce lieu un établissement à 
vocation culturelle, patrimoniale, évènementielle et touristique. Il sera 
entouré de jardins publics, inspiré des jardins médiévaux, permettant la 
pleine réintégration des bâtis et de ses pourtours autour du site naturel 
de la vallée de la Brague dont pourront profiter petits et grands. 

Valbonne et les 
vers à soie
Sans doute afin d’in-
citer les Valbonnais à 
élever des vers à soie, 
le conseil municipal vote 
le 30 novembre 1831 la 
plantation de mûriers 
dans une partie de la pro-
menade publique (ave-
nue Saint Roch) pour une 
somme de 130 francs. 
On dénombre 26 sérici-
culteurs à Valbonne en 
1893. De 1905 à 1916, plus 
que quatre sont actifs 
au Village puis un seul 
jusqu’en 1920. 
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PARTICIPEZ À LA RESTAURATION DE L’ABBAYE !

Des dons déductibles des impôts
Pour accompagner le financement de ces travaux, une campagne de mécénat et d’ap-
pel aux dons en partenariat avec la Fondation du Patrimoine a été lancée. Le but n’est 
pas de faire appel aux contribuables afin qu’ils se substituent au financement public, 
mais bien de permettre à chacun, habitant de Valbonne Sophia Antipolis, entrepre-
neur, commerçant, restaurateur, artisan… de s’approprier ce projet de réhabilitation et 
d’en devenir un acteur, même modeste, en apportant sa pierre à l’édifice ! L’opération 
étant d’intérêt général, les souscripteurs pourront bénéficier d’une réduction d’impôt 
de l’ordre de 66 % du montant de leur don, à faire apparaître sur la déclaration de reve-
nus 2023 par exemple pour une donation avant la fin de l’année civile. Chaque dona-
teur sera également remercié à la hauteur de son don : visites guidées historiques, 
mention de son nom sur une plaque apposée lors de l'inauguration… Les bulletins 
sont à retirer à la mairie. 

– Pour faire un don – 
• sur le site www.fondation-patrimoine.org/79877 

ou en flashant le QR CODE 

• par chèque à l’ordre de 

Fondation du patrimoine 

Abbaye Chalaisienne – 

VALBONNE (à déposer à l’Hôtel 

de Ville avec votre nom, votre 

adresse, votre téléphone et votre email). 

Faire un don en ligne :

ou par courrier : 

@Commune de Valbonne

DDEELLEEGGAATTIIOONN  DDEESS  AALLPPEESS  MMAARRIITTIIMMEESS  
CCI de Nice
20, boulevard Carabacel
06005 NICE CEDEX 1
04 93 13 73 47
paca@fondation-patrimoine.org

MMAAIIRRIIEE  DDEE  VVAALLBBOONNNNEE
1 Place de l'Hôtel de ville 
06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
04 92 12 31 00 
mairie@ville-valbonne.fr

www.fondation-patrimoine.org/79877

Envoyer le bon de souscription 
(disponible en Mairie) avec votre 

règlement à l’adresse renseignée de la 
Fondation du patrimoine.

L'abbaye de Valbonne, 
monument fondateur de la ville, 
a besoin de votre soutien

13



Mensuel d’informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis • N°458 • décembre 2023

 AGENDA DÉCEMBRE 2023
Retrouvez l’agenda sur
www.valbonne.fr

Du vendredi 1er au dimanche 31 décembre

« Petits formats d’artistes »
Une vingtaine d’artistes locaux proposent leurs productions : 
céramiques, bijoux, tableaux, sculptures etc. Ouverture du 
mardi au dimanche : du mardi au jeudi de 14H à 18h, du vendredi 
au dimanche de 11h à 19h, nocturnes les 22 et 23 jusqu’à 22h, les 
24 et 31 décembre de 11h à 14 h. Fermé le 25 décembre. 

Jeudi 7 décembre 

Afterwork de Noël
16h30-21h30 : marché en fête, animation musicale avec Déko, Place Bermond. 

Samedi 9 décembre

All around the world ! - Bébés lecteurs multilingues
Lectures et comptines pour les enfants de 0 à 3 ans. À 10h30, au Cocon.

 Renseignements et inscription au 04 92 19 76 00 
ou auprès de l’espace fiction jeunesse de la Médiathèque.

Atelier Couture - Atelier couture “spécial Noël” animé par les couturières attitrées 
de Zero Waste Sophia de 9h à 12h, salle du Frêne, 3 rue du Frêne à Valbonne Village. 
Venez avec vos coupons et accessoires couture qui rappelleront les couleurs de 
Noël : vert, rouge, doré… pour un atelier guidé et des surprises. Gratuit adhérent. 
5 euros non adhérent. 

 Inscriptions : zerowastesophia@gmail.com

Samedis 9 & 16 décembre

Stage théâtre - Le théâtre les Enfants du Paradis propose deux mini stages de 
théâtre de 14h à 16h15 pour les 7-13 ans, au 173 route de Grasse, salle Apollon. 
Tarif : 25€.

 Réservation : 06 62 41 20 38 ou 07 81 06 76 31

Dimanche 10 décembre 

Concert de noël
Concert de chant choral autour de Noël par l’Ensemble Vocal de Cannes, direction 
Patrick Clette à 18h, église Saint Blaise. Entrée 10 euros.

 Réservations au 06 80 65 34 41

Mercredi 13 décembre 

Concert de Noël baroque
Le département musique ancienne du Conservatoire à rayon-
nement Communal de Valbonne et le chœur des Ménestrels 
d’Antibes donneront un concert de Noël baroque à 20h00, à 
l’église Saint Blaise. Entrée libre. 

Vendredi 15 décembre

Rendez-vous numérique : Ressourcez-vous ! - Cet atelier propose de vous faci-
liter la prise en main des ressources numériques proposées par les médiathèques. 
Découvrir la presse en ligne, emprunter des livres numériques, réserver des docu-
ments en ligne…Autant de possibilités qui vous seront présentées lors de cet ate-
lier ! De 12 à 18h, Médiathèque Colette, Espace du LAB.

 Renseignements et inscription au 04 92 19 76 00
ou auprès de l’espace Fiction adultes.

Concert de Noël
Concert de chant choral « Chantons Noël »  par le Chœur Région Sud, direction 
Nicole Blanchi à 20h, église Saint Blaise.  Entrée libre.

 Réservations au 06 08 14 42 01 ou com@choeurpaca.fr

Samedi 16 décembre

Café des lecteurs : On aura tout lu ! - Venez discuter et échanger avec les biblio-
thécaires et les lecteurs pour partager vos dernières lectures et vos coups de cœur. 
C’est l’occasion idéale pour découvrir de nouveaux auteurs et repartir avec des idées 
à lire ! À 16h, Médiathèque Colette, Jardin intérieur.

Concert de Noël - Le Chœur Suo Tempore donnera un concert de Noël à l’Église 
Saint Blaise à 18h avec un répertoire traditionnel et contemporain.  Entrée libre.

 Réservations au 06 22 21 65 64

Lundi 18 décembre

Concert de Noël - Concert de la chorale d’enfants de Mougins School à 18h, Église 
Saint Blaise. Entrée libre.  Renseignements au 07 76 156 35 60

Mercredi 20 décembre

Atelier de Magie - Atelier d’initiation à la magie de 10h à 12h et de 15h à 17h à la 
Médiathèque Colette, en partenariat avec le service Culturel de la Ville de Valbonne 
Sophia Antipolis et dans le cadre du Gala de Magie qui se déroulera au Pré des Arts 
le samedi 23 décembre 2023. Salle d’action culturelle, dès 7 ans.

 Renseignements et inscription au 04 92 19 76 00
ou auprès de l’espace Jeunesse.

Du jeudi 21 au samedi 23 décembre

Atelier d’artiste
Portes ouvertes de 10h à 21h au 7 Rue Grande.
Ateliers de Noël à 11h et 16h animés par Tina De Rubia.

Mardi 26 décembre

BDnF, la fabrique à BD ! - Durant les vacances de fin d’année, viens découvrir l’uni-
vers de la BD et créer ta propre planche à l’aide de l’application BDnF, la fabrique à BD. 
Un atelier animé de 15h à 17h par notre conseiller numérique. Médiathèque Colette, 
Le Lab. À partir de 8 ans.

 Renseignements et inscription au 04 92 19 76 00
ou auprès de l’espace Jeunesse.

Du mardi 26 au dimanche 31 décembre

Animations au Clos boulistes
Structure gonflable, initiation à la pétanque allée Louis Raybaud. 

Du mardi 26 au vendredi 29 décembre

Stage théâtre pour les 7-13 ans 
Stage de 4 jours de 8h45 à 16h30 proposé par les enfants du Paradis avec de petits 
exercices ludiques. Spectacle filmé en fin de stage dans le théâtre des Enfants du 
Paradis (prévoir un déjeuner pour le midi). Tarif : 150€ + adhésion : 20€/an.

 Réservation : 06 62 41 20 38 ou 07 81 06 76 31
theatre.enfants.paradis@gmail.com

Mercredi 27 et vendredi 29 décembre

Pendant les vacances chez Colette : Séances Ciné Récré & À quoi on joue ?
Une sélection de jeux de société et des séances de films surprises sur le thème de 
Noël sont proposés pour partager un moment ludique en famille !
Ciné : Dès 5 ans, Mercredi 27 décembre à 15h30, salle d’action culturelle
Jeux : Vendredi 29 décembre de 15h à 18h, Médiathèque Colette

Mercredi 27 décembre 

Dégustation place des Arcades - De 18h à 22h30 : stands de dégustation avec les 
restaurateurs du village, ambiance musicale.

À L’AFFICHE
Fééries de Noël à Valbonne Sophia Antipolis

Les moments forts : Marché de Noël à Garbejaïre du 13 au 17 décembre et au Village du 21 
au 24 décembre, spectacles, pyrotechnie, contes, gala de magie, concerts du Conservatoire, 
chorale…

  Découvrez le programme en détail sur valbonne.fr ou retrouvez-le au Centre de 
Vie, à l’Hôtel de Ville, au Bureau d’Information Touristique et chez les commerçants.
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LES VISITEURS DU SOIR

LE GARÇON ET LE HÉRON . . . . . . . . . . . . . . . . . • dimanche 3 déc. à 15h
version française, à partir de 10 ans  

LE THÉORÈME DE MARGUERITE . . . . . . . . . . . . • dimanche 3 déc. à 18h

SECOND TOUR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • dimanche 3 déc. à 20h30
 • lundi 4 déc. à 18h

PORTRAITS FANTÔMES VOST  . . . . . . . . . . . • lundi 4 déc. à 20h30

LITTLE BLUE GIRL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • jeudi 7 déc. à 20h30

SIMPLE COMME SYLVAIN VOST  . . . . . . . . . • dimanche 10 déc. à 18h
 • lundi 11 déc. à 18h

ÇA TOURNE À SÉOUL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • dimanche 10 déc. à 20h30
 • lundi 11 déc. à 20h30

 DÉMÉNAGEMENT  VOST  . . . . . . . . . . . . . • mardi 12 déc. à 20h30

UN HIVER À YANJI  VOST  . . . . . . . . . . . . . . . • jeudi 14 déc. à 20h30
 • lundi 18 déc. à 18h

TESTAMENT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • dimanche 17 déc. à 18h
 • vendredi 29 déc. à 20h30

ET LA FÊTE CONTINUE ...........................................................• dimanche 17 déc. à 20h30
 • vendredi 29 déc. à 18h

NAPOLÉON  VOST  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • lundi 18 déc. à 20h00

PERFECT DAYS  VOST  . . . . . . . . . . . . . . . . . . • jeudi 20 déc. à 20h30

GOODBYE JULIA  VOST  . . . . . . . . . . . . . . . . . • jeudi 28 déc. à 20h30

L’INCROYABLE NOËL DE SHAUN LE MOUTON • vendredi 29 déc. à 16h

 AGENDA DÉCEMBRE 2023

COUP DE PROJECTEUR DE LA MÉDIATHÈQUE
Exposition Corail 

www.lesvisiteursdusoir.com   •   Tarif plein : 6,5€ • 65 ans & + : 5,5€
Adhérents, étudiants, jeunes et chômeurs : 4€

• Adhésions : 16€ simple • 27€ couple

CINÉMAS

CINÉMA DE SOPHIA ANTIPOLIS 
ASSOCIATION ALMA AU CIV 

(Ouvert à tous)

Don Quichotte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • jeudi 7 déc. à 19h30

King Lear english subtitles  . . . . . . . . . . . . . • mardi 12 déc. à 19h30  

Hunger Games, la ballade du serpent . . • jeudi 14 déc. à 19h30 VF

 • mardi 19 déc. à 19h30 VOST

Napoléon VOST  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • jeudi 21 déc. : 19h30 

https://almacineradio.fr 

Adhésion Alma : Adultes 15€ - Famille : 25€ - Élève 5€

Tarifs à la séance : 5€ adhérent 
(8€ pour les spectacles d’Opéra et de Théâtre)

7€ non adhérent  
(14€ pour les spectacles d’Opéra et 12€ pour le Théâtre)

  NOUVELLES ACTIVITÉS

Marine Gourdou
Yoga pré et post-natal

Marine, professeure de Hatha 
Yoga spécialisée dans l’accompa-
gnement du bien-être au féminin 
propose des cours individuels et 
en petits groupes, en studio ou 
à domicile. Yoga Prénatal : Mardi 
10H45 & 19H – Studio Mel ; Yoga Postnatal : Lundi 10H – Maison Tara ; Yoga 
Postnatal : Jeudi 10H – Espace Santé des Lucioles ; Hatha Yoga : Jeudi 8H30 
– Parc des Bouillides (extérieur). 

06 31 64 82 64 
www.yogabymarinehela.com - info@yogabymarinehela.com

Chez Lolette
Restaurant familial
Chez Lolette propose une cui-
sine de grand-mère mise au goût 
du jour, avec des produits frais. 
Ouvert du mercredi au samedi 
midi et soir, brunch : samedi et 
dimanche de 11h à 15h. 

7 rue de la Mairie
Valbonne Village

04 93 12 03 66  
chezlolette23@gmail.com

Hair’tist – Salon de coiffure
Hair’tist, salon mixte, vous 
accueille du mardi au samedi de 
9h à 19h sur rendez-vous au cœur 
du Village.

22 rue de la Fontaine - 
Valbonne Village

04 93 12 18 31
salonhairtist@hotmail.com

Réservez vos prestations sur
www.planity.com/633911879913-06560-valbonne

Photographies de Martin 
Colognoli, co-fondateur de l’asso-
ciation Coral Guardian.
Plongez dans l’univers fragile 
des récifs coraliens, mettant en 
lumière l’harmonie entre l’hu-
main et la nature : un message 
à la fois urgent et plein d’espoir. 
Découvrez l’histoire remarquable 
de pêcheurs traditionnels indo-
nésiens protégeant et restau-
rant l’écosystème détruit dont 
ils dépendent directement pour 
vivre : le récit coralien.
Jusqu’au 31 décembre 2023, 
Médiathèque Colette.
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