lundi 18 décembre

mardi 19

mercrzdi 20

Jeudi 21

vendredi 22

Hos chefs cuizinent sur ploce avec une moioritsd de produits focaux et de viondes frongoises,
70% dz produits frols, B0% d'afimen s brots et beoucoup de govrmandise |
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Dul8au 22 décembre

Riz

Courge roti

Fromages
Gateau de semoule

Velouté de légumes
Vol au vent

Salade d endive

Boiasson aioli
2ommea vapeur
Légumes vapeur
Fromages
Fromage blanc coulis caramel

Salade du chef

Flageclet

Fenouil braisé

Fromages
Pomme

Sauté de veau

Paté de campagne
Boule de boeuf & la tomates
Semoule

Fromages

Panna cotla

Pates

Brocolis sautde

Fromages
Yaourt

Carotte vichy

Salade coleslow
Jambon grillé
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Yos plats sont susceptnias de conten’s 323 substsnces cu diqivds pouvant entrzner des allargies ouintaldrar

Faur icuis information, marel da vous —Eporosher du Girant




maordi 26

mercredi 27

jeudi 28

vendredi 29

Nos chefs cuisinent sur ploce avee une mgforit é de produits locaux et de viendes frangalses,
70% d2 produits frols, B0% d'oliments brus et beoyeoup & gourmendize |

Déjevner

Du 25 au 29 décembre

Férié

Potage conti
Aile de raie
Riz a la tomate

Chou romanesco

Fromages

Liegeois & la vanille

Tempura de chou fleur
Omelette au fromages

Frite

Fromages
Riz au lait

Feuilleté au chévre miel
Ravicli =auce tomate

Saolade verte

Fromages

fromage blanc & la créme de marron

Soupe de légumes
Cote de porc charcutiere
Polerda cremeuse

Brocolis
Fromages
Créme caramel
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lundi 1

mordi 2

mercredi 3

jeudi 4

vendrzdi 5

Nos chefs cuisinent sur place ovec une mgjorit é de produits locoux et de viendes frangaises,

7% de prodults frofs, 80% d'aiiment:: Bruts ¢t beoveoup de gourmandise |

Déjeuner e
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Férié

Terrine de poisson
Bouché au fruit de mer
Boulgour
Haricot beurre
Fromages
Yaaurt au fruit

Solade de belterave
Hachis parmentier
salade verte

fromages
lles flottants &

Potage poireaux pomme de terre
Poulet roti
Gratin de pate
chou de bruxelle
Fromoges
Fruit de saison

Salode de chevre chaud
Sauté de porc au curry
Riz
Courge roti
Fromages
Galette des rois
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lundi 8

mardi &

mereredi 10

Jeudi 1

veadred 12

- MAIRIE DE

Nos chefs cuisinent sur ploce ovec une majorits’ de produits locoux et de viandes frangaises,
70% de produits frols, 80% d'aliments bruts et beaucoup de gourmendise !

Déjeuner
Du 8 aut 12 januier

Carotte rapée
Endive au jamben
Quinona
Chou fleur
Fromoges
Pomme au four

Poireau mimosas
Steack haché sauce au poivre:
Frites
Haricot vert
Fromages
Tiramisu

Salade composé
Tajine de poulet
Sermoule
Légumes
Fromages
Salade de fruit

Piemontaise

Farcie nicois
Boulgour

Fromages
Riz qu lait

Quiche ou poireaux

Calomars & la romaine sauce tartare

Brocolis

Fromages
Roulé & lo confiture
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Nos chefs cuisinent sur ploce avec une mgioricé de prodults locoux et de viendes frengaises,
70% da produits frals, 80% deliment:s bruts et beovsoup de gourmondise |
W
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Du 75 au 19 janvier Télephone: 0493 12 30 68
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lundi 15 Feuilleté au fromoges
Sauté de porc au olives
Riz
Haricot beurre
Fromages
FPoire au chocolat

mardi 16 Jambon macédoine
Boul agneou
Semoule
Carotte sauté &3
Fromages

Compote de fruit

mercredi 17 Cappuccino de betterave
Aile de raie
Coeur de blé
Salsifis
Fromoges
Tarte de potimarron & lorange

eudi 18 Soupe de légumes
Tartiflette

Salade verte
Fromages
Yaourt

rendredi 19 Solode de pois chiche
Langue de boeuf
Potes
Epinard & la créme
Fromages
Solade de fruit
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