MAIRIE DE VALBONNE

Nos chefs cuisinent sur place avec une majorité de prodults locoux et de viandes frongalses,
70% de procuits frals, 80% d'ofiments bruts et beaucoup de gourmandise !
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VILLE -I:‘,e VALBOMME 20PAIA ANTIFOLIS
Du 22 au 26 janvier Téléphone: 04 93 12 30 €8

lundi 22 Sardines ©
Raviolis au boeuf
Salade verte
Frocmages
Tarte aux fruits de saison

mardi 23 Potage de légumes
Péche du jour
Riz
Fondue de poireaux
Frocmages
Panna cotta et coulis de fruits rouges @

S

mercredi 2u Paté de campagne
Omelette aux herbes
Frites
Brocolis sautés
Fromages
Fruit de saison e

jeudi 25 Salade mixte
Sauté de volaille & la moutarde
Boulgour
Dés de courges rétis
Fromages
Banane rotie et coulis de chocolat

vendredi 26 Fond dartichaut farcie
HAPPY BIRTHDAY Joue de boeuf fagon daube
Gratin dauphinois
Haricots verts
Fromages
Gateau danniversaire e
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Produits | Produits Péche |Patisserie | Repas a Journée  |Choix des | Cuisiné 6P Produits 100% Labeliotda
BIO régionaux | durable | maison théme | Végétarienne | convives | maison Frangais g
VBF Mande bovine frangaise MSC: Marine stewardship courcil YOF: Viands Ovine Frangaise

Mos plats sont susceptibles da contenir des substances ou derivés pouvant entrainer ces allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant



lundi 29

mardi 30

mercredi 31

jeudi 1

vendredi 2

MAIRIE DE VALBONNE

Nos chefs culsinent sur place avec une majorité de prodults locoux et de viandes frangolses,
70% de produits frols, 80% d'oliments bruts et beaucoup de gourmandise |

@t'

‘Du 29 janvier an 2 février

Verrine avocat et surimi
Saucisses
Lentilles
Carottes
Fromages

Fruit de saiscn

Oeuf mayonnaise
Poulet roti
Polenta
Gratin de chou-fleur
Fromages
Yaourt

Potage de pois cassés
Poisson meuniere
Blé
Wok de légumes
Fromages
Creme bralée

Cappuccino de betteraves
Paupiette de veau sauce champignons
Pates
Epinards
Fromages
Compote de saison

Endives aux noix
Cotes de porc
Riz
Crumble de courges
Fromages
Muffins de la Cheffe

WHLE ;.e WALBCHE SOFHIA ARTIFOLIY
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Produits Produits Péche |Patisserie | Repas a Journée Choix des
BIO régionaux | durable | maison théme | Végétarienne | convives

Cuisiné
maison

IGP Produits 100%

Frangais

Label rouge

VEF: Vianca boving frangaise

MSC: Marina stewardshp council

VOF: Viande Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraner des allergias ou intolerances.
Paur toute infarmation, merci de vous rapprocher du Gérant



lundi 5

mardi 6

mercredi 7

jeudi 8

vendredi 9

MAIRIE DE VALBONNE

Nos chefs culsinent sur place avec une maforité de produits locaux et de viandes frangalses,
70% de prodults frais, 80% d'aliments bruts et beaucoup de gourmand/se |

Fe

Déjeune,

Du 5 au 9 février

Saucisson beurre
Boul agneau
Semoule parfumée
Carottes a lail

Fromages

Poire rotie aux épices

Velouté de légumes
Roti de porce

Pates

Duo de choux

Fromages
Riz au lait

Salade de champignons
Steak haché

Frites

Haricots verts persillés

Fromages

Fruit de saison

Salade du Chef

Poulet roti
Flageolets

Poélée de poireaux

Fromages
Yaourt

Salade de fenouil a lorange
Soupe de poisson

Pommes de te

LEG

Rouille et emmental

Fromages

Mousse au citron
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Produits Produits

BIO régionaux

Pache |Patisserie | Repas a
durable maisoen théme

Journée
Végétarienne

Choix des
convives

Cuising
maison

1Gp Praduits 100%
Frangais

Label rouge

WBF: Viande bovine frangaise

MSC: Marine stewardship council

YOF: Viande Oving Frangaise

Nos plats sont susceptibles de centenir des substances ou dérives pouvant entraner des allergies cu intolérances.
Paur toute information, merci de vous rapprecher du Gérant




lundi 12

mardi 13

mercredi 14

Jeudi 15

vendredi 16

MAIRIE DE VALBONNE

Nos chefs culsinent sur place avec une majorité de prodults locaux el de viandes frangalses,
70% de prodults frals, 80% d'aliments bruts et beaucoup de gourmandise |

Deéi

Du 12 au 16 février

Potage de légumes
Escalope milanaise
Boulgour
Courges
Fromages
Yaourt aux fruits

Mortadelle et cornichons
Omelette
Riz parfumé
Poélée de champignons
Fromages
Salade de fruits

Oeuf mimosa
Spaghetti aux fruits de mer
Salade verte
Fromages
Moelleux au chocolat

Verrine de saumon fromage blanc et citron
Brochettes de dinde
Quinoa
Carottes
Fromages
Créme aux oeufs

Salade de choux fleur
Tartiflette
Salade verte
Fromages
Clémentine

WILLE D VALBSIE sPiA ANTIFILLY

Téléphone: 04 93 12 30 68
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Produits
BIO

Produits Péche |Patisserie | Repas a Journée Choix des
régionaux | durable | maison théme | Végétarienne | convives

Cuisiné
maison

IGP

Produits 100%
Frangais

Label rouge

VBF, Viande bovine frangaise

MSC: Marine stewardshia council

VOF Viarde Ovire Frangaise

Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer ces allergies ou intolérances,

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Geérant




lundi 19

mardi 20

mercredi 21

MAIRIE DE VALBONNE

Nos chafs culsinent sur ploce avee une majorlté de produits locaux et de viandes frangaises,
ap 1 70% de prodults frals, 80% d'ofiments bruts et beaucoup de gourmandise |

Déi

Due 19 au 23 février

Jambon blanc beurre
Poulet roti
Blé
Flan de légumes
Fromages
Yaourt

Carottes rapées
Choucroute
Pommes de terre
Charcuterie
Fromages
Tarte au chocolat

Solade de betterave
Rable de lapin chasseur
Polenta

Fenouil aux agrumes réti au four

Fromages

Panna cotta au coulis de caramel

jeudi 22

vendredi 23
HAPPY BIRTHDARY

Pais chiches au cumin
Poisson pané
Riz
Brocolis
Fromages
Compote de saison

Potage de légumes
Couscous
Légumes couscous
o
Fromages
Gateau danniversaire
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Produits Froduits

BIO régionaux

Péche |Pitisserie | Repas a Journie
durable | maison théme | Végétarienne

(Choix des
convives

Cuisiné
maison

IGP Produits 100%

Frangais

Label rouge

VBF; Viande bovire francaise

MSE: Marine stewardship council

VOF Viande Qving Frangaise

Mos plats sont susceplibles da contenic des substances au dérivés pouvant entrainer des allergies cu intolérances.
Pour toute irfarmat on, merci de vous rapprocher du Gérant



MAIRIE DE VALBONNE

Nos chefs culsinent sur place avee une maforité de prodults locaux et de viondes frangalses,

lundi 26

mardi 27
Anlmation
cinéma

mercredi 28

jeudi 29

vendredi 1

Déjeuner

Dut 26 février au ler mars

Feuilleté au fromage
Sauté de porc
Pates
Chou vert sauté
Fromages
Liégeois

Salade composée
Carbonade de boeuf
Pommes de terre vapeur
Endives braisées
Fromages

Tiramisu & la rhubarbe et spéculoos

Velouté de saison
R6ti de veau
Boulgour
Carottes Vichy
Fromages
Pomme rétie

Salade coleslaw
Haomburger
Frites
Salade verte
Fromages
Fruit de saiscn

Guacamole sur toast

Poisson vapeur sauce au citron

Riz & la créole
Fenouil braisé
Fromages
Clafoutis

70% de prodults frals, 80% d'aliments bruts et beaucoup de gourmandise |

VILLE O WALSGHIE SOPMIA ANTIFOLIA
Téléphone: 04 93 12 30 68
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Produits Produits

BIO régionaux

Péche |Patisserie | Repas a Journée  |Choix des | Cuisiné
durable | maison théme |Végétarienne | convives | maison

1GP Produits 100%

Frangais

Label rouge

VBF Viande bovine frangaise

MSC: Marine stewardship counc

VOF: Viands Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Paur toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




