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L’EDITO du Maire

La démocratie
66 participative
est morte*... Vive la
participation démocratique !

Cayest:les conseils de quartier
se sont renouvelés, de méme
que le conseil consultatif de la
Jeunesse. Anciens et nouveaux
membres se sont ainsi réunis
pour tracer ensemble des pers-
pectives et dessiner de beaux
projets pour les différents sec-
teurs de la commune. Nous
avons également acté la créa-
tion d'un nouveau conseil de
quartier, celui des Clausonnes,
afin que tous ceux qui Ssou-
haitent ~ s'investir pour leur
quartier d’habitation puissent
le faire.

Au 31 janvier 2024, cétaient
donc déja 116 citoyens qui
sétaient  portés  volontaires
pour agir pour Valbonne
Sophia Antipolis !

En paralléle de ce renouvel-
lement, nous avons lancé un
appel a projet citoyen « Un
projet pour ma ville », qui per-
mettait a chacun dentre vous
de proposer un projet pour son
quartier.

suite page 3

un soutien social
et solidaire

Et si la solidarité avait un visage, un nom, un lieu ? Le Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) ceuvre au quotidien pour soutenir les habitants rencontrant des
difficultés économiques ou sociales. Lutter contre toutes les formes de précarités est
I'une des principales missions du CCAS.
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SAMEDI 16 MARS
Les chanteurs d'oiseaux perchés
humour musical

SAMEDI 27 AVRIL
Viril(es) - danses urbaines

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
Voyage au cceur du Tango Nuevo -
musique

SAMEDI 19 OCTOBRE

Les Virtuoses - musique, cirque, magie

SAMEDI 7 DECEMBRE
Tout va bien se passer - théatre
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Abonnez-vous a la saison culturelle du Pré des Arts

Au choix : 4 ou 5 spectacles

Et obtenez une réduction de 20%
L'abonnement pourra aussi donner lieu a un acces privilégié

aux spectacles gratuits programmeés par la Commune.

ESPACE DE LA VIGNASSE - 06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

04 93 12 32 31
PARKING GRATUIT

FLASHEZ POUR ACCEDER

A LA BILLETTERIE

Suite de I'édito du Maire

Quand citoyenneté rime avec
solidarité

La force de notre participation
citoyenne est de plus en plus recon-
nue, enviée méme par certaines
communes. Elle sappuie aussi sur
les budgets participatifs, qui per-
mettent la réalisation concréte des
projets. Le 13 mars prochain, nous
aurons, en Conseil Municipal, notre
Débat  dOrientation  Budgétaire
pour faire le bilan de 2023 sur le plan
des finances publiques et préfigurer
le budget 2024. Celui-ci consacrera
d nouveau un conséquent budget
participatif, nous y tenions !

La participation citoyenne s'exprime
aussi au travers des concertations
que nous vous proposons. Dans
les semaines a venir, elles seront
nombreuses : réunion des habi-
tants du Hameau des Clausonnes
le 21 mars, réunion publique a
Garbejaire le 22 mars, présentation
des travaux de [école et la créche de
l'ile verte le 16 avril, réunion sur la loi
Zéro Artificialisation Nette (ZAN) le
17 avril. ..

Nous aurons l'occasion de reve-
nir plus en détail sur chacune de
ces rencontres mais ce sont des
moments déchanges que nous
voulons privilégier. Nous vous y
attendons nombreusx.

Enfin, qui dit participation dit soli-
darité. Sinvestir, participer a la vie
de la cité, cest se montrer solidaire
des autres habitants de la com-
mune, cest regarder ensemble dans
la méme direction, méme si des opi-
nions peuvent diverger. Continuons
de partager ensemble notre vision
pour lavenir de Valbonne Sophia
Antipolis !

* « Lexpression "démocratie participa-
tive" est morte davoir abrité trop de
significations différentes. Aujourd'hui,
je préfere parler soit dinitiatives
citoyennes, soit d'innovations démo-
cratiques, soit de démocratie contribu-
tive ». Chloé Leprince, 12 avril 2016

Joseph Cesaro,
Maire de Valbonne Sophia Antipolis
et Vice-président de la CASA

Le journal municipal est imprimé avec des encres végétales
sur un papier labellisé FSC.

(Q C’EST VOTRE ACTU

BENVENUTO A GARBEJAIRE !

Accueil en chanson avec la Marseillaise
et I'hymne national italien dans le petit
amphithéatre de I'école de Garbejaire pour Emilio
Lolli, Consul général d'ltalie a Nice accompagné
du Maire Joseph Cesaro et de Mesdames Rayssac,
inspectrice d'académie, Cherubini, directrice
pédagogique et Testi-Bury de I'Académie de
Nice. Le Consul a présenté ses fonctions et a
répondu aux questions en italien des enfants. Le
Maire a tenu a remercier 'association APRODESI
composée des parents qui font vivre la section
italienne. @

BIENVENUE !

Le Maire Joseph Cesaro a accueilli avec
une partie du Conseil Municipal, les familles
venues s'installer a Valbonne Sophia Antipolis
en 2023. Loccasion de présenter les atouts de
la Commune, le haut niveau de service et les

PIANO

Pluie de récompenses pour les pianistes du
Conservatoire a Rayonnement Communal !
Les éleves ont obtenu dexcellents résultats
aux concours de piano de Mouans-Sartoux et
de Claude Kahn (Cannes) et recu des coupes.

00

CLASSEMENT

Valbonne Sophia Antipolis se classe 347¢ sur
34 808 villes et villages ou il fait bon vivre en 2024
et 3¢ au niveau départemental sur les communes
de 10 000 a 20 000 habitants.

Ce classement, sorti fin janvier en partenariat avec
le Journal du Dimanche et la FNAIM, sappuie sur
200 critéres. @

nombreux organes de démocratie locale a la centaine
de nouveaux foyers. Chacun des élus présents a
ensuite échangé avec les habitants et répondu a leurs
questions autour d'un apéritif de bienvenue. @

O Le guide pratique des
nouveaux arrivants est
disponible a 'Hétel de Ville,
au Centre de Vie et au Bureau
d'information touristique

Félicitations a Annabelle Deneux, premiére dans sa caté-
gorie avec 17/20, Rafaél Domingués 18/20, Celia Cardone
17/20, Antony Deneux et Gabriel Chan Kin 16/20, Lara
Domingues 15/20, Zhao Wang a eu une mention Bien et
Eva Komlan 15/20 et une médaille d'or. @

L'Info c'est votre journal. Fétes associatives, rencontres sportives, créations artistiques...
Envoyez vos photos sur Facebook, Twitter, Instagram ou a I'adresse communication@ville-valbonne.fr
Elles pourront éventuellement étre publiées sur cette page.



(i) C’EST PRATIQUE

- CITOYENNETE -

Déplacement
du bureau de vote Cuberte

En raison des travaux en cours, le
bureau de vote Cuberte sera déplacé
au Pré des Arts pour les élections euro-
péennes du 9 juin 2024. ®

GUICHET UNIQUE
DE SERVICES
A LA POPULATION
AU CENTRE DE VIE

Permanences sur RDV
au 04 92 98 28 60

> Impots:
permanences les vendredis 1 - 15 et
29 mars au Centre de Vie et prise de
rendez-vous sur www.impots-gouv.fr

> Ostéos du coeur:
jeudi 21 mars

> Psychologue - addictologie:
coordonnées a laisser a l'accueil du
Centre de Vie pour prise de RDV

> Accompagnement au numérique -
SLV France Service:
lundi tous les 15 jours de 14h a 17h

> Mission Locale Antipolis:
pour les jeunes non scolarisés de 16 a
25ans-RDVau 0492917975
ateliers hebdomadaires (CV, simulation
d'entretien d'embauche..)

> Plan Local d’Insertion par I'Emploi :
pour les demandeurs d'emploi de 26
ans et +:RDV au 04 89 87 71 07
plie.casa@agglo-casa.fr

Permanences sans RDV

> Etat civil : les mardis et mercredis
(sauf pendant les vacances scolaires)

> Logement: |es lundis aprés-midi

A noter que deux ordinateurs et une imprimante sont mis en
acces libre dans la grande salle du Centre de Vie (s adresser a
lagent daccuei)

DEMARCHE

Recensement citoyen

J’ai 16 ans, je pense au recensement ! Quelle démarche ? En se présentant en mairie
avec une piéce d'identité en cours de validité, le livret de famille a jour, un justificatif de
domicile de moins de 3 mois. Pour les mineurs, I'un des parents peut faire la démarche sans
leur présence. Une attestation de recensement vous sera remise. Il est également possible
de faire la démarche en ligne. Le recensement citoyen vous permet :

e De vous inscrire avant I'age de 18 ans a un examen (BEP, Bac...) ou un concours
administratif en France.

o D’étre convoqué a la journée défense et citoyenneté (JDC). Il faut avoir fait la JDC
(ou en avoir été exempté), pour pouvoir vous inscrire a partir de 18 ans a un examen (BEP,
Bac..), ou a un concours administratif, ou a I'examen du permis de conduire en France.

o D’étre inscrit automatiquement sur les listes électorales dés votre 182 anniversaire
et de voter. ®

0 www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054

Prochain conseil municipal

Le prochain Conseil Municipal se tiendra le mercredi 13 mars a 18h salle Michel Rolant.

Prochaines permanences du Maire

Les prochaines permanences du Maire, Joseph Cesaro se tiendront de 9h30 a 12h sans
RDV les samedis 6 avril et 4 mai a I'Hotel de Ville et le 1°' juin au Centre de Vie.

@ Les dates et les horaires pouvant étre modifiés, consultez valbonne.fr
avant de vous déplacer.

- LE RENDEZ-VOUS SANTE -
Connaissez-vous MARS BLEU ?

C’est le mois de la mobilisation contre le cancer
colorectal. L'opération vise a sensibiliser la population
au dépistage précoce et mettre l'accent sur la prévention.
A quel age dois-je faire le test du dépistage :

Vous avez entre 50 et 74 ans : le dépistage est recommandé
tous les 2 ans. ®

0 Plus d’infos : mon-depistage-colorectal.fr
ou jefaismondepistage.fr

Journée de l'audition

N’oubliez pas : jeudi 14 mars 2024, 27¢ édition de la Journée Nationale de I'Audition
consacrée a l'information et au repérage des acouphénes et troubles de 'audition au sein
de la population.

Quelques chiffres a retenir :

e 65% des 65 ans et plus sont touchés par la surdité (Inserm).

e 1,1Mrd de jeunes sont aujourd'hui soumis a un risque de pertes auditives (OMS).

e 20M de francais souffriraient d'acouphénes (IFOP).

Le Point Ecoute Santé met en place un accompagnement a la CPAM de Nice pour
des bilans de santé et notamment la santé auditive au : 04 92 98 28 83. ®
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TRAVAUX EN COURS

Clausonnes

les espaces naturels au coeur du projet

Les coupes d’arbres ont suscité beaucoup d’émotions, et clest
bien normal. Malheureusement, elles étaient contraintes par la création
des voies de la Zone dAménagement Concerté (ZAC) des Clausonnes.
« Désormais, nous nous devons de penser a la suite pour que la nature
reprenne ses droits », affirme le Maire, Joseph Cesaro.

Alors que les premiers ouvrages vont trés prochainement sortir de terre,
I'aspect environnemental du projet est contrélé de pres par la Commune
en charge de la maitrise d'ouvrage, la CASA en tant que conducteur de
l'opération et les entreprises chargées des travaux.

En effet, deux responsables et une chargée de l'environnement au
sein du groupement d'entreprises mettent en ceuvre au quotidien les
prescriptions environnementales autour des futures voies. De plus, une
environnementaliste indépendante conseille et contréle ces préroga-
tives contractuelles, que ce soit sur l'organisation du chantier ou sur le
rendu final.

Premiéres plantations

Concrétement, une premiére zone témoin de 1200m? est visible
depuis le début de I'année. Protégée de toute intrusion par une clo-
ture, elle permet de visualiser le rendu final des futurs espaces naturels.
«Auparavant, ils manquaient dentretien. Il y avait des branches et des arbres
morts génant la régénération des arbres et propices a un départ de feu. Des
dépdts sauvages datant de dizaines d'années ont également été collectés et
triés par les ouvriers », souléve le chargé de projet pour la CASA.

Ces espaces seront désormais composés d'essences méditerranéennes
(pin d’Alep, pin parasol, chénes verts, cypres, ciste, lentisque, olivier...)
pour que la forét puisse se régénérer. Des plantations ont déja eu
lieu et vont se poursuivre dans les semaines a venir avec linstallation
de nichoirs naturels. Une deuxieme zone témoin embellie de 4500m?
sera finalisée au début du printemps et une autre zone de 1800m? est

- TRAVAUX TERMINES -

Rénovation a la creche
familiale

Plusieurs salles de la créche familiale ont été
rénovées en régie. Les murs ont été enduits et
repeints et les salles d'accueil des enfants réamé-
nagées pour une meilleure occupation de l'es-
pace. Un cocon tout neuf pour les petits. @

également sanctuarisée. Des mesures de compensations seront aussi
opérées a proximité avec de l'argent investi dans I'entretien de la forét
de la Valmasque, en accord avec 'ONF.

Corridor écologique

Parmi les autres nouveautés, ces travaux vont permettre le maintien
d'un corridor écologique et |'€élargissement du cours d'eau du Fugueiret.
Objectif : augmenter son débit en cas de crue et créer des aménage-
ments paysagers suite a une cartographie de la biodiversité pour inciter
les animaux a emprunter ce passage sécurisé entre les 2 massifs boisés.

Au final, 'environnementaliste I'assure : « les animaux auront une bonne
protection grdce a cette continuité écologique, la forét sera de meilleure
qualité et mieux entretenue. » @

Avant Apres

-

- GARBEJAIRE -
Réunion publique le 22 mars

La réunion publique sur la vie de quartier de Garbejaire se tiendra le vendredi 22 mars a 18h30
a la Ferme Bermond pour tirer un bilan de la piétonisation de la traverse des amouriers et échanger
sur d'autres sujets comme le stationnement ou les futurs aménagements de la place Méjane. @

J
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2 ENVIRONNEMENT

PREVENTION

Obligations légales

de débroussaillage
un geste citoyen

Le territoire de Valbonne Sophia Antipolis est classé dans les massifs tres sen-
sibles. ['obligation de débroussaillement sapplique a tout propriétaire exposé au risque
d'incendie a moins de 200m d'une forét. Aucun arbre ne doit approcher a moins de 3m le
bati, annexes comprises. Les haies doivent étre réduites et assainies de tout bois mort. Les
terrains situés en zone urbaine doivent entierement étre débroussaillés. Depuis octobre
2023, les regles d'OLD ont évolué pour une meilleure répartition de l'effort entre voisins.

Pourquoi débroussailler ?

« Pour limiter la propagation du feu et diminuer son intensité
* Pour protéger sa maison, son terrain et ses biens
* Pour protéger la forét et faciliter I'acces des pompiers

Qui est responsable ?

En cas d'incendie, la responsabilité d'un propriétaire peut étre engagée s'il n'a pas respecté
ses obligations Iégales de débroussaillement (OLD). Le Maire est responsable du controle
de l'exécution. Des contréles de 'ONF en partenariat avec la Ville pour une campagne
pédagogique a débuté ces derniers jours pour 3 semaines sur certains secteurs. Chacun
aura a coeur de participer a cet effort collectif pour réduire le risque d'incendie. ®

0 Les techniciens de la Commune vous accompagnent
sur ce sujet a I'adresse old@ville-valbonne.fr

Avant |e propriétaire bleu devait exécuter la majo-
rité de I'OLD sur la parcelle boisée voisine, car il
était le plus proche de la limite de cette parcelle. Le
propriétaire rouge completait 'OLD uniquement
sur ce qui est au dela de la distance de protection
du propriétaire bleu.

Depuis octobre 2023, 'OLD sur la parcelle boisée
voisine est partagée par les 3 propriétaires, chacun
exécutant la fraction la plus proche de son bati.

On notera que la surface totale a débroussailler
n‘a pas changé, c'est seulement sa répartition qui
devient plus équitable.

- APICULTURE - Rucher du Puits Fleuri : cueillir les abeilles

Le printemps arrive et les abeilles sont en cours de réveil. .. c’'est le moment que choisissent les
colonies d'abeilles les plus fortes a I'étroit dans leurs ruches pour essaimer. L'essaimage consiste
pour la reine et une partie des abeilles (I'essaim) a quitter la ruche pour former une nouvelle
colonie ailleurs. Cet exode se traduit alors par un nuage d‘abeilles, pouvant atteindre une dizaine
de metres de long, a la recherche d'un endroit propice pour
reformer une colonie. Dans l'attente d'une implantation défini-
tive, cet essaim peut se poser temporairement sur une branche
d‘arbre, ou tout autre élément qui leur permettre de s'accrocher.

Si vous étes témoins d'un tel phénomeéne, vous pouvez faire
appel au Rucher du Puits Fleuri. Lassociation viendra cueillir
gratuitement les essaims dabeilles qui auraient élu domicile
dans votre propriété, afin de leur offrir une nouvelle maison a
I'abri des frelons asiatiques. Attention : I'action de l'association
se limite aux abeilles car elle n'est pas équipée pour traiter les
guépes et les frelons. ®

O Patricia- 06121548 84
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- ECO-PATURAGE -

Chévres et moutons:
des alliés pour lI'entretien
anti-incendie

Dans le contexte actuel de sécheresse, chévres
et moutons sont des atouts dans lentretien des
espaces naturels pour lutter contre le risque d'incendie.
[llustration a la chévrerie au domaine de Peijean...

Chagque animal consomme entre 1 et 2 kilos de
matieres seches chaque jour. Le troupeau permet ainsi
déclaircir les végétations basses, souvent denses, qui
favorisent les départs de feu. En entretien permanent,
le sous-bois de la chévrerie est propre, la seule action
de 'homme est d'enlever le bois mort, non consommé
par les animaux. A l'extérieur, Emmanuel Durst, le che-
vrier, tient un calendrier de paturage dans un rayon
d'1,5 km autour de la chevrerie ou les chévres passent a
la traite tous les jours. « Ce planning permet de ne pas pas-
ser deux fois au méme endroit et de laisser chaque parcelle
une année en repos pour que la végétation se renouvelle. »

Entre le printemps et le mois de décembre, plusieurs
secteurs sont paturés : le chemin de Peidessalle, les
bords de Brague jusqu'a la résidence Les Hauts de la
Verriere, le long des pistes DFCI de Peijean et la route
des Macarons. Cet entretien naturel fait l'objet d'un
contrat entre le chevrier et la copropriété ou le proprié-
taire du terrain certifié bio. Les chévres et moutons sont
déplacés tous les 15 jours afin que chaque animal ait
une quantité de nourriture suffisante, complétée par
une ration de céréales et de foin. Ce régime a pour
objectif de limiter les soins et de permettre aux caprins
de fournir suffisamment de lait pour la production de
fromages qui fait vivre la chévrerie. Réouverture de la
chevrerie prévue mi-mars. @

- MOBILITE ACTIVE -

Création d’une piste cyclable

Dans le cadre du plan vélo horizon 2028
du Département, le Conseil Départemental
a décidé de mettre en ceuvre le projet de
création d'un espace partagé piétons et
cyclistes entre les ronds-points Pompidou et
des Bruscs. La création de l'espace partagé
est possible grace a I‘élargissement du trot-
toir actuel pour le porter a 3 metres de large.
La circulation sera alternée par feux tricolores
de jour et pilotage manuel aux heures de
pointe le temps des travaux qui vont débu-
ter le 4 mars pour une durée de trois mois. @

Le service nettoiement

20 agents sont mobilisés pour que la Commune reste propre malgreé les incivilités

guotidiennes. Un travail d'utilité et de salubrité public pour le bien-étre de tous.

L'organisation du service

® @ LY
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‘
4 agents 5 agents
au Village a Garbejaire dont un dédié

au nettoyage au parking
Méjane, aux escaliers
et aux coursives

1 agent 10 agents mobiles
au Haut-Sartoux habilités a utiliser les
engins, les véhicules a
haute pression et les
véhicules d'entretien

Les agents sont répartis sur une amplitude de 6h du matin a 16h du lundi au vendredi. Une équipe est
également sur le terrain le samedi pour vider les corbeilles au Village, a Garbejaire et au Haut-Sartoux.

Le matériel

ﬂ—. ¢ 2 balayeuses
ﬂa‘ « 1laveuse

% o 3 véhicules a haute pression

1

(O 2O\l

(;E- ¢ 3 véhicules d’entretien

Le service sera prochainement équipé de nouveaux matériels
comme une unité de nettoyage électrique autonome, plus
mobile et moins bruyante ou bien encore d'un désherbeur
thermique.

=<

Les missions

Village

Garbejaire

Haut-Sartoux

Place Bermond

Résidence de I'lle Verte

Chemins, rues et grands axes

Les 5 groupes scolaires

Le parking du lycée Simone Veil

Le parvis du college Niki de Saint Phalle

Apres le marché du Village et celui de Garbejaire
Lavage des rues (sans les contraintes de restriction d'eau) :

Village

Garbejaire

Place Méjane et trottoirs

Nettoyage apreés les manifestations et festivités

Collecte des mégots auprés des commercants et
restaurateurs participant a 'opération « 0 mégot »

2)

VILLE DE VALBONNE
SOPHIA ANTIPOLIS

»
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Balayage mécanique : t ‘
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Q JEUNESSE

CULTURE

A la découverte de
la musique lyrique

Pour les premiéres représentations du Parcours Educatif et
Culturel (PEAC), les CM1 et CM2 ont découvert le chant lyrique avec
les intervenants en milieu scolaire des enseignants du Conservatoire a
Rayonnement Communal. lls ont méme eu la chance d'assister a de petits
récitals dans les écoles. Pour le plus grand plaisir des parents, chaque
école a donné un concert début février au Pré des Arts. Sur scéne, les
enfants tout de blanc vétus ont chanté de grands airs d'opéras accompa-
gnés par le professeur de chant lyrique du CRC. Les prochaines représen-
tations auront lieu au mois de juin sur la thématique du conte. ®

- FUTURES STARS -
Concert : I'amour a Garbejaire

The Best Rainbow alias Louane, Maéva, Sacha, Gabin, Marion, Elise, Noémie,
Elsa et Béatrice ont donné leur deuxieme concert dans la salle polyvalente de
I'école de Garbejaire. Le theme : I'amour, Saint Valentin oblige. « On jouait dans la
cour a avoir une carriere de chanteuse et puis on sest dit qu‘'on pouvait le faire en vrai
alors on a demandé si on pouvait faire des concerts » explique Louane. Les jeunes
spectateurs ont pu écouter des reprises de Slimane et de Pierre de la Star Ac’. Le
groupe espéere pouvoir se produire devant les maternelles et pour la féte de la
musique de [école. @
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- PERISCOLAIRE -

Campouns:
Préparation des JO en cours!

Charlotte et Léana sont incollables sur le programme : «on a
créé une fresque et on va faire les activités sportives comme aux JO ! Nous,
on préfere le judo et le tennis. .. ». En partenariat avec une maitresse qui
travaille sur I'histoire des Jeux et une maquette de la flamme olym-
pique, les enfants ont réalisé une fresque représentant les différentes
disciplines olympiques et paralympiques ainsi que la mascotte des
jeux. Des le printemps, les enfants découvriront quelques-unes des
disciplines et leurs adaptations paralympiques jusquaux grandes
vacances, avant de suivre cet événement en direct !

Le mois prochain, les écoles de Garbejaire et du Haut-Sartoux, ainsi
que la Ferme Bermond seront mises a 'honneur avec de nouvelles
activités réalisées sur le temps périscolaire. @

Artistes en herbe a Daudet...

L'accueil du matin
est plus qu'une simple
garderie ! La créativité
des enfants est mise
en éveil des leur arrivée
dans les écoles.

A Daudet, les éléves

de l'accueil matinal ont

élaboré une exposition colorée sur des ceuvres de l'artiste Frida
Kahlo. Ce projet est a découvrir dans le hall de I'école pour les
parents déleves. @

... et patissiers le mercredi!

Charlotte sur la téte et
tablier noué, les patissiers en
herbe sont préts pour réaliser les
recettes concoctées par les ani-
matrices : crépes, cookies, roses
des sables, il y en a pour tous les
golts. Loccasion dapprendre
a suivre une recette, a prépa-
rer et doser les ingrédients et a
patienter le temps que la prépa-
ration cuise. Les gourmands se
régalent et sont tous volontaires
pour nettoyer les saladiers | @

accueillent leurs nouveaux conseillers !

Les premiéres réunions de renouvellement des conseils de quartiers ont
eu lieu en février pour poser le cadre, rappeler 'organisation et surtout accueillir les
nouveaux conseillers. Les habitants sont représentés par 98 bénévoles répartis dans
les cing quartiers :

o Village: 15 conseillers dont 8 nouveaux

o Cuberte - Val Martin : 21 conseillers dont 7 nouveaux

o lle Verte - Sainte Héléne - Macarons : 27 conseillers dont 12 nouveaux

o Garbejaire : 24 conseillers dont 5 nouveaux

e Sartoux: 11 conseillers dont 7 nouveaux

Toutes les personnes qui ont candidaté et qui répondaient aux criteres d'éligibilité
(avoir plus de 16 ans, habitant du quartier...) ont été nommées par le Maire, Joseph
Cesaro. Les conseillers se réuniront régulierement pour suivre les projets déja lancés
et déterminer ceux a mener durant ce nouveau mandat. @

Exemples des dernieres réalisations citoyennes : l'installation des poubelles a pizza au Pré
des loisirs (CQ Cuberte) et au skate park du village (CCJ), des boites a livres au square
Ouvrier et au Pre des loisirs et 3 bancs rue St Bernardin (CQ Village).

4 N\ )
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- CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES -

Un bilan mi-mandat riche

« Nous avons beaucoup appris. Nous avons su trouver les ressources pour développer les
projets. Nous avons rencontré des gens trés différents et nous avons représenté au mieux les
enfants de Valbonne en menant des actions sur l'environnement, les dispositifs participatifs
et la présence des adjoints lors des commémorations, » a rappelé Chaé Yanikian, Maire des
Jeunes, lors de la séance du 20 janvier.

Les adjoints ont ensuite fait le bilan de leurs actions par commission : participation a
Enfantillages, Noél pour tous pour la Culture ; 'organisation de chasses aux déchets
et la sensibilisation a la préservation des énergies pour I'Environnement ; la féte de la
Musique dans les écoles, les rencontres organisées avec les chefs de service Restauration
et Education pour les aménagements des écoles pour la Gestion des Projets ; la créa-
tion d'affiches, l'installation de boites aux lettres dans les écoles pour recueillir les avis
des éleves pour la Communication et valorisation.

Le Conseil a également présenté ses projets pour 2024 parmi lesquels I'organisation
d'une grande boum pour les CM2, I'animation d'un escape game pendant Loca'Val, la
sensibilisation a la cause animale dans les écoles, I'installation de bancs de I'amitié et la
mise en place d'une correspondance avec les enfants de l'orphelinat Ange du Togo. ..

Un bilan salué par le Maire, Joseph Cesaro : « Bravo et merci, vous étes emblématiques
de ce quon attend

des jeunes. \ous avez

participé au niveau

national a [élabora-

tion de propositions

de projet de lois avec

I'UNICEF. Vous avez

mon admiration » @
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- REALISATION -

Tourangelle : I'extension de l'aire
de loisirs inaugurée

C’est dans une ambiance conviviale que I'exten-
sion de l'aire de loisirs de la Tourangelle a été inau-
gurée le 3 février dernier par le Maire, Joseph Cesaro
et une partie du Conseil Municipal : « Lobjectif est de
faire de ce site au coeur du quartier, un lieu de partage,
déchange, mélant les sports, la détente et les jeux ».
Petits et grands ont testé les installations, les seniors
ont été séduits par la table d'échecs, promesse
d'apreés-midi stratégie en plein air. @

- JEUNESSE -
C’est reparti pour le CCJ!

Le Conseil Consultatif de la Jeunesse a intégré les
nouveaux conseillers en présence d’Aubane Fontaine,
conseillere municipale déléguée aux Initiatives partici-
patives de la jeunesse pour le mandat 2024-2025.

Apres les deux premiéres années dactivités, les
« anciens » sont plutét satisfaits des projets menés a
bien (skate park, installation de fontaines et de pou-
belles a pizza) et se projettent dans la future salle des
jeunes. Située au Village dans lancien moulin de la
Brague, elle sera divisée en deux espaces pour accueil-
lir les jeunes a partir de 12 ans.

Les conseillers ont terminé la séance en petits groupes
pour déterminer les besoins des jeunes de la com-
mune et ainsi dégager des pistes de travail pour les
prochaines séances. @



A8 SOLIDARITE

Le CCAS

un soutien social
et solidaire

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
ceuvre au quotidien pour soutenir les habitants ren-
contrant des difficultés économiques ou sociales.
Les agents des différents services et les partenaires
accompagnent également les seniors en proposant
tout au long de I'année de multiples activités phy-
siques et culturelles favorisant ainsi le lien social.

Lutter contre toutes les formes de précarités est I'une
des principales missions du CCAS. Il aide financiere-
ment le public dans le besoin et agit avec I'épicerie
solidaire, la Croix-Rouge et la Banque Alimentaire
pour faire face a la précarité alimentaire et repérer les
publics en difficulté. Concernant la précarité énergé-
tique, le CCAS propose de l'aide pour constituer les
dossiers aupres de la CASA et des fournisseurs déner-
gie afin de réduire le colt de ces factures.

Bien vieillir...

Parce que vieillir chez soi est plus confortable quand
c'est possible, le CCAS travaille sur une nouvelle orga-
nisation des services a domicile en mettant en place
un partenariat avec des services de soins infirmiers
présents sur le territoire valbonnais. Fort du succes
rencontré lors de la semaine bleue, le forum « Bien
vivre sa retraite » se tiendra en octobre 2024 et pro-
posera des stands d'information en partenariat avec la
Mutualité Francaise sur la santé, la nutrition, le sport...
Le CCAS sera également présent prochainement le
samedi matin sur le marché de Garbejaire pour infor-
mer le public de ses actions. Afin de rompre lisole-
ment, le réseau des agents de convivialité va étre
développé et participera aux actions du dispositif
«Mon voisin 06 a du cceur » et de « SOS Amitié ».

Avec les jeunes...

Partager une activité, apprendre a cuisiner ou simple-
ment écouter une histoire, ces moments déchanges
sont bénéfiques pour les deux générations. Une fois
par mois, les seniors retrouvent les enfants du centre
de loisirs pour une promenade. Le Conseil Municipal
des Jeunes pense plusieurs fois par an a ses ainés
en leur adressant de petites attentions toujours trés
appréciées. En janvier, les jeunes élus ont préparé
des cartes de voeux qui ont été distribuées a l'espace
Intergénérationnel et lors du portage a domicile. Par
ailleurs, des lycéens de Simone Veil ont participé a
une randonnée avec les marcheurs le 16 février (voir
page 12). De nouvelles rencontres intergénération-
nelles seront proposées par les associations locales. |l
fait bon vivre a Valbonne Sophia Antipolis... ®

- INTERVIEW -

3 questions a Francette Toledo,
Responsable de I'épicerie solidaire a vocation
sociale, trésoriere du Secours Populaire 06

Ouverte en janvier 2022, rue Louis Funel, I'épi-
cerie solidaire a vocation sociale est gérée par le
Secours Populaire dans un local mis a disposition
gracieusement par la Commune. Elle est congue
comme un commerce de proximité pour les per-
sonnes en situation de vulnérabilité économique
et sociale. On y trouve des denrées alimentaires,
des fruits et légumes (pour certains fournis par

I'exploitation communale du Puits fleuri).

Francette Toledo

Comment évolue le soutien aux personnes et Stéphane (bénévole)
aidées ? Nous avons beaucoup plus d‘étudiants.

Nous avons adapté les horaires d'ouverture pour pouvoir les servir apres les
cours. Nous recevons toujours des retraités et, c'est récent, des personnes qui
travaillent mais dont les revenus ne sont pas suffisants pour vivre. Nous aidons
une cinquantaine de familles et une douzaine d'étudiants.

Quelles sont les actualités de I'épicerie solidaire ? Nous allons organiser
une collecte spéciale Paques le 23 mars a Carrefour Market pour la chasse aux

ceufs du 13 avril a la Ferme Bermond.

Recherchez-vous des bénévoles ? Oui, nous recherchons des bénévoles
masculins comme soutien pour le port de charges lourdes et un chauffeur le
jeudi matin pour aller chercher la commande du fond alimentaire européen. @

L’avis de I'habitant - Elodie, mére de famille

Je viens depuis le mois de novembre. Ca me rend bien service, je peux
cuisiner, il y a tous les produits de base. Ca m'aide énormément, je nai
besoin d'acheter que quelques épices et certains légumes pour compléter.

0 Plus d’informations sur les actions sociales du Secours Populaire (séjour
famille, séjour senior, colonies de vacances...) sur www.secourspopulaire.fr

Le mot de I'élue

Céline Lambin,

Adjointe au Maire déléguée a I'Action sociale et solidaire

La crise sanitaire a mis en évi-

dence les fragilités économiques
et sociales de nos concitoyens.
Grace aux préconisations de I‘Analyse
des Besoins Sociaux, plusieurs théma-
tiques ont été identifiées avec notam-
ment la précarité et le vieillissement de la
population. Ces axes ont permis de cibler
nos actions au sein du CCAS dfin de lut-
ter contre les inégalités et l'exclusion.
Tout d'abord, la poursuite du soutien ali-
mentaire aux personnes en difficulté est
une des priorités de Iéquipe municipale.
La création de Iépicerie solidaire marque
notre engagement fort et nous permet
de poursuivre des actions avec nos par-
tenaires privilégiés : Croix Rouge, Banque

Alimentaire et Secours Populaire... Par
ailleurs, l'organisation de la journée des
aidants en octobre dernier a permis de
rassembler notre réseau et répondre aux
besoins de nos concitoyens.

Toujours soucieux du bien-étre de nos
seniors, le CCAS poursuit son enga-
gement en proposant de multiples
activités et en favorisant le lien intergé-
nérationnel. Le restaurant intergénéra-
tionnel, le portage et les interventions a
domicile contribuent également a lutter
contre l'isolement.

Je remercie a ce titre le travail remar-
quable des équipes pour leur profession-
nalisme et leur bienveillance a Iégard de
nos ainés !

@@ COULISSES

Le portage a domicile

plus gu'un simple repas

Le CCAS distribue chaque jour entre 27 et 40 repas aux personnes agees
de la Commune qui rencontrent des difficultés a cuisiner seules ou a faire
les courses (certificat médical a fournir). La tournée couvre I'ensemble de
la commune, du Village a I'lle Verte puis des Clausonnes au Haut-Sartoux
pour terminer les livraisons par Garbejaire. Départ pour une matinée avec
Séverine, un des deux agents en charge du portage a domicile et du service
des repas a I'EIG (restaurant intergénérationnel).

8 Vérification de la tournée du jour selon la commande passée la semaine précédente. La jour-

née commence par une vérification des températures des composantes du repas. Ce jour-la : des
haricots verts en entrée, une purée de carottes accompagnée de boulettes de beoeuf, un morceau de fromage,
des kiwis et une compote. Pour le soir, un potage et du fromage. « Les plats sous vide sont préparés a la cuisine
centrale de Grasse et le pain frais est fourni par un artisan boulanger », précise Séverine. C'est I'heure de préparer les
sacs de livraison et de vérifier le grammage de chaque plat : les plats sont pesés | « On y gjoute le pain et, selon
les bénéficiaires, la soupe du soir. Je connais les goUts et les habitudes de chacun. Certains doivent suivre un régime
spécial I » (sans sel, sans sucre...). Un peu avant 9h, la tournée commence. Une fois le camion chargé, vérification
de la température du frigo et départ pour le Village.

9 Opération livraison ! Imposant trousseau de clés et de bips a portée de main, Sévérine débute

la tournée par le Village puis ses alentours. Une bonne connaissance du terrain est nécessaire pour
manceuvrer dans les rues étroites. Le service est a la carte, dans le respect des habitudes de chacun. Premiére
livraison dans un sac accroché a la porte, pour la suivante, un coup de sonnette, un tour de clé et on san-
nonce : Bonjour, c'est la livraison | Dépét du repas directement au frais dans le frigo. D'autres guettent l'arrivée
de Séverine depuis la fenétre ou sur le pas de porte pour échanger quelques mots. « Le médecin a demandé a ce
que je bénéficie du portage apres mon opération. Je préférai manger a I'EIG mais je ne peux pas » explique Genevieve
qui bénéficie du service depuis 2018. « Ca me ravit qu'on mapporte a manger. Ca me simplifie la vie, c'est une petite
visite et un moment déchange ».

1 0 h Un peu plus loin, Séverine dépose le sac dans une glaciére laissée devant la porte. Puis

3 0 quelques portes plus tard, elle est accueillie avec un grand sourire. « Il arrive que je rende des
petits services si le temps le permet, un petit dépannage informatique, un raccourci sur le portable, une astuce pour
agrémenter le repas. .. Ceest peu de choses mais cela contribue au maintien du lien social ». Un peu plus tard sur la
tournée, les témoignages sont toujours aussi positifs : « Ca me rend service de ne plus faire les courses et de ne plus
avoir a aller au supermarché I », « Cest trés bien | ». Michel est satisfait : « Je suis trés content du service, je ne cuisine plus,
tout va trés bien. Je me suis méme habitué a manger un peu d'oignon car il y en a souvent dans les plats ! ».

1 1 h Retour a I’EIG, le restaurant intergénérationnel

45 situé sous I'Hotel de Ville. C'est le moment de fina-
liser la mise en place de la salle et daccueillir les premiers convives.
Vient ensuite le temps du service, entrée, plat, fromage, dessert, et
café comme au restaurant, un moment convivial et chaleureux pour

échanger avec les seniors présents. Apres le départ des derniers invi-
tés, il est temps de préparer la salle pour le lendemain | @

L’EIG : Restaurant et espace de convivialité

Situé au rez-de-chaussée de I’'Hotel de Ville, I'Espace Inter Génération (EIG) est un restaurant qui
accueille tous les jours du lundi au vendredi, pour le déjeuner, les personnes de plus de 60 ans ou handi-
capées, quelles que soient leurs ressources. C'est aussi un lieu de partage et d'activités pour les seniors.
Pour développer la convivialité, les anniversaires des convives sont fétés les derniers vendredis du mois
et des animations et repas a theme sont organisés tout au long de I'année (programme trimestriel dis-
ponible a l'accueil du CCAS).

Comment en bénéficier ?

e |l suffit de constituer un dossier aupres du CCAS, puis de réserver son repas pour le jour choisi 24h a

I'avance (menus consultables sur le site internet de la Ville)
e Pour tout renseignement, I'équipe du CCAS se tient a votre disposition au 04.93.12.32.10 @




OO SENIORS

- FETE -
Joyeux anniversaire!

Comme chaque dernier vendredi du mois, le restaurant inter-
générations a accueilli de nombreux convives venus féter leur anni-
versaire le 23 février en présence du maire Joseph Cesaro, Maire de
Valbonne Sophia Antipolis, d’Elisabeth Deborde, Premiere adjointe et
d’Elena Magliaro, adjointe & I'Education. Les natifs du mois de février
ont dégusté un couscous et une charlotte aux poires a cette occasion :
Liliane Janiak, Martine Cavaroz, Marie-Louise Giraud, Geneviéve
LeFloch et Philippe Beaud, Michel Choukroun, Jean Giordana et
Alexandre Ronteix. ©

Apprendre les uns des autres

Réaliser ensemble une recette, partager une promenade, assister a une lec-
ture... Les rencontres jeunes-seniors sont nombreuses et donnent toujours le
méme résultat : de larges sourires sur les visages, des rires et des échanges. Tout
au long de lannée, les enfants des centres de loisirs et les membres du Conseil
Municipal des Jeunes pensent a leurs ainés en leur offrant des dessins pour les
fétes, en théatralisant une histoire lue a l'espace intergénérationnel. ..

En février, les éco délégués du lycée Simone Veil sont partis en randonnée avec
les habituels marcheurs du vendredi. Sur le terrain, les sportifs expérimentés ont
méme distancé certains jeunes ! Au-dela des paysages du col du Testanier et
du Mont Vinaigre, les échanges ont été enrichissants. « Nous avons discuté en
marchant. Nous étions plutét derriére, en serre-fil, nous avons comparé nos capacités
physiques et ce nétait pas en notre faveur ! » témoignent William, Ewan et Erell.
Deux éleves ont méme retrouvé une animatrice de la MJC et leur professeur de
sport du primaire, ce qui les a replongés en enfance ! Tous ont été séduits par
cette sortie intergénérationnelle.

Prochain rendez-vous le 20 mars pour le « printemps intergénérationnel » a la
Ferme Bermond de 11h a 16h organisé par les Lycaons : exposition de photos
anciennes, exposition d'outils et d'objets anciens, témoignages, ateliers ludiques
et repas partagé... ®
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- ANIMATION -

Au bal masqué ohé ohé'!

Cachés derriére masques, chapeaux et lunettes, les seniors
ont fété comme il se doit le carnaval le 9 février dernier.

Une soirée festive qui s'est terminée tard dans la nuit, la danse
étant de la partie. La station photo a rencontré un franc succés et
a distribué des souvenirs a chacun. ®

Votre programme
du mois de mars

4= VIE ASSOCIATIVE

LUMIERE SUR

I'atelier musical

Créée en 1981, |'Atelier Musical est I'association des parents déleves et amis du Conservatoire a
Rayonnement Communal. Ces parents bénévoles souhaitent promouvoir la musique et représentent
I'ensemble des parents aupres du CRC notamment au sein du conseil détablissement. Rencontre avec
Cécile Delion-Le Sing, bénévole.

Quelles sont vos actions ? Nous essayons de rendre I'apprentissage de la musique accessible en
louant a prix tres modestes des instruments, en particulier des cordes et des vents. Le parc instrumen-
tal comporte actuellement plus de 60 instruments.

L'association fait des actions dans I'esprit de favoriser la rencontre entre parents, éleves et profession-
nels. Nous proposons une buvette pendant le Printemps du Conservatoire, nous prévoyons l'interven-
tion d'un luthier spécialisé dans les instruments a vents ou encore une réunion avec le Conservatoire
sur la formation musicale. Latelier musical est une ouverture sur les métiers de la musique, et égale-
ment l'occasion de sensibiliser les parents et les éléves a prendre soin de leurs instruments.

Quelles sont vos actualités ? Nous sommes contents d'avoir mis en place un partenariat avec la
Médiatheque Colette il y a un an ! En janvier, une cinquantaine de personnes ont rencontré le luthier
a cordes Nicolas Chassaing et sa femme Héléne pour un échange passionné et passionnant. Le public
a découvert leurs outils, un violoncelle en construction, un violon en réparation, un violon spécial
baroque mais aussi la formation, 'apprentissage, les étapes de la construction d'un instrument depuis
le choix du bois jusqu'au séchage du vernis. De nombreuses questions ont été posées et I'échange a
da s‘arréter car la médiathéque fermait ses portes.

Par ailleurs, nous recherchons des bénévoles pour étoffer €quipe pour aller plus loin dans nos projets
en particulier la promotion de la musique et renforcer le lien entre parents, éléves et professeurs.

Une anecdote ? ['année derniere, lors du déménagement d'un ancien local, nous avons trouvé des
archives vieilles de 40 ans et du matériel qui avait été utilisé sur un char de la Saint Blaise | @

O www.ateliermusicalvalbonne.org

- GYMNASTIQUE -

- JUJITSU -

ASSJIB:
performance assurée !

En novembre 2023, 3 représentants
étaient présents a I'Open d'Antibes.
Flodie Peltier a pris la 2¢ place et Johann
Doassans a terminé 1°" de sa catégorie
et 1¢" en absolute (tournoi inter catégo-
ries). Fin janvier, lors des championnats
d'Europe de jiu jitsu brésilien, Issame
Ankour, coach du club, s'est classé 3¢ de
sa catégorie sur 5 300 combattants. ®

GR Cote d’Azur : championne de France

Les gymnastes de l'association GR Cote d'Azur, créée en 2022,
réalisent chaque année de belles performances lors des compétitions de
gymnastique rythmique : en 2023, Yasmina Malkin a obtenu la troisieme
place a Nimes en niveau National B 10 ans et Apolline Lauron est devenue
vice-championne de France Elite & Mulhouse en niveau Avenir. Fin janvier,
Eva Ustinov s'est distinguée en obtenant une avance confortable par
rapport a ses concurrentes dans sa catégorie en Nat A 12-13 en devenant
championne de France. @
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de 'ancienne mairie

les bains
publics ou thermes constituent un haut lieu de sociabilité sous I'Antiquité.
Au 16°m sjecle, la peur de l'eau, vue comme vectrice de maladies, et la
pression de I'Eglise, peu incline a tolérer les plaisirs du corps, auront raison
des derniers bains publics.

fonctionner deés le début de I'année 1951. Leau, chauffée par une chau-
diere a bois, provient du canal du Foulon.

La Municipalité décide de l'ouverture officielle des douches publiques le
11 janvier 1951. Elles seront ouvertes au public deux demi-journées par
semaine, le samedi apres-midi et le dimanche matin.

Il faudra attendre la loi du 15 février 1902 appelée |/ faudra attendre laloidu 15 février  En outre, une séance par mois toute la journée sera
Charte de I'hygiéne publique, qui rassemble les pres- 1902 appelée Charte de /’hyg/'éne réservée aux écoliers. Les habitants devront débour-

criptions en matiere dassainissement et de lutte
contre les maladies contagieuses, pour voir la création

publique [...] pour voir la création

ser 25 francs anciens (soit 25 centimes de francs)
pour s’y laver. On nomme un agent préposé aux

d'établissements municipaux de bains publics. détablissements municipaux de  douches publiques, en la personne de M. Pellegrino,

bains publics.
Valbonne n'a pas été en reste puisque le Village a P

connu son établissement de bain public, de douche
pour étre exact, aménagé au rez-de-chaussée de l'an-
cienne Mairie.

Durant I'Occupation, il était prévu de créer un grand
complexe sportif a Valbonne. Un appareil a douche
avait notamment été acheté a ces fins. Mais le pro-
jet naboutissant pas, la municipalité estime « qu'il
serait tres avantageux pour la Commune demployer
cette installation au profit de la population ». Le Conseil
décide donc le 6 aolt 1944 I'installation des douches
dans la Mairie, a proximité de la fontaine du centre
du Village. Le batiment est déja doté d'un systéme
récent de lavabos et de WC installés au rez-de-
chaussée lors du déménagement de I'école des gar-
cons a I'étage en 1935.

Il faut attendre la Libération pour la construction de
douches collectives au rez-de-chaussée de la Mairie. Il
faut 359 000 francs (anciens) pour en financer 'étude
et la construction. On confie en 1950 le projet a
Monsieur Lautier, architecte de Saint-Paul. Jean Biasini,
magcon a Valbonne, remporte le marché d'aménage-
ment et de pose des équipements.

Composées de deux cabines individuelles avec
un déshabilloir, d'un receveur en porcelaine avec
porte-savon, les douches publiques sont prétes a

En janvier 1985, le gel et les chutes de neige provoquent d'importants
dommages chez les exploitants agricoles de Valbonne. Dans les archives
communales on trouve ainsi un dossier de « calamité agricole de 1985 »
ol sont conservés les dossiers de demande de reconnaissance de catas-
trophe agricole. 10 agriculteurs déposent une demande. On déplore des
dommages sur les oliviers, les rosiers, les asperges, les agrumes, le rai-
sin de table (le fameux servan), les mimosas, les eucalyptus, les lauriers
cerise et une grande partie de cultures maraicheres, ainsi que quelques
arbres fruitiers (« mais qui sont cultivés eux pour le plaisir » écrit un agricul-
teur). Au total ce sont plus de 20 hectares de productions agricoles qui
sont touchés.
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Anciennes douches publiques
ou se situe a présent ['Office du Tourisme

qui accueillera le public et assurera le bon fonction-
nement de cet espace. Pour faire face aux dépenses
d'entretien, le prix passe a 30 francs en 1955 puis a 50
francs en 1957.

Trois ans plus tard, les douches publiques se refont
une beauté : I'antique chaudiere, « dont [état d'usure et
de vétusté crée un danger permanent pour les usagers et
rend illusoire et trés onéreuse toute nouvelle réparation »
est remplacée par une chaudiére a mazout toute nou-
velle génération. Elle permettra également de chauf-
fer les étages de la Mairie. On repeint les murs, l'instal-
lation et la robinetterie sont modernisées.

Pour compenser ces dépenses, le prix passe alors de
50 a 75 francs, puis a 100 francs (un nouveau franc)
en 1962.

Mais les douches publiques vont rapidement décli-
ner: A la fin des années 50, un systéme de distribution
d'eau courante domestique se met progressivement
en place a Valbonne, avec la création le 13 juillet 1956
d'un service municipal de distribution d'eau. Dés lors,
les salles de bains vont progressivement entrer dans
les logements du plus grand nombre et remplacer au
courant des années 70 bacs et brocs domestiques.
Les douches publiques disparaissent a Valbonne tan-
dis que la croissance de la commune conduit la muni-
cipalité a entreprendre des travaux d'agrandissement
et daménagement de la Mairie en 1974.

Bienvenue aux nouveaux petits Valbonnais.
Luciana Genovese, le 15 janvier

Arthur Laurent Brunet, le 16 janvier
Ingrid Sportisse Prost, le 26 janvier
Alice Bavoux, le 28 janvier

Claudia Bertin Da Costa, le 1¢ février
Nina-Rose Bertin Da Costa, le 1¢ février

Nous adressons tous nos vceux
de bonheur aux jeunes mariés.

Marléne Caillaud et Karim Bentrad, |e 3 février

Nous adressons toutes nos condoléances

aux familles et aux proches.

Peter Columbine, le 13 janvier

Nicole Valot veuve Mallet, le 15 janvier

Peter Farrin, le 16 janvier

Jean-Pierre Grené, le 16 janvier

Henriette Viret, le 31 janvier

Renée Levy Provencal veuve Amiel, le 3 février
Barthélémy Guillon, le 4 février
Plus connu sous le nom de Mimi,
Barthélémy Guillon a été durant
50 ans coiffeur pour hommes au
Village. En 1963, il reprend le salon
de son oncle, rue Grande. Valbonnais
attaché a son village, il allait jouer a
la belote au café des Arcades tous les
midis aprés le déjeuner avant d'ouvrir

son salon a 14 heures. Il a coiffé plusieurs générations avant

de prendre sa retraite le 1¢" avril 2000, toujours a Valbonne.

Monique Riaudel veuve Desfarges, le 5 février

Jean Bussiere, le 10 février
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Des animateurs(trices) pour le Service Jeunesse : Pour I'encadrement des enfants du centre
de loisirs (3-12 ans) ou de la Ferme Bermond (10-16 ans), en juillet et aot 2024. Vous étes dipl6-
mé(e) en animation, BPJEPS, BAPAAT, BAFA ou étes en formation BAFA et souhaitez effectuer
votre stage pratique (17 ans révolus). Vous étes disponible au moins 3 semaines au cours de cette
période (juillet — aodt).

Des aides a domicile pour le CCAS : Pour effectuer des taches ménageres au domicile de
personnes agées et assurer les livraisons des repas. Vous étes organisé(e), ponctuel(le), assidu(e)
et vous avez un bon relationnel avec les personnes agées et une bonne condition physique.
Amplitude horaire 8h-18h. Vous étes obligatoirement titulaire du permis de conduire VL pour
vous déplacer au domicile des particuliers. Vous étes disponible 1 mois en juillet ou en aoUt.

Des agent(e)s polyvalent(e)s au sein des Services techniques : Pour venir en renfort des
équipes techniques sur des missions de nettoiement, d'entretien voirie et espaces verts, de
manutention et transport de charges lourdes. Vous étes obligatoirement titulaire du permis de
conduire VL. Vous étes disponible 1 mois entre le 1°" mai et le 30 septembre.

Si vous étes intéressé(e) par I'un de ces postes veuillez adresser votre dossier de candidature
complet (voir valbonne.fr) a : Monsieur le Maire de Valbonne - Mairie de Valbonne Sophia
Antipolis / DRH - BP 109 - 06902 Valbonne Sophia Antipolis

Courriel (recrutement@ville-valbonne.fr)

Au plus tard le 31 mars 2024. Offre détaillée sur valbonne.fr

La Ville organise avec la Mission Locale Sophia Antipolis un forum sur les emplois saisonniers
ouverts aux jeunes a partir de 17 ans. Le rendez-vous est donné aux candidat(e)s muni(e)s d'un
CV ala Ferme Bermond, le mercredi 13 mars 2024, a 14h00.

URBANISME

N° de permis de construire
hors modifications et transferts
du 22/01/24.au 21/02/24inclus | €S travaux

Lieux Objet des travaux

PC 006 152 23 T0026 Route de Nice Construction d'un maison individuelle

Démolition d'un cabanon.
PC 006 152 23 T0036 Route de Nice Rénovation d'une maison avec surélévation
et création d'un garage accolé

Construction de 2 batiments de 39

PC 006 152 18 TO050 Route d'Opio
logements en R+2

services municipaux Hétel de Ville - 0493 12 31 00 Gendarmerie - 04 93 65 22 40 Marché au Village - 04 93 12 34 51
. . Du lundi au vendredi de 8h30 4 12h30 et Impasse du Général Delfosse Tous les vendredis de 8h a 14h
Photos : Marylou Airaut, Audrey Denizot, de 13h30 3 17h - Le service Urbanisme
i I Communauté d’Agglomération s N
Shutterstock, Freepix est ouvert au public uniquement de Sophia Antipolis Marché a Garbejaire - 04 93 12 34 51
Impression : 13h30a 17h. 048987 70 00 - info@agglo-casa.fr Tousles samedis, Place Méjane de oh a 13h
Imprimerie Perfectmix-Photoffset Centre de Vie - Service a la population  Les Génets - 449 route des Crétes Brocante au Village - 04 93 12 34 55
o 0492982860 - Du lundiau vendredide  Du lundi au vendredi de 8h00 a 1 dimanche du mois toute la journée
Distribution : Prospekto 8h30a 12h30 et de 13h30a 17h 12h30 et de 13h30 & 17h30
CCAS-0493123210 Antenne de Justice-0492 197610  Afterwork de Sartoux - 0493123451
Retrouvez info en ligne sur Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et 2 Pl. des Amouriers - Du lundi Produclteurs et artisans locaux, animations
www.valbonne.fr de 13h30a17h au vendredi de 9h & 12h30 et de lf“UT'Ca eé et OuvertheAde_Sl ;%Szfaurams de
Point Ecoute Santé- 0492982883 1>120a1/h @ place Deretouren Avril 2024
(3 2 Centre de Vie - Du lundiau vendredide  Déchetterie - 461 ch.de la Veyriere  Marchés de producteurs
g‘ 8h30a 12h30 et de 13h30a 17h 0492 2850 21 - Du lundiau samedi  Chevrerie de Valbonne
Police Municipale - 04 93 12 32 00 degh30alth4Setdel4hal7h  Vente defromages de chevre
IMPRIM'VERT® Du lundi au vendredi - accueil de 8h30  Envinet (encombrants) Contact: 0686523847
317h 0492 19 75 00 Réouverture au public mi-mars
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La continuite du service des
pompes funebre sera assuree

Depuis une semaine ou deux cir-
cule dans les rues du village une
rumeur malveillante dont nous
ne connaissons pas l'origine mais
qui enfle, attisée dans doute par
des groupes voulant déstabiliser la
majorité municipale. Nous aurions
lintention de remettre en cause le

Anne Paillard - John Coutel

Sébastien Remilleux - Emmanuel Ardichvili
Groupe «Futur et Nature»

service funéraire !

Nous démentons avec vigueur cette fausse nouvelle qui frise la désinformation. En
effet, un jury sest réuni le 11 décembre 2023 et une candidate a été recrutée pour
assurer les fonctions de responsable du service funéraire. Ce recrutement a été anticipé
de telle sorte qu'il n'y ait pas de rupture de service public entre le départ a la retraite de
I'agent en charge de ces missions actuellement et larrivée de la nouvelle recrue. Elle
rejoindra son poste au ler mars 2024. D'ailleurs, 'annonce pour ce poste a été publique,
pour qui veut chercher a bien s'informer.

Nous espérons que ces précisions feront taire toutes les mauvaises langues qui entre-
tiennent ces fausses nouvelles.

Sport santé cause valbonnaise ?

Alors que le Sport Santé inonde les publications diverses depuis plusieurs années, ten-
tons d'y voir un peu plus clair. Preuves scientifiques a I'appui, l'activité physique dimi-
nue a terme de 20% a 30% la charge pour I'Assurance-maladie. Or, les budgets pour
soutenir la pratique sont a la peine et la stratégie de I'état difficilement lisible.

Ainsi la Gazette des Communes estime dans son édition de décembre, que le récent
PLFSS (Projet de Loi de Financement de la Sécurité Sociale) pourrait étre passé a coté
de la cible, celle du remboursement par la sécurité sociale de I'APA (Activité Physique
Adaptée), point central du dispositif orienté sur des publics ciblés et atteints d’ALD
(Affection de Longue Durée).

L'année 2024 des JO et le sport ‘cause nationale’ seront-ils enfin 'occasion de mettre en
cohérence les nombreux acteurs devant se partager le sujet et se coordonner, pierre
angulaire de tout dispositif de santé publique ? A Valbonne en tout cas, la ville sap-
puie sur ses dispositifs locaux, déja habitués a créer des collectifs solidaires et efficaces
au travers notamment de I'ASV (Atelier Santé Ville) et permettant de coordonner les
acteurs du sport et de la santé.

Depuis les 3 dernieres années, les projets se construisent dans des domaines variés,
pour tous les ages :

GROUPE «MIEUX VIVRE ENSEMBLE, VALBONNE SOPHIA
ANTIPOLIS SOLIDAIRE ET ECOLOGIQUE»

Pas touche au service funéraire

Lorsque nous étions majoritaires au conseil municipal, nous
portions haut et fort le service public comme priorité.

Ainsi, il n'était pas rare, lors déchanges avec nos concitoyens,
que nous présentions 'action municipale comme accompa-
gnant les habitants de la petite enfance a la mort.

Les services municipaux sur lesquels nous ceuvrions étaient
ceux quiavaient le plus d'impact sur la qualité de vie des gens.

Ces derniers temps, nous ressentons une lassitude parmi les agents municipaux et
aussi dans la population. Comme une perte de sens, de repéres, une destruction par
une étroite et incohérente logique comptable de ce qui fonctionnait auparavant...

Le dernier exemple en date est symptomatique. Depuis des décennies, Valbonne
est reconnue pour I'humanité avec laquelle elle accompagne les familles endeuil-
lées par un déces, sa volonté de ne pas rajouter au malheur absolu des survivants
le sentiment de payer un grand groupe pour s'occuper des derniers moments de
notre proche.

Il semblerait que la majorité envisage d'en finir avec le service funéraire tel qu'il
existe aujourd’hui. Nous sommes fermement opposés a cette éventualité, signe
d'un renoncement total. Ensemble, nous préserverons ce service public.

Marc Daunis - m.daunis@ville-valbonne.fr

Bouchra Lassoued - b.lassoued@ville-valbonne.fr

Arthur Simon - a.simon@ville-valbonne.fr

Philippe Outrequin - p.outrequin@ville-valbonne.fr

Gautier Deront-Bourdin - g.deront-bourdin@ville-valbonne.fr
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GROUPE «FUTUR & NATURE »

o Les « Parcours du coeur » promus par la Fédération Francaise de Cardiologie, dans
les 4 écoles primaires en avril feront la promotion du sport (et handisport) et de
I'inclusion aupreés des plus jeunes, animés autour des services éducation et ETAPS
de laville.

« Autour du conseil Local en Santé Mentale (CLSM), fin 2022 un film débat sur les bien-
faits de I'eau sur la santé mentale a permis d'amorcer une réflexion, courant 2023, de
la part des praticiens de santé et se poursuit au fil de I'eau (1), avec des informations
prévues en 2024 autour des associations et professionnels partenaires ‘sport santé’,
qui s'emparent du sujet sur le territoire et devraient s'intégrer dans la journée du
sport en famille en mai et du CLSM a l'automne.

« Des séances d'activités physiques adaptées proposées aux publics précaires orien-
tés par le point écoute santé se tiennent chaque semaine, animées par les ETAPS de
lacommune.

Et bien sdr, nous n'oublions pas les avancées en matiére de mobilités douces :

o Le réseau de pistes cyclables et cheminements doux en cours ou déja réalisés,
devraient encore saccélérer avec 'élaboration du schéma directeur de mobilité,
avec le concours de 'ADEME. Nous allons pouvoir créer la liaison entre 'Avenue de
Pierrefeu et le Chemin de Peidessalle dés cette année.

« De multiples actions de sensibilisation des usagers avec la Semaine de la Mobilité
en Septembre, Mai a Vélo, programme MOBY a I'‘école Sartoux, le jalonnement des
itinéraires.

« Coté piéton, nous travaillons activement sur la Route de Cannes / RD3 : notre équipe
a lancé une Déclaration d'Utilité Publique (DUP) votée en Juin 2023 permettant de
lancer les études pour créer une continuité piétonne attendue depuis si longtemps !

On le constate, le sport santé, promoteur de bien-étre et de qualité de vie, saccorde
donc avec les objectifs de bien-vivre, portés par toute I'équipe municipale au service
de la population.

Il s'inscrit en complément du sport au quotidien fort bien représenté sur notre terri-
toire. On ne peut que se réjouir de la grande richesse du tissu associatif sportif de notre
commune qui est fortement soutenu financiérement par la municipalité : 500k€ de
subventions et avantages en nature sont attribués aux associations sportives chaque
année a Valbonne.

A Valbonne, jeunes, grands, valides ou non, toutes les familles trouvent une activité
sportive accessible pour chacun grace a l'intervention financiere et humaine de la
collectivité.

Anne Paillard - a.paillard@ville-valbonne.fr

John Coutel - j.coutel@ville-valbonne.fr

Sébastien Remilleux - s.remilleux@ville-valbonne.fr
Emmanuel Ardichvili - e.ardichvili@ville-valbonne.fr

GROUPE «<ENSEMBLE PARTAGEONS L'AVENIR »

Dans une lettre aux valbonnais, le Maire a fait le point sur le
dossier du centre commercial des Clausonnes. Il faut ici rap-
peler quelques vérités :

Dans ses engagements de campagne, il sagissait de suppri-
mer le projet, et non d'en diminuer la surface, ce qui avait déja
été négocié avec le promoteur.

Dans la révision du PLU adoptée lors du précédent mandat,

_ la zone du Fugueret était déja classée naturelle, ainsi que la

zone des cistes, prés du rond-point des Bouillides, alors que
toutes deux étaient prévues des l'origine pour des futures extensions de Sophia
Antipolis.
Et enfin, si le permis de construire avait été accordé en 2016, la vente des terrains
appartenant a la commune pour réaliser ce projet a été réalisée par le Maire actuel.
Encore une fois, notre équipe na pas voulu faire campagne sur de fausses pro-
messes, des engagements que nous naurions pas pu tenir.

Christophe Etoré, Frédéric Bossard,
Alexandra Rougelin, Xavier Santos

CONSEIL MUNICIPAL DU 22 JANVIER 2024

Le lundi 22 janvier 2024 a 17h30, le Conseil Municipal, suite a la convocation
de Monsieur le Maire du 16 janvier 2024, s'est réuni au lieu ordinaire de ses
séances publiques, sous la présidence de Monsieur Joseph CESARO, Maire.

Conformément a larticle L.2121-25 du Code général des collectivités territo-
riales, la présente liste des délibérations examinées par le Conseil Municipal
est affichée a la mairie dans un délai d'une semaine suivant la séance.

1= VIE MUNICIPALE

1. Protection fonctionnelle — Citation directe devant le Tribunal Judiciaire
de Grasse — ARARAT CLUB ¢/MM. DAUNIS-ETORE-KHALDI : Adopté a la
majorité (21 voix pour, 2 voix contre et 5 abstentions).

CONSEIL MUNICIPAL DU 07 FEVRIER 2024

Le mercredi 07 février 2024 a 18h, le Conseil Municipal, suite a la convocation
de Monsieur le Maire du Ter février 2024, s'est réuni au lieu ordinaire de ses
séances publiques, sous la présidence de Monsieur Joseph CESARO, Maire.

Conformément a larticle L.2121-25 du Code général des collectivités territo-
riales, la présente liste des délibérations examinées par le Conseil Municipal
est affichée a la mairie dans un délai d'une semaine suivant la séance.

I- VIE MUNICIPALE

1. Approbation du procés-verbal de la séance du Conseil Municipal du 06
décembre 2023 : Adopté a l'unanimité.

2. Approbation du procés-verbal de la séance du Conseil Municipal du 22
janvier 2024 : Adopté a l'unanimité.

3. Rapport sur l'exécution des délégations du Conseil Municipal a Monsieur
le Maire : Le Conseil prend acte.

1I- RESSOURCES — PROSPECTIVE — VIE CITOYENNE

1. Rapport annuel sur I'exécution des marchés publics — Exercice 2023 :
Adopté a l'unanimité.

2. Recrutement d'un Doctorant dans le cadre d'une convention industrielle
de formation par la recherche - CIFRE Dissolution du Budget Annexe «
Interventions Economiques » : Adopté & I'unanimité.

ll- AMENAGEMENT DURABLE

1. Zones d'accélération des énergies renouvelables — « Trou de Béget » :
Adopté a l'unanimité.

2. Convention de Transfert de Maitrise d'Ouvrage de la Communauté d'’Ag-
glomération Sophia Antipolis (CASA) a la Commune - Renforcement
des moyens en point d'eau incendie — Secteur des Moulins : Adopté a
l'unanimité.

3. Adhésion a l'association « Union des Amis des Sites Chalaisiens » : Adopté
a l'unanimité.

4. Maison Nature Environnement - Convention type de mise a disposition
des extérieurs du batiment : Adopté a I'unanimité.

5.Convention Prét de préfabriqués pour le Gymnase des Bouillides :
Adopté a l'unanimité.

6.ZAC des Clausonnes - Acquisition d'une parcelle de terrain cadastrée
section ASn° 145 :

7. Promotion de la culture biologique - Commodat avec la Maison des
Semences Paysannes Maralpines : Adopté a I'unanimité.

IV- QUALITE DE VIE

1. Associations - Subventions - Participation a la féte de la Saint Blaise 2024
- Adopté a l'unanimité.

2. Associations - Subventions - Projets spécifiques : Adopté a l'unanimité.

3.Réglement de fonctionnement des Etablissements d’Accueil de Jeunes
Enfants — Modifications : Adopté a I'unanimité.

4. Réglement de fonctionnement du Relais Petite Enfance (RPE) : Adopté a
I'unanimité.

5. Caisse d'Allocations Familiales - Conventions d'objectifs et de finance-
ment 2024-2028 relatives a I'accueil des enfants et des jeunes : Adopté a
I'unanimité.

6. Acces au service « IMAGIMOT PLUS PRES » - Convention avec ['Office
Central de la Coopération a I'Ecole (OCCE06) pour le prét d'ouvrages
dans les écoles de la Commune : Adopté a l'unanimité.

7. Atelier d'artiste — Convention de mise a disposition de locaux — Avenant
: Adopté a l'unanimité.

V- DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE ET SOCIAL

1. Conseil Départemental des Alpes-Maritimes - Maison Départementale
des Solidarités - Convention de mise a disposition de bureaux : Adopté
a l'unanimité.

2. Ajustement des tarifs des droits d'occupation du domaine public —
Instauration d'un forfait courant électrique — Marchés dits « de plein
vent » Valbonne Village : Adopté a l'unanimité.

3. Modification du réglement général des marchés dits de « plein vent » et
de ses annexes : Adopté a I'unanimité.
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Retrouvez I'agenda sur
www.valbonne fr

Pendant les vacances chez Colette : a quoi on
joue 2 - Une sélection de jeux de société pour jouer en
famille. Jardin intérieur

Exposition : L'Orée des réves - (ette exposition
diffusée par I'association Elektroni[k], mélant réalité
augmentée et fond sonore immersif a été réalisée par
I'artiste Waii-Waii. Entre formes graphiques et abs-
traites, bribes d'histoires, poésie des choses inexpliquées
et sensations, « L'Orée des réves » propose une expé-
rience visuelle et sonore dans les méandres de ['esprit
endormi. Médiathéque Colette, salle d'action culturelle.

BDnF, la fabrique a BD ! - Durant les vacances,
viens découvrir I'univers de la BD et créer ta propre
planche a l'aide de I'application BDnF, la fabrique a BD.
Un atelieranimé par notre conseiller numérique. De 75h
a 17h, Médiathéque Colette, Le Lab. A partir de 8 ans.
O Renseignements et inscriptions aupras de
l'espace Jeunesse ou au 04 92 19 76 00.

Pendant les vacances chez Colette : Séance
Ciné Récré - Un film surprise proposé pour partager
un moment ludigue en famille !

(iné Récré : des 8 ans, a 14h30, salle d'action culturelle.

Petit déjeuner rencontre des Amis de la
Fondation Sophia Antipolis - A l'occasion de la
journée de la femme, la médiatheque Colette et I'asso-
ciation des Amis de la fondation Sophia Antipolis vous
proposent une rencontre sur le theme « la femme et la
technologie » avec Janny Plessis, présidente de Iassocia-
tion. A 8h30, Médiatheque Colette, salle d action culturelle.
O Inscriptions aupres de I'espace Fiction
Adultes ou au 04 92 1976 00.

Atelier d'écriture poétique - Cet atelier animé
par Sophie Braganti, autrice de poémes, nouvelles,
romans, camets de voyages et de plusieurs livres d'ar-
tistes vous propose une approche de Iécriture créative
sur le théme trés ouvert de « La Grace ». Dans le cadre
du Printemps des poetes. De 10h a 12h, a partir de 12

ans, Médiatheéque Colette.
O Inscriptions aupres de I'espace Fiction
Adultes ou au 04 92 1976 00.

Festival d'improvisation

de Valbonne - [Art scéne

vous invite au Pré des Arts

pour le Festival dimprovisa-

tion de Valbonne le samedi 9

mars. Le principe du match :

Deux équipes de cing joueurs

s'affrontent dans le but de faire

les plus belles improvisations

théatrales. Avant chaque impro,

'arbitre donne des instructions

auxjoueurs : theme et style de 'impro, durée, etc... Ala fin

de chaque saynete, I'arbitre demande au public de voter

pour son équipe préférée. Quelle sera la votre ? farifs : 15€
le forfait journée - 5€ le spectacle.

O www.lart-scenes.fr

Atelier Haikus - Rejoignez le club des incorrigibles
amateurs de haikus ! Lidée 7 Capturer l'nstant de facon
poétique, libre et participative. Avec I'association Faire
Vert. De 1230 a 14h, Médiatheéque Colette, jardin intérieur.

Ciné débat - Documentaire Welcome to Sodom suivi
d'un débat : Comment prolonger la durée de vie de notre
matériel informatique ? De 18h a 20h30, salle de cinéma
du Pré des Arts. Entrée fibre. Proposé par Zero Waste Sophia.

Hortus : Atelier Nature - Je prépare mes semis.

Découvrez la technique du semis en bouteille : simple
et efficace. Atelier payant.

©0674098175- 0633796481

Payant, sur inscription. Détails sur le site

internet www.missionhortus.fr

Atelier couture - ['association Zero Waste Sophia

propose un atelier couture de 9h a 12h, salle du Fréne,

3 rue du Fréne, a Valbonne.

© Inscriptions : zerowastesophia@gmail.com
Gratuit adhérent. 5 euros non adhérent.

Slam ton quartier ! - Cest le moment de partager
des textes, des vers et des rimes, viens poser quelques
lignes autour d'une thématique. La médiathéque
(olette, le conseil de quartier de Garbejaire et |'associa-
tion Slam Ose t’nvitent a I'occasion du printemps des
poetes a la Médiathéque a un des deux ateliers d'écri-
ture, avec une restitution des textes dans la salle de la
médiathéque a 17h30 ouverte a tous.

Les chanteurs d'oiseaux perchés - Entre confé-
rence et joutes sifflées, discussion improvisée avec le
public et traduction musicale par l'intermédiaire d'un
saxophoniste et d'un clarinettiste, les Chanteurs d'0i-
seaux vous transportent dans un univers poétique, musi-
cal et humoristique. arif plein : 15¢ - Tarif réduit : 8, 50€.
O Voir page 2. Billetterie :
https://billetterie.ville-valbonne.fr/

Concert : A tous vents - Les classes dinstruments &
vent du Conservatoire de Valbonne unissent leurs souf-
fles pour vous proposer un voyage musical a travers les
époques et les pays. Venez a la rencontre des artistes
en herbe et leur ensemble de fliites, trompettes, clari-
nettes, saxophones et trombones. A 17h, Médiatheque
(olette, Jardin intérieur.

Concert Condor - Pour la premiére fois, un groupe
provencal sintroduit et puise dans les musiques celtes,
les alliant avec audace a son propre patrimoine et
panorama musical. Finaliste de I'émission « La France
a un incroyable talent », le Condor vient se produire a
Valbonne pour féter la St Patrick. La brasserie locale
(raftazur vous proposera de déguster ses meilleures
bieres au cours d'un entracte et a I'issue du concert.
Le 20 mars a 20h au Pré des Arts. Tarif : 20€.
© Renseignement a Valbonne :
Patrick Castellano 06 80 65 34 41

Café des lecteurs : On aura tout lu ! Avec
Stéphanie Lemonnier, performeuse et autrice - Venez
discuter et échanger avec les bibliothécaires et |'autrice
Stéphanie Lemonnier pour partager vos derniéres lec-
tures et vos coups de cceur. Ce rendez-vous sera suivi
d'une séance de dédicaces. A 16h, Médiatheque Colette,
Jardin intérieur.

Dans mon ventre il y a une forét - Avec
Stéphanie Lemonnier. Cette déambulation poétique
extérieure est une fable écologique qui embarque le
public dans une marche et une réverie au fin fond de
|a forét amazonienne, de la mangrove du Gabon et de
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lajungle de Rio. Une invitation a contempler sa propre
intimité et 3 rester toujours a Iécoute de ses réves. A
14h30, départ du parvis de la Médiathéque
O renseignements et inscriptions aupreés de
I'espace Fiction Adultes ou au 0492 1976 00.

Hortus : Atelier Nature - Dorlotons les abeilles.
Focus sur I'abeille solitaire ! Vous saurez tout sur ces
petites butineuses et leur fabriquerez un abri pour avoir
la chance d'observer leur cycle de vie. Atelier parent/
enfant a partir de 5 ans. Atelier tout public.
© 0674098175-0633796481
Payant, sur inscription. Détails sur le site
internet www.missionhortus.fr

Concours des regards chorégraphiques
départementaux - Culture Danse organise le
concours chorégraphiques de la Fédération Francaise
de Danse au Pré des Arts @ www.culture-danse.fr

Exposition formes et couleurs - Jean (laude
Renack, Ina Carels, Marina Teding van Berkhout, Tetiana
Pavienko, Marina Kulik vous feront découvrir leurs
inspirations les plus profondes, exprimées dans leurs
peintures et sculptures. Sculptures, tableaux colorés
avec paysages stylisés, figures féminines et aquarelles
abstraites conferent a la Salle St Esprit une atmosphére
aqgréable. Quvert tous les jours de T1h a 12h30 et de
14h30a 18h00 en présence des artistes. Fermé les lundis.

Ukulélé - Atelier dinitiation proposé par I'association
VSAIEI. De 12h30 a 14h, Médiathéque Colette, salle
daction culturelle, entrée libre.

Hortus : Atelier Nature - Mon potager “Prét a

pousser " Envie d'un potager autonome ? Fabriquez
vous-méme votre bac “Prét a pousser”

© 0674098175-0633796481

Payant, sur inscription. Détails sur le site

internet www.missionhortus.fr

Ma p'tite grainothéque : Seed bombs - Le
printemps est la, venez confectionner vos bombes
a graines pour ensemencer facilement votre jardin.
Atelier proposé dans le cadre de la manifestation

Loca'Val. A 7530, Médiathéque Colette, Le Lab.
O Inscriptions auprés de I'espace Fiction
Adultes ou au 04 92 19 76 00.

Afterwork de Sartoux - Lafterwork de Sartoux
revient le jeudi 4 avril sur la place Bermond ! Les com-
mercants vous attendent en musique.

Repair café : Jeter ? Pas question ! - e Repair
café de Sophia Antipolis propose de vous aider a réparer
avec vous tout type d'objet défectueux transportable.
De 9h a 12030, salle Sainte Helene.

En prévision du troc de plantes orga-
nisé pendant qui se tiendra le

,
les jardiniers peuvent déja préparer leurs
boutures de plantes d'ornements, méditer-
ranéennes et comestibles pour les échanger
lors de la manifestation. Avis aux amateurs !

Sandrine Gauvain

D'une grande douceur, non manipulative, non intru-
sive, la somatopathie est une thérapie manuelle qui
s'adapte a tous. Du bébé au senior, de la bobologie
aux traumas, de la migraine au burn-out, handicap
ou des  maladies

lourdes, j'accompagne

chacun a identifier et

a libérer les lésions

corporelles ou  émo-

tionnelles qui- puisent

leur origine dans les

mémoires de  stress

psycho-émotionnel,

souvent inconscients.

Sur rendez-vous : 06 10 14 55 40

Maison Tara - 331 route de Nice - Valbonne
https://sgsomato.wixsite.com/
sandrinesomatopathe

Anna Sarah Bernard Nollet

Cours de peinture sur porcelaine pour adultes, tous
niveauy, a la carte et dans la bonne humeur le lundi
de 14h & 17h et le mardi de 14h a 17h ou de 17h30
a 20n30 a IAtelier les Invités dans le village. Tarif :
30 euros la séance cuisson comprise. Pour le pre-
mier cours, prét de couleurs et du matériel mais il
faut fournir la piece. Séances sans engagement sur
le principe de ['atelier libre (vous choisissez ce que

vous voulez peindre).
0622333757

7 rue Emile Pourcel — Valbonne Village
annasarah.bn@gmail.com

Laurence Huyghe

Passionnée par le domaine du bien-étre depuis plus
de 20 ans, Laurence propose des séances d'aro-
ma-massage personnalisées a la Maison Tara, les
vendredis de 14h a 20h (éventuellement disponible
sur d'autres créneaux). Ex-enseignante en EPS, elle
co-anime avec Nakarid Garcia Gacon, psychologue,
des Stages Kids 6-10 ans " Confiance en Soi &
gestion des émotions" durant les petites vacances

scolaires. Prochain stage du 22 au 26/04.
Maison Tara - 331 route de Nice - Valbonne
06 64 32 37 24 - www.bezenbezen.fr

'\'"COUP DE PROJECTEUR DE LA MEDIATHEQUE

Ce printemps,

les médiatheques de la

Communauté d’Agglomération Sophia
Antipolis vous invitent a une série de
découvertes poétiques sur l'ensemble du
territoire de la CASA. Au programme, des
spectacles, des lectures de poemes, de la
déambulation poétique, des lectures musi-
cales, des ateliers autour de la poésie et des
rencontres avec des artistes et des poétes !
Programme détaillé disponible dans les
médiatheques et sur le site ma-mediatheque.net

A L'AFFICHE

So Val Festival « Vendredi 22 et samedi 23 mars

Le So Val Festival, organisé par I'association JMSU en parte-
nariat avec la ville de Valbonne Sophia Antipolis, revient au
printemps pour célébrer les beaux jours au Pré des Arts.
Pour cette 4¢ édition, JIMSU met a I'honneur les musiques du
monde et valorise une nouvelle fois la création ! Le 22 mars,
Carols G. Lopes interprétera sur scéne son dernier album, des
chansons emplies de poésie aux sonorités afro-pop. La 2¢ soi-
rée sera précédée de Master Class de Salsa dispensées par le
célebre danseur Steve Bakoula. Le 23 mars, le chanteur cubain
Alberto Polldn et les musiciens du Latin Clan dévoileront leurs
compositions originales, un répertoire Salsa a la générosité
et I'héritage des rythmes afrocubains. Cette 4¢ édition du
So Val ouvre la scéne aux éleves de Musiques Actuelles du
Conservatoire a Rayonnement
Communal de Valbonne et du
Centre International de Valbonne
qui se produiront en 1¢¢ partie
des tétes d'affiche (22 mars CRR
et 23 mars CIV).

O https://bit.ly/SOVAL2024

CINEMA DE SOPHIA ANTIPOLIS
ASSOCIATION ALMA AU CIV

(Ouvert a tous)

Mardi 12 mars

- National Theatre Live a 19h30 :)
Jeudi 14 mars

Suite aux travaux du gymnase des Bouillides, le cinéma de
I'Alma sera fermé au public non scolaire du lundi 18 mars au
mardi 3 septembre. Les adhérents de I'’Alma bénéficient des
mémes tarifs aux Visiteurs du Soir.

Av-v“k LES VISITEURS DU SOIR

AU PRE DES ARTS
C )
4

& a partir de 8 ans

- Lundi 4 mars a 20h30

- Dimanche 3 mars a 15h00

L 4 C} film patrimoine
C) Prix spécial du Jury Venise 2023

(vosTR anGLAIS)

« Dimanche 3 mars a 18h00
« Dimanche 3 mars a 20h30
« Lundi 4 mars a 18h00
« Mardi 5 mars a 20h30
- Jeudi 7 mars a 20h30

- Vendredi 8 mars a 20h30
- Dimanche 10 mars a 20h30

- Dimanche 10 mars a 15h00
- Lundi 18 mars a 18h00

- Dimanche 10 mars a 18h00
« Lundi 11 mars a 18h00

- Lundi 11 mars a 20h30

) Avant-Premiére

Séance organisée par ZeroWaste Sophia (entrée gratuite)

(vosTer anGLals)

& a partir de 6 ans
L 4

¢ )
(voster )

Avant-Premiére — en présence de la réalisatrice

( )
(deuxieme partie) :}

:} film suivi d’un débat
C) Avant-Premiere
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- Mercredi 13 mars a 18h00

- Jeudi 14 mars a 20h30

- Dimanche 17 mars a 15h00

- Dimanche 17 mars a 18h00

- Dimanche 17 mars a 20h30
« Lundi 25 mars a 18h00

- Lundi 18 mars a 20h30
- Dimanche 31 mars a 20h30

- Jeudi 21 mars a 20h30

- Lundi 25 mars a 20h30

- Dimanche 24 mars a 20h30
- Jeudi 28 mars a 20h30

- Dimanche 31 mars a 15h00

« Dimanche31 mars a 18h00



ala Gubaine
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