lundi 4 mars 2024

mardi 5

mercredi 6

vendredi 8

MAIRIE DE VALBONNE

Déi

Du 4 au8 mars

Céleri rémoulade
Jambon grillé
Semoule
Chou-fleur persillé
Fromages
Baba au rhum

Wrops
Sauté de veau aux épices
Polenta
Carottes fondantes
Fromages
Salade de fruits

Potage de légumes
Péche du jour
Riz
Poélée de poireaux
Fromages
Ile flottante

Oeuf mimosa
Spaghetti a la Bolognaise
Salade verte
Fromages
Yoourt

Radis croque sel
Poulet réti
Ecrosé de pommes de terre
Haricots beurre
Fromages
Pomme au four
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VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Téléphone: 04 93 12 30 68
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Légende

Produits Produits
BIO régionaux

Péche [Patisserie | Repas a Journée Choix des | Cuisiné
durable | maison theme [Végétarienne | convives | maison

IGP

Produits 100%

Frangais Label rouge

VBF: Viande bovine francaise

MSC: Marine stewardship council

VOF: Viande Ovine Francaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




lundi 11

mardi 12

mercredi 13

jeudi 14

vendredi 15

MAIRIE DE VALBONNE

Déi

Dull aw 15 mars

Salade de chévre chaud
Cotes de porc charcutiere
Pates
Purée de céleri
Fromages
Roulé a la confiture

Carottes rapées
Filet de lieu sauce oseille
Boulgour
Poélée de saison
Fromages
Entremet maison

Salade de pois chiches au cumin

Steak haché
Frites
Epinards a la créeme
Fromages
Salade de fruits aux agrumes

Velouté de légumes
Sauté de poulet
Riz
Brocolis
Fromages
Moelleux au chocolat

Feuilleté au fromage
Potée
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Fromages
Yoourt
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VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Téléphone: 04 93 12 30 68
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Produits
BIO

Produits
régionaux

Péche |Patisserie | Repas a Journée Choix des | Cuisiné
durable | maison theme | Végétarienne | convives | maison

IGP

Produits 100%
Francais

Label rouge

VBF: Viande bovine frangaise

MSC: Marine stewardship council

VOF: Viande Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant



MAIRIE DE VALBONNE
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@ VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Du 18 au 22 mars Téléphone: 04 93 12 30 68

lundi 18 Salade mixte
Boulettes de boeuf
Semoule
Fenouil braisé
Fromages
Poire rotie

Panna cotta au chevre
Veau marengo
Pates
Haricots verts
Fromages
Choux & la creme

moardi 19

mercredi 20 Soupe de légumes
Aioli de poisson
Pommes de terre vapeur
Légumes vapeur
Fromages
Fruit frais de saison

jeudi 21 Saucisson
Omelette aux herbes
Blé aux petits légumes
Fromages
Fromage blanc et creme de marron

vendredi 22 Chou rouge rapé
Andouillette
Riz pilaf
Carottes Vichy
Fromages
Creme bralée
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Produits Produits Péche [Patisserie | Repas a Journée Choix des | Cuisiné Produits 100%
o A | Y. N N IGP ; Label rouge
BIO régionaux | durable maison théme |Végétarienne | convives | maison Francais
VBF: Viande bovine frangaise MSC: Marine stewardship council VOF: Viande Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant



MAIRIE DE VALBONNE

Déi

Du 25 au 29 mars Téléphone: 04 93 12 30 68

VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

lundi 25 Jambon macédoine
Hachis Parmentier
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Salade verte
Fromages
Compote de fruits maison (2]

mardi 26 Coleslow
Colombo de porc
Riz
Flan de carottes
Fromages
Tarte au chocolat

mercredi 27 Cake aux olives
Poisson meuniere
Polenta
Crumble de légumes
Fromages
Yoourt

jeudi 28 Potages de légumes
Escalope de dinde et creme champignon
Blé
Brocolis sauté
Fromages
Fruit de saison

vendredi 29 Salade du Chef
Sauté de veau au thym
Purée de paotates douces
gl Haricots beurre
e
B Fromages
Goteau danniversaire e
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Produits Produits Péche |Patisserie | Repas a Journée Choix des | Cuisiné Produits 100%
L . | PN N : IGP y Label rouge
BIO régionaux | durable maison theme [ Végétarienne | convives | maison Frangais
VBF: Viande bovine frangaise MSC: Marine stewardship council VOF: Viande Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant



lundi 1

mardi 2

mercredi 3

Jjeudi 4

vendredi 5

MAIRIE DE VALBONNE

Déi

Du ler au 5 avril

FERIE

Salade a lavocat et mozzarella & laustralienne
Fish and chip's sauce tarto

Frites
Salade verte
Fromages
Pavlova

Paté en croute
Chili con carne
Riz
o
Fromages
Yoourt

Cappuccino de betteraves
Omelette au fromage
Quinoa
Fondue de poireaux
Fromages
Salade de fruits

Sardines
Sauté de dinde au citron
Penne
Carottes fondantes
Fromages
Mousse au chocolat (2]

VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Téléphone: 04 93 12 30 68
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Produits
BIO

Produits
régionaux

Péche
durable

Patisserie
maison

Repas a
théme

Journée
Végétarienne

Choix des
convives

Cuisiné
maison

IGP

Produits 100%
Francais

Label rouge

VBF: Viande bovine frangaise

MSC: Marine stewardship council

VOF: Viande Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




lundi 8

moardi 9

mercredi 10

jeudi 1

vendredi 12

MAIRIE DE VALBONNE

S

VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
Téléphone: 04 93 12 30 68

Déi

Du 8 aw 12 awril

Oeuf mayonnaise
Carbonara
Spaghetti
Salade verte
Fromages
Yoourt
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Endives au bleu & aux noix
Filet de poisson aux épices
Boulgour
Gratin de choux au fromage
Fromages
Poire au vin

Jambon cru
Sauté de boeuf o la moutarde
Potatoes
Haricots verts
Fromages
Tarte tatin (2]

Salade composée
Poulet réti
Riz
Brocolis
Fromages
Fruit de saison

Poireau a la vinaigrette
Quiche Lorraine
Salade verte
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Fromages
Quatre-quarts (2]
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Produits
BIO

Produits
régionaux

Péche
durable

Patisserie
maison

Repas a
theme

Journée
Végétarienne

Choix des
convives

Cuisiné
maison

IGP

Produits 100%
Francais

Label rouge

VBF: Viande bovine frangaise

MSC: Marine stewardship council

VOF: Viande Ovine Frangaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




