
Mars AvrilFévrierJanvier
VENDREDI 5 JANVIER
REPAS À THÈME : EPIPHANIE

MERCREDI 17 JANVIER
QUI EST LE CHEF ?
• 13h30 à 16h - EIG
Atelier pâtisserie avec les enfants du centre de loisirs de 
Campouns. Inscription à l’EIG.

JEUDI 18 JANVIER
THÉ DANSANT
• 13h30 à 16h - à la Médiathèque Colette
Organisé en partenariat avec la Médiathèque de Sophia Antipolis. 
Goûter offert - Inscription obligatoire au CCAS à partir du lundi 
08/01.

VENDREDI 26 JANVIER
Joyeux anniversaire
Natifs de décembre et janvier, venez fêter votre anniversaire 
à l’EIG. 

À PARTIR DU 30 JANVIER
PILATE
• Cours de Pilate - salle rue Louis Funel
Les mardis : 30/01 et 06-13-20/02 
de 14h à 15h. Proposés par l’ASEPT* 
Inscription au CCAS à partir du mardi 09/01.

VENDREDI 9 FÉVRIER
SOIRÉE CARNAVAL 
• 18h30 - EIG
Venez passer une soirée costumée avec repas et musique.
Inscription obligatoire à l’EIG à partir du lundi 15/01.

LUNDI 12 FÉVRIER
ATELIER SHIATSU
• De 14h à 17h 
Découvrez une façon créative de se détendre et d’entretenir le 
corps. Inscription à partir du mardi 16 janvier.

MERCREDI 14 FÉVRIER
QUI EST LE CHEF ?
• 13h30 à 16h - à l’EIG
Atelier pâtisserie avec les enfants du centre de loisirs de 
Campouns. Inscription à l’EIG.

MARDI 20 FÉVRIER
LOTO
• 14h00 - au Pré des Arts 
Organisé par les Amitiés Valbonnaises. Goûter offert par le CCAS.

VENDREDI 23 FÉVRIER
Joyeux anniversaire
Natifs de février, venez fêter votre anniversaire à l’EIG.

MARDI 27 FÉVRIER
REPAS À THÈME : CINÉMA

MERCREDI 28 FÉVRIER
SORTIE CARNAVAL
Direction la BATAILLE DES FLEURS DU CARNAVAL DE NICE - 
sortie avec restaurant.
Inscription au CCAS à partir du mardi 23/01.   

VENDREDI 15 MARS
SOIRÉE À THÈME
• 18h30 - EIG
« Années  80 » Venez passer une soirée festive et conviviale avec 
repas et musique.
Inscription obligatoire à l’EIG à partir du jeudi 15/02.

MARDI 19 MARS 
REPAS À THÈME : STARS 80’

MERCREDI 20 MARS
QUI EST LE CHEF ?
• 13h30 à 16h - EIG
Atelier pâtisserie avec les enfants du centre de loisirs de 
Campouns. Inscription à l’EIG.

VENDREDI 22 MARS
SORTIE JOURNÉE
• Direction l’Italie pour le marché de Vintimille. Repas libre, 
inscription CCAS à partir du mardi 27/02. 

VENDREDI 29 MARS
Joyeux anniversaire
Natifs de mars, venez fêter votre anniversaire à l’EIG.

MARDI 2 AVRIL
REPAS À THÈME : AUSTRALIE 

MERCREDI 10 AVRIL
QUI EST LE CHEF ?
• 13h30 à 16h - E.I.G
Atelier cuisine avec les enfants du centre de loisirs de 
Campouns. Inscription à l’EIG.

MERCREDI 17 AVRIL
SORTIE INTERGÉNÉRATIONELLE
• Journée au Parc Phoenix. Inscription au CCAS à partir du 
mardi 19/03.

JEUDI 18 AVRIL
CINÉMA
• 13h30 à 16h - Médiathèque Colette
 Inscription au CCAS à partir du mardi 02/04.

VENDREDI 26 AVRIL
Joyeux anniversaire
Natifs d’avril, venez fêter votre anniversaire à l’EIG.



C C A S D E VA L B O N N E
S O P H I A A N T I P O L I S

L ES CO N TAC T S U T I L ES 
E T R ÉS E RVAT I O N S : 

POUR TOUTES LES ANIMATIONS, INSCRIPTION AU CCAS

ANIMATIONS LUDIQUES

ACTIVITÉS PHYSIQUESATELIER NUMERIQUE EN JANVIER

CAFÉ CAUSETTE

• Jeux de cartes et de société : venez passer un 
moment convivial et de détente. 
Tous les mardis de chaque mois, salle rue du 
Frêne de 14h à 16h30.

• Expression théâtrale : atelier animé par Audrey 
La Rosa, rue du frêne de 9h30 à 11h30.
Tous les jeudis.

• Cours de danse : avec Marylou, professeur de 
danse STUDIO DANSE 06 - 2 lundis par mois de 
14h à 16h à l’EIG.
• Randonnées pédestres : chaque vendredi 
matin, départ à 7h45 devant l’Antiquaire et 
retour vers 12h45.  
• Zumba Gold : coach Milena vous fera danser 
sur des rythmes endiablés !  Tous les jeudis après-
midi de 14h à 15h salle Saint Bernardin.
• Yoga : de 15h à 16h30 tous les jeudis salle St 
Bernardin.
• Pétanque : chaque mercredi de 9h30 à 11h, 
venez nombreux taquiner le cochonnet (même 
pendant les vacances scolaires).  

POURQUOI S’INSCRIRE AU CCAS QUAND ON 
HABITE À VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS ? 

- pour participer aux sorties organisées par le 
CCAS et déjeuner au restaurant inter-générations. 
Autant d’animations qui contribuent au lien social. 
- pour profiter des tarifs réduits dans le cadre des 
spectacles de la saison culturelle du Pré des Arts
- pour être recensé en cas de plan canicule et 
grand froid

Pour s’inscrire, c’est très simple : 
il suffit d’appeler le 04 93 12 32 10

Les mardis 9, 16 et 23 janvier de 15h à 16h30 : 
venez apprendre à naviguer sur internet en toute 
sécurité, à gérer vos mails et à communiquer en 
ligne pour que les fondamentaux de l’ordinateur 
et du smartphone n’aient plus de secret pour 
vous ! Venez avec votre téléphone, ordinateur ou 
tablette. Ateliers animés par l’association «Clic et 
moi». Financés par ASEPT*

1er jeudi de chaque mois (sauf en janvier) * ASEPT : Association Santé Education et 
Prévention sur les territoires 

(hors vacances scolaires)

• CCAS de Valbonne Sophia Antipolis
04 93 12 32 10

L ES PA RT E N A I R ES
• Les Amitiés valbonnaises
Marie-José Lancharro : 06 44 00 01 62 

• Club Omnisport de Valbonne
04 92 94 33 43 

• Sophia Loisirs et Vie
04 93 40 22 45 

www.valbonne.fr 
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Animations et 
activités seniors

ANIMATIONS PROPOSÉES PAR LES 
AMITIÉS VALBONNAISES


