
CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 22 avril 2024
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Nuggets de volaille

PLAT PRINCIPAL Nuggets de blé

GARNITURE Courgettes rondelles Bio saveur colombo

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre

DESSERT Compote de pomme BIO Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 23 avril 2024
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Poissonnette et citron

PLAT PRINCIPAL Stick végétarien enrobante fraîcheur

GARNITURE Brocolis BIO aux saveurs du jardin Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs

DESSERT Orange bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 24 avril 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Burger de veau sauce curry

PLAT PRINCIPAL Emincé pois au curry

GARNITURE Blé bio

DESSERT Mousse au chocolat au lait



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 25 avril 2024

Famille Recette Nom recette

Sa
ns

al
le

rg
én

es

La
it

So
ja

O
eu

f

P
oi

ss
on

C
ru

st
ac

és

B
lé

 /
 G

lu
te

n

Fr
ui

ts
 à

co
qu

e

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te
s

A
ra

ch
id

es

C
él

er
i

M
ou

ta
rd

e

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue
s

DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Bolognaise au Boeuf RAV Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Papillons à l'italienne BIO

GARNITURE Papillons bio

FROMAGE/LAITAGE Pointe de Brie BIO

DESSERT Ananas BIO Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 26 avril 2024

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade croquante

PLAT PRINCIPAL Omelette

GARNITURE Petits pois Bio saveur du jardin Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

DESSERT Cake vanille BIO



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du lundi 29 avril 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Emincé pois basquaise

GARNITURE Lentilles bio au jus Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

DESSERT Liégeois à la vanille



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mardi 30 avril 2024
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Burger de Bœuf au jus

PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé

GARNITURE Epinards à la crème et pommes de terre

FROMAGE/LAITAGE Cantal

DESSERT Kiwi bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du jeudi 02 mai 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Betteraves bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Cappelleti à la tomate basilic

DESSERT Compote de pomme BIO Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du vendredi 03 mai 2024

Famille Recette Nom recette
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Oeufs brouillé

GARNITURE Ratatouille bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

GARNITURE Blé bio

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé ail et fines herbes

DESSERT Pommes rouge bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 15 mai 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Taboulé

PLAT PRINCIPAL Steak haché RAV Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Bouchée azukis

GARNITURE Chou fleur sauce mornay

DESSERT Banane bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 22 mai 2024
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DÉJEUNER

PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce citron

PLAT PRINCIPAL Friand au fromage

GARNITURE Jeunes carottes Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Camembert bio

DESSERT Moelleux caramel beurre salé



CLSH CAMPOUNS ELEM - ELEMENTAIRE

BILAN ALLERGÈNES
du mercredi 29 mai 2024
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DÉJEUNER

HORS D'OEUVRE Cake méditéranéen

PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR au basilic Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Riz et achard de légumes Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

GARNITURE Haricots plats à l'ail Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

DESSERT Banane bio Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.


