Allergénes du Menu 05 SCOLAIRE VALBONNE 4 COMPO

Période déc.-25
Ste CC GRASSE (62527)
Prestation  DEEUNER
Contrat  VILLE DE VALBONNE
Convive
[patemenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[Blé/ Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a cogues |Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja | [Moutarde [sésame [Lupin
01/12/2025HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio X X
01/12/2025PLAT PRINCIPAL Omelette bio X X
01/12/2025GARNITURE Purée de patate douce et pomme de terre X
01/12/2025 DESSERT Clémentines BIO
01/12/2025DIVERS Vinaigrette
01/12/2025PAIN Pain Bio
[patemenu_[FamillePLat [pLatciient JLait_[Blé / Gluten [Oeut [Poisson [sulfites |Fruits a cogues _|Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja | [Moutarde [sésame JLupin
02/12/2025HORS D'OEUVRE Potage au potiron X X
02/12/2025PLAT PRINCIPAL Tortis 4 la Romagnola FR X
02/12/2025FROM AGE/ LAITAGE Yaourt nature X
02/12/2025DIVERS Emmental rapé X
02/12/2025PAIN Pain Bio
[patemenu_[FamillePLat [pLatciient JLait_[B1é / Gluten [oeut [poisson |sulfites |Fruits 3 coques _|Crustacés |m [ceteri [soja . [Moutarde [sésame [Lupin
03/12/2025HORS D'OEUVRE Rillettes de maqueraux X X X X X
03/12/2025PLAT PRINCIPAL Boulgour méditerranéen Bio X
03/12/2025FROM AGE/ LAITAGE Gouda X
03/12/2025PAIN Pain Bio
[pateMenu_[FamiliepLat [PLatciient JLait_[B1é / Gluten [oeut |Poisson |sulfites |Fruits & coques _|Crustacés |m [céteri [soja | [Moutarde [sésame [Lupin
04/12/2025HORS D'OEUVRE Salade coleslaw rouge BIO X X
04/12/2025PLAT PRINCIPAL Steak de colin au basilic X
04/12/2025GARNITURE Riz a la tomate
04/12/2025 DESSERT Créme dessert aux myrtilles X
04/12/2025PAIN Pain Bio
[pateMenu_[FamiliepLat [PLatciient JLait_[B1é / Gluten [Oeut [Poisson [sulfites [Fruits & coques |Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sésame |Lupin
05/12/2025HORS D'OEUVRE Taboulé bio X
05/12/2025PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LRau jus X
05/12/2025GARNITURE Courge potiron BIO a la ciboulette
05/12/2025 DESSERT Moelleux aux poires X X X
05/12/2025PAIN Pain Bio
[DateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[BIé/ Gluten [Oeut [Poisson [Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja_|Arachides |Moutarde [Sésame |Lupin
08/12/2025HORS D'OEUVRE Betteraves bio
08/12/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO cévenol
08/12/2025GARNITURE Petits pois et carottes
08/12/2025 FROM AGE/ LAITAGE Fromage blanc bio nature X
08/12/2025DIVERS Vinaigrette
08/12/2025PAIN Pain Bio
[DateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[Blé/ Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a cogues [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja | [Moutarde [sésame [Lupin
09/12/2025HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X
09/12/2025 PLAT PRINCIPAL Macaroni a la mexicaine BIO X
09/12/2025 DESSERT Clémentines BIO
09/12/2025DIVERS Emmental rapé X
09/12/2025PAIN Pain Bio
[pateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[Bié/ Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a cogues |Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja | [Moutarde [sésame [Lupin
10/12/2025HORS D'OEUVRE Salade de lentilles
10/12/2025 PLAT PRINCIPAL Steak haché FR
10/12/2025GARNITURE Purée de pommes de terre bio X
10/12/2025 DESSERT Purée de pommes BIO
10/12/2025PAIN Pain Bio
[DateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[Blé/ Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a cogues |Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja | [Moutarde [sésame [Lupin
11/12/2025HORS D'OEUVRE Salade verte X
11/12/2025PLAT PRINCIPAL Saucisse fumée
11/12/2025GARNITURE Légumes pour Potée X
11/12/2025 DESSERT Cocktail de fruits au sirop
11/12/2025 DIVERS Vinaigrette
11/12/2025PAIN Pain Bio
[pateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[Blé / Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a cogues |Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja | [Moutarde [sésame [Lupin
12/12/2025HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron X
12/12/2025PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére et citron X X
12/12/2025GARNITURE Riz igp et brunoise de Iégumes aux saveurs du soleil X
12/12/2025 FROM AGE/ LAITAGE Yaourt nature X
12/12/2025 DIVERS Cubes de mimolette
12/12/2025DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette
12/12/2025PAIN Pain Bio
[pateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[B1é / Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a coques _|Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja | [Moutarde [sésame [Lupin
15/12/2025HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette X
15/12/2025PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR aux olives
15/12/2025GARNITURE Semoule bio X
15/12/2025 FROM AGE/ LAITAGE Fromage blanc bio nature X
15/12/2025DIVERS Topping fraise
15/12/2025DIVERS Vinaigrette
15/12/2025PAIN Pain Bio
[Datemenu_[FamillePLat [PLatciient [Lait_[B1é / Gluten [oeut [Poisson |sulfites |Fruits & coques _|Crustacés |m [céteri_[soja [Moutarde [sésame JLupin
16/12/2025HORS D'OEUVRE Potage de légumes bio
16/12/2025PLAT PRINCIPAL Colin pané X X
16/12/2025GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X
16/12/2025 DESSERT Poire allongée BIO
16/12/2025PAIN Pain Bio
[Datemenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[B1é / Gluten [oeut [poisson |sulfites |Fruits & coques _|Crustacés |m [céteri_[soja [Moutarde [sésame JLupin
17/12/2025HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X X X X X X X
17/12/2025PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage et épinard X X
17/12/2025GARNITURE Tortis tricolores X
17/12/2025FROM AGE/ LAITAGE Cantal AOC X
17/12/2025DIVERS Emmental rapé X
17/12/2025PAIN Pain Bio
[DateMenu_JFamillePLat [pLatciient JLait_[BIé/ Gluten [Oeut [Poisson [Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja_|Arachides |Moutarde [Sésame |Lupin
18/12/2025HORS D'OEUVRE Mousse de canard X X X
18/12/2025PLAT PRINCIPAL Poulet sauté bio forestiere X
18/12/2025GARNITURE Gratin Dauphinois X
18/12/2025 DESSERT Clémentine bio de Noél
18/12/2025 DESSERT Entremet chocolat festif X X X X X
18/12/2025DIVERS Assortiments papillottes pralinées X X X X X
[DateMenu_[FamillePLat [PLatciient JLait_[B1é/ Gluten [oeut [Poisson [sulfites [Fruits a cogues [Crustacés |Mollusques [Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin
19/12/2025HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X X
19/12/2025PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au jus X
19/12/2025GARNITURE Haricots beurre
19/12/2025 DESSERT Crépe au chocolat X X X X X
19/12/2025PAIN Pain Bio
[DateMenu_[FamillePLat [PLatciient Joeut [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques _[Céleri |Soja

22/12/2025HORS D'OEUVRE

Salade de blé bio a I'orientale

JLait_[Bié / Gluten
X

[Moutarde [sésame [Lupin
X X



22/12/2025PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV forestiere X

22/12/2025GARNITURE Brocolis BIO persillés

22/12/2025 DESSERT Pomme Golden BIO

22/12/2025PAIN Pain Bio

DateMenu_|FamillePLat |Platdlenl |Lall BIé / Gluten |Oeuf |Poisson [Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde [Sésame |Lupin
28/12/2025HORS D'OEUVRE Cake a I'emmental et aux olives X X X X X
23/12/2025PLAT PRINCIPAL Riz BIO et lentilles mais X X

23/12/2025 FROM AGE/ LAITAGE Fromage fondu Président X

28/12/2025PAIN Pain Bio

DateMenu_|FamillePLat |Platdlon( |Lﬂlt Blé / Gluten [Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame |Lupin
24/12/2025HORS D'OEUVRE Oeufs durs mayonnaise X X X

24/12/2025PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére et citron X X X

24/12/2025GARNITURE Purée fagon Mont d'Or X

24/12/2025 DESSERT Clémentines BIO

24/12/2025PAIN Pain Bio

DateMenu_|FamillePLat |Pl.atdlsn( |I.nlt Blé / Gluten [Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame |Lupin
26/12/2025HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg X

26/12/2025PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet Bio sauce hongroise

26/12/2025GARNITURE Gratin de Crécy X X

26/12/2025 DESSERT Cake au chocolat X X X X

26/12/2025DIVERS Vinaigrette aux agrumes X X

26/12/2025PAIN Pain Bio

DateMenu_|FamillePLat |Pl.alulent |L|Il BIé / Gluten |Oeuf |Poisson Crustacés _[Mollusques _|Céleri Sésame _|Lupin

|Sulfites _|Fruits a coques
X

Soja_|Arachides |[Moutarde
X

29/12/2025HORS D' OEUVRE Salade de riz a la catalane
29/12/2025PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR sauce marengo X
29/12/2025GARNITURE Chou-fleur béchamel X X
29/12/2025FROM AGE/ LAITAGE Fromage blanc bio nature X
29/12/2025DIVERS Emmental rapé X
29/12/2025PAIN Pain Bio

[Datemenu_[FamittePLat [PLatGlient

JLait_[B1é / Gluten [oeut [Poisson [sulfites |Fruits 3 coques |Crustacés |Mollusques |Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sésame |Lupin
X X X

30/12/2025HORS D'OEUVRE Groisillon au fromage

30/12/2025PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR basquaise
30/12/2025GARNITURE Mélange d'automne

30/12/2025 FROM AGE/ LAITAGE Gouda X
30/12/2025PAIN Pain Bio

DateMenu_[FamillePLat [pLatciient

31/12/2025HORS D'OEUVRE
31/12/2025PLAT PRINCIPAL
31/12/2025 DESSERT
31/12/2025DIVERS

Oeufs durs mayonnaise
Pennes sauce fromagére
Mousse au chocolat au lait
Emmental rapé

x

X

X

X

[ait_[BIé / Gluten [Oeut [Poisson [sulfites Fruits 8 coques _|Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin
X

31/12/2025PAIN Pain Bio

DateMenu__|FamillePLat |PLataien( |I.:it Blé / Gluten [Oeuf |Poisson _|Sulfites |Fruits 3 coques |Crustacés [Mollusques |Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame |Lupin
02/01/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé bio X

02/01/2026 PLAT PRINCIPAL Meédaillon de cabillaud sauce nantua X X X X X

02/01/2026 GARNITURE Printaniére de légumes

02/01/2026 DESSERT Cake a la vanille X X X

02/01/2026 PAIN Pain Bio



	1-VILLE DE VALBONNE

