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Prestat ion DEJEUNER

Contrat VILLE DE VALBONNE

Convive Adulte individuel végétarien

 DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame
01/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio X X

01/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Omelet te bio X X

01/ 12/ 2025GARNITURE Purée de patate douce et pomme de terre X

01/ 12/ 2025DESSERT Clémentines BIO
01/ 12/ 2025DIVERS Vinaigret te

01/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

 DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

02/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Potage au pot iron X X

02/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Torti sauce fromagère X X

02/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Yaourt  nature X

02/ 12/ 2025DIVERS Emmental râpé X

02/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

 DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

03/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Oeufs durs mayonnaise X X X

03/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Boulgour méditerranéen Bio X

03/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Gouda X

03/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

 DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

04/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade coleslaw rouge BIO X X

04/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Galet te lent illes BIO X

04/ 12/ 2025GARNITURE Riz à la tomate
04/ 12/ 2025DESSERT Crème dessert aux myrtilles X

04/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

 DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

05/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Taboulé bio X

05/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Emincé basquaise X X X

05/ 12/ 2025GARNITURE Courge potiron BIO à la ciboulette
05/ 12/ 2025DESSERT M oelleux aux poires X X X

05/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

08/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Bet teraves bio

08/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Oeufs durs BIO sauce mornay X X

08/ 12/ 2025GARNITURE Pet its pois et  carot tes

08/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Fromage blanc bio nature X

08/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

09/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X

09/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Macaroni à la mexicaine BIO X

09/ 12/ 2025DESSERT Clémentines BIO
09/ 12/ 2025DIVERS Emmental râpé X

09/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

10/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade de lent illes

10/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Boulet tes azukis X

10/ 12/ 2025GARNITURE Purée de pommes de terre bio X

10/ 12/ 2025DESSERT Purée de pommes BIO
10/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

11/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade verte X

11/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Saucisse végétale X

11/ 12/ 2025GARNITURE Légumes pour Potée X

11/ 12/ 2025DESSERT Cocktail de fruits au sirop

11/ 12/ 2025DIVERS Vinaigret te

11/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

12/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO au citron X

12/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Croq veggie tomate X X

12/ 12/ 2025GARNITURE Riz igp et brunoise de légumes aux saveurs du soleil X

12/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Yaourt  nature X

12/ 12/ 2025DIVERS Cubes de mimolet te

12/ 12/ 2025DIVERS Vinaigrette traditionnelle à la ciboulette
12/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

15/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Bet teraves bio sauce vinaigret te X

15/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Emincé blanquette X X X

15/ 12/ 2025GARNITURE Semoule bio X

15/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Fromage blanc bio nature X

15/ 12/ 2025DIVERS Topping fraise

15/ 12/ 2025DIVERS Vinaigret te

15/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

16/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Potage de légumes bio
16/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Galet te pois chiche poivrons cumin BIO X

16/ 12/ 2025GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X

16/ 12/ 2025DESSERT Poire allongée BIO
16/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

17/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X X X X X X X

17/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage et épinard X X

17/ 12/ 2025GARNITURE Tort is t ricolores X

17/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Cantal AOC X

17/ 12/ 2025DIVERS Emmental râpé X

17/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

18/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Terrine de légumes X X X X

18/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X

18/ 12/ 2025GARNITURE Grat in Dauphinois X

18/ 12/ 2025DESSERT Clémentine bio de Noël
18/ 12/ 2025DESSERT Entremet  chocolat  fest if X X X X X

18/ 12/ 2025DIVERS Sauce salade fromage blanc (sans huile) X X

18/ 12/ 2025DIVERS Assortiments papillottes pralinées X X X X X

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

19/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X X

19/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Omelet te bio X X

19/ 12/ 2025GARNITURE Haricots beurre

19/ 12/ 2025DESSERT Crêpe au chocolat X X X X X

19/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

22/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade de blé bio à l'orientale X X X

Lupin
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22/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Quenelles natures sauce forestière X X X

22/ 12/ 2025GARNITURE Brocolis BIO persillés
22/ 12/ 2025DESSERT Pomme Golden BIO

22/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame
23/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Cake à l'emmental et aux olives X X X X X

23/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Riz BIO et lentilles maïs X X

23/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Fromage fondu Président X

23/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

24/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Oeufs durs mayonnaise X X X

24/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Cordon végétal X X X

24/ 12/ 2025GARNITURE Purée façon Mont d'Or X

24/ 12/ 2025DESSERT Clémentines BIO
24/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

26/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg X

26/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce paprika X X X X

26/ 12/ 2025GARNITURE Gratin de Crécy X X

26/ 12/ 2025DESSERT Cake au chocolat X X X X

26/ 12/ 2025DIVERS Vinaigret te aux agrumes X X

26/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

29/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Salade de riz à la catalane X X

29/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Galet te italienne X X

29/ 12/ 2025GARNITURE Chou-fleur béchamel X X

29/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Fromage blanc bio nature X

29/ 12/ 2025DIVERS Emmental râpé X

29/ 12/ 2025DIVERS Sauce fromage blanc ciboulet te X X X X

29/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

30/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Croisillon au fromage X X X

30/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Boulette azukis enrobante fraîcheur X X X

30/ 12/ 2025GARNITURE Mélange d'automne
30/ 12/ 2025FROM AGE/ LAITAGE Gouda X

30/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

31/ 12/ 2025HORS D'OEUVRE Oeufs durs mayonnaise X X X

31/ 12/ 2025PLAT PRINCIPAL Pennes sauce fromagère X X

31/ 12/ 2025DESSERT M ousse au chocolat  au lait X

31/ 12/ 2025DIVERS Emmental râpé X

31/ 12/ 2025PAIN Pain Bio

DateM enu FamillePLat PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés M ollusques Céleri Soja Arachides M outarde Sésame Lupin

02/ 01/ 2026HORS D'OEUVRE Taboulé bio X

02/ 01/ 2026PLAT PRINCIPAL Omelet te bio X X

02/ 01/ 2026GARNITURE Printanière de légumes
02/ 01/ 2026DESSERT Cake à la vanille X X X

02/ 01/ 2026PAIN Pain Bio

Lupin
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