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LUNDI 1 décembre

Salade de haricots verts BIO

Omelette nature BIO

Purée de patate douce

Yaourt brassé

Fruit de saison BIO

Pain BIO + Miel BIO et Beurre BIO

Fruit de saison BIO

MARDI 2 décembre

ﬁ Potage de potiron

Tortis a la Romagnola
égréné de beeuf, courgettes, sauce tomate
et emmental rapé

OU &3 Tortis sauce fromagere
et emmental rapé

Yaourt nature BIO

Fuit de saison BIO

Gateau au fromage Blanc

Compote

Menus des Restaurants Scolaires

MERCREDI 3 décembre
E3VeégeEB
DEJEUNER

Rillettes de maquereaux
OU & ceufs durs mayonnaise

@ Boulgour BIO
trio courgettes, carottes, lentilles, thym,
ail, laurier

Gouda a la coupe

Fuit de saison BIO

GOOTER

Madeleine

Yaourt au fruits

Menus établis le 20/11/2025, sous réserve de modifications

Semaine du lundi 1°" décembre au vendredi 5 d

JEUDI 4 décembre

Salade coleslaw rouge BIO
a la mayonnaise

Steak de colin, sauce tomate basilic
Péche durable

ou %@ Galette lentilles BIO

Riz a la tomate

£ Créme dessert a la myrtille / Fruit
de saison BIO

Pain BIO + pate a tartiner BIO

Lait

VENDREDI 5 décembre

Taboulé de semoule BIO

Escalope de poulet au jus
viande francgaise

OU &3 Emincé de pois
sauce basquaise

Courge, potiron BIO
a la ciboulette

Fromage a la coupe BIO

£ Moelleux 2 la poire

Moelleux abricot

Fruit de saison BIO

@ Préparation "maison" - % Alternative végétarienne (sur inscription) - Poisson issu de la péche responsable -@ Recettes valeurs slires des enfants

Tous nos repas sont accompagnés de pain BIO et LOCAL
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles
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Menus des Restaurants Scolaires
LUNDI 8 décembre

Semaine du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025
MARDI 9 décembre

MERCREDI 10 décembre Q JEUDI 11 décembre
BVvége 3

VENDREDI 12 décembre

s, L'Alsace
, & = "
DEJEUNER . 2 :
Betteraves BIO Pizza aux fromages ﬁ Salade de lentilles Salade verte Carottes rapées BIO et mimolette
vinaigrette maison LAALA%AAT!$§ vinaigrette vinaigrette ciboulette
@ Boulgour BIO
Sauté de boeuf, sauce marengo

Steak haché de beeuf au jus
race a viande - viande frangaise

Potée alsacienne Limande meuniére et citron
viande francaise saucisse lorraine fumée Péche durable
Macaronis BIO a la mexicaine
ou @ CEufs durs BIO, trio de haricots rouges, poivrons et ou % Bouchées azukis
sauce mornay tomates

ou % Saucisse végétale ou %Croq veggie a la tomate

L'ALSACE

Petits pois et carottes Purée de pommes de terre BIO Potée de légumes Riz IGP et petits légumes
chou vert, carottes et pommes de terre

Fromage blanc BIO nature Yaourt brassé BIO Fromage a la coupe BIO Flan vanille BIO Yaourt BIO nature

Fuit de saison BIO Fruit de saison BIO @ Purée de pommes BIO Cocktail de fruits

Fuit de saison BIO
GOUTER
Barre patissiére Pain au chocolat du boulanger

Crépe de Landerneau

. Pain BIO + Confiture BIO
Boudoirs
+ Beurre BIO
Yaourt aux fruits
Jus de fruit Compote Fruit de saison BIO
Menus établis le 20/11/2025, sous réserve de modifications
Tous nos repas sont accompagnés de pain BIO et LOCAL

Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles
@ Préparation "maison" - €8 Alternative végétarienne (sur inscription) - Poisson issu de la péche responsable -@ Recettes valeurs slres des enfants
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VILLE DE
VALBOMNNE
SOPHIA ANTIPOLIS

LUNDI 15 décembre

Betteraves BIO
vinaigrette

@ Emincé de dinde aux olives
label rouge

0U & ) Emincé de pois, sauce
blanquette

Semoule BIO

Fromage blanc BIO, topping fraise

Fuit de saison BIO

Gaufre liégoise

Jus de fruit

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine d

MARDI 16 décembre

@ Potage de légumes BIO

Colin pané
Péche durable

OU && Galette pois chiches,

poivrons cumin BIO

Epinards a la béchamel et pommes
de terre cubes

Yaourt brassé

Fruit de saison BIO

Pain BIO

Fromage a la coupe BIO

P ELIOR

lundi 15 décembre au vendredi 19 décembre 2025

MERCREDI 17 décembre

Bvége B L

VENDREDI 19 décembre

£ salade croquante
chou blanc, carotte jaune, yaourt nature

Macédoine mayonnaise

Escalope de veau hachée

Pané de blé épinards fromage origine France

enrobante ail

OU &3 Omelette BIO

Tortis tricolores

o Haricots beurre
et emmental rapé

Cantal AOP a la coupe

Crépe au chocolat

Fuitd i BIO
uit de saison Fruit de saison BIO

Madeleine Céréales fourrées choco noisette

Creme dessert chocolat Lait

Menus établis le 20/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont accompagnés de pain BIO et LOCAL
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles
@ Préparation "maison" - % Alternative végétarienne (sur inscription) - Poisson issu de la péche responsable -@ Recettes valeurs slres des enfants
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VILLE DE
VALBOMNNE
SOPHIA ANTIPOLIS

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 22 décembre au vendredi 26 décembre 2025

LUNDI 22 décembre MARDI 23 décembre MERCREDI 24 décembre VENDREDI 26 décembre

Menus établis le 20/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont accompagnés de pain BIO et LOCAL
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles
@ Préparation "maison" - % Alternative végétarienne (sur inscription) - Poisson issu de la péche responsable -@ Recettes valeurs slres des enfants
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VILLE DE
VALBOMNNE
SOPHIA ANTIPOLIS

LUNDI 29 décembre

@ Salade de riz a la catalane

Sauté de veau sauce marengo
tomate/champignons
Origine France

OU & Galette italienne
sauce fromage blanc, ciboulette

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc BIO nature

Fruit de saison BIO

Palmier feuilleté

Yaourt aux fruits

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier 2026

MARDI 30 décembre MERCREDI 31 décembre

g3vege &3

VENDREDI 2 janvier

Croisillons au fromage CEufs durs mayonnaise @ Taboulé de semoule BIO

Médaillon de cabillaud
Péche durable

Emincé de dinde, sauce tomate
label rouge Penne BIO, sauce fromagére

haricots blancs, fromage frais,
tomates, et emmental rapé

OU &3 Bouchées azukis
sauce fraicheur

OU &3 Omelette BIO

Mélange d'automne Printaniere de légumes
Gouda

£ Cake vanille
Fruit de saison BIO

Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Pain BIO + pate a tartiner BIO Go(ter anti gaspi Brioche ronde du boulanger

Jus de fruit

@ Préparation "maison" - % Alternative végétarienne (sur inscription) - Poisson issu de la péche responsable -@ Recettes valeurs slres des enfants

Menus établis le 20/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont accompagnés de pain BIO et LOCAL
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles




