LUNDI 1er décembre

Houmous

Pavé de merlu sauce citron

Nuggets de blé

Boulgour BIO

Fromage Frais

Fruit de saison BIO

Pain BIO + Miel BIO et Beurre BIO

Fruit de saison BIO

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 1er décembre au vendredi 5 décembre 2025

MARDI 2 décembre

Pizza Reine

Macaroni Bolognaise BIO

OU &8 Macaroni égréné végétal

Tiramisu Speculoos
Fruit de saison BIO

Gateau au fromage Blanc

Compote

MERCREDI 3 décembre

DEJEUNER

Soupe de potiron BIO

Sauté de beeuf BIO au jus

OU &8 steak végétal

Semoule BIO

Fromage fondu

Fruit de saison BIO

GOUTER

Madeleine

Yaourt aux fruits

JEUDI 4 décembre

E3Vege &R

Salade verte BIO

Chili végétal

Riz BIO

Montcadi croute noire

Fruit de saison BIO

Pain BIO + pate a tartiner BIO

Lait

VENDREDI 5 décembre

Paté de campagne
Ou && paté végétal

Oeufs durs béchamel BIO

Epinards béchamel BIO

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

Moelleux abricot

Fruit de saison BIO

Menus établis le 26/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL

Toutes les viandes sont d'origine francaise
£ Préparation "maison" - 8 Alternative végétarienne (sur inscription) -@ Recettes valeurs slres des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles
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LUNDI 8 décembre

E3vege &3

Salade verte BIO

Boulgour BIO sauce curry pois
chiches épinards

Assortiment de fromages

Fruit de saison BIO

Barre patissiere

Jus de fruit

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025

MARDI 9 décembre

Salade de betteraves

Pilons de poulet roti
OU && Lentilles cuisinées
Pates BIO
Yaourt aux fruits

Fruit de saison BIO

Pain au chocolat du boulanger

MERCREDI 10 décembre

DEJEUNER

Carottes rapées persillées

Saumon sauce oseille

OU &3 Omelette BIO

Riz BIO

Mousse au chocolat

Fruit de saison BIO

GOOTER

Crépe de Landerneau

Yaourt aux fruits

JEUDI 11 décembre

Chou rouge

Beeuf roti au jus BIO

OU &3 Emincé végétal

Blé / Haricots verts a I'ail BIO

Assortiment de fromages

Fruit de saison BIO

Boudoirs

Compote

VENDREDI 12 décembre

Salade mexicaine

Cordon bleu

ou % Croque fromage

Purée de carottes BIO

Assortiment de fromages

Fruit de saison BIO

Pain BIO + Confiture BIO
+ Beurre BIO

Fruit de saison BIO

Menus établis le 26/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL

Toutes les viandes sont d'origine francaise
@ Préparation "maison" - €8 Alternative végétarienne (sur inscription) -@ Recettes valeurs slrres des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles
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LUNDI 15 décembre

Macédoine mayonnaise

Parmentier de canard

OU &Haricots blancs cuisinés BIO

Purée de céleri BIO

Fromage blanc BIO

Fruit de saison BIO

Gaufre liégoise

Jus de fruit

. afpyr

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 15 décembre au vendredi 19 décembre 2025

MARDI 16 décembre MERCREDI 17 décembre (3 VENDREDI 19 décembre

€3vege | EBvege S

Carottes rapées BIO Radis beurre Salade verte BIO

Filet de colin estragon Boulettes de beeuf BIO
Egréné végétal
OU & oeuf mollet OU &8 Nuggets végétal
Semoule / Iégumes BIO Torsades BIO Riz sauce tomate, lentilles corail

Fromage fondu Yaourt aromatisé

Patisserie

Fruit de saison BIO §4
Fruit de saison BIO .

Fruit de saison BIO

Pain BIO Madeleine Céréales fourrées choco noisette

Fromage a la coupe BIO Creme dessert chocolat Lait

Menus établis le 26/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine francgaise
£ Préparation "maison" - €3 Alternative végétarienne (sur inscription) -& Recettes valeurs stires des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles
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VILLE DE
VALBONNE o’
SOPHIA ANTIPOLIS EA EMS
Menus des Restaurants Scolaires
Semaine du lundi 22 décembre au vendredi 26 décembre 2025
LUNDI 22 décembre MARDI 23 décembre MERCREDI 24 décembre VENDREDI 26 décembre

Menus établis le 26/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine francgaise
£ Préparation "maison” - €3 Alternative végétarienne (sur inscription) -&J Recettes valeurs stires des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles




Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier 2026

LUNDI 29 décembre MARDI 30 décembre MERCREDI 31 décembre

VENDREDI 2 décembre

Menus établis le 26/11/2025, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine francgaise
£ Préparation "maison” - €3 Alternative végétarienne (sur inscription) -&J Recettes valeurs stires des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles




