MAIRIE DE VALBONNE Vs

VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

@éieuller Téléphone: 04 93 12 30 68
Du 24 novembre aw 28 novembre Tl

lundi 2u Coleslaw
Steak haché de boeuf
Frites fraiches
Epinard a la creme
Fromage du jour
Fromage blanc au miel

mardi 25 Oeuf mimosa
Andouillette sauce moutarde
Boulgour BIO
Chou fleur
Fromage du jour
Panna cotta et coulis de caramel

mercredi 26 Salade d'haricots verts & échalotte
R&ti de dinde Tandoori
Semoule HVE
Carottes fondantes
Fromage du jour
Fruit de saison

jeudi 27 Velouté de butternut
Boudin noir & la pomme O
Ecrasée de pomme de terre
Choux de Bruxelles a lail
Fromage du jour

Entremet a la vanille ©
vendredi 28 Macédeoine de légumes
, Dos de colin sauce a loseille e

Pates au pesto

Fenouil braisé
Fromage du jour
Gateau danniversaire (£

“Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Légende

Produits Produits Péche |Patisserie | Repas a Journée Choix des Cuisiné maison Produits 100%

BIO régionaux | durable maison théme | Végétarienne | convives Francgais

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant



lundi 1

mardi 2

mercredi 3

jeudi 4

vendredi 5
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Carottes rapées au citron
Sauté de dinde sauce champignon
Farfalles
Chou fleur persillé
Fromage du jour
Ile flottante

Potage Saint Germain
Filet de colin au citron
Riz pilaf
Poélée dartichauts
Fromage du jour
Pomme au four et chocolat

Poireaux vinaigrette
Hachis parmentier
Salade verte
Fromage du jour
Salade dagrumes a la menthe

Endives au gouda
Poulet & la moutarde
Semoule BIO
Haricot beurre
Fromage du jour
Flon pétissier

Paté de foie
Petit salé aux lentilles
Carottes
Fromage du jour
Compote de pomme ananas

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant
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Du 08 décembre au 12 décembre NG e

lundi 8 Champignons frais a la créme de ciboulette
Paupiette au veau
Gratin de pdtes au fromage
Epinard a la créme
Fromage du jour
Yaourt aux fruits

mardi 9 Velouté de butternut
Aiguillette de volaille sauce & lestragon
Patates douces au four
Blettes
Fromage du jour
Fruit de saison

mercredi 10 Coleslaw
Boulettes & lagneau
Semoule parfumée
Carottes au jus
Fromage du jour
Entremet au citron

jeudi M Cake au potiron
Calamars a la Romaine
Blé pilaf
Haricots verts
Fromage du jour
Ile flottante

vendredi 12 Paté de campagne
Cassoulet
Fenouils a la tomate
Fromage du jour
Creme dessert praliné

“Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivag
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant
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Potage Dubarry
Steak haché de boeuf )
Frites
Macédoine de légumes
Fromage du jour
Pomme au four

Poireaux vinaigrette
Filet de colin sauce aux épices ()
Semoule
Céléris braisés sauce tomate
Fromage du jour
©

Fromage blanc sucré

Jeudi 18 - Betterave mimosa {
R6ti de dinde sauce au bleu O
Ecrasée de pomme de terre
Brocolis fleurette
Fromage du jour
Fruit de saison (£ ]
vendredi 19 Rosette et cornichons
Spaghetti fagon carbonara
Polenta créemeuse
Fenouils rétis
Fromage du jour
Cake au chocolat (~]
*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage . i
Légende Produits Produits Péche [Patisserie | Repas a Jo:lrné!e Choi; Aes Cuisiné maison Produits 100%
BIO régionaux | durable | maison théme | Végétarienne | convives Frangais
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




