MAIRIE DE VALBONNE w3

VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
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lundi 22 décembre Potage Choisy
Boudin noir a loignon
Ecrasée de pomme de terre
Pommes cuites
Fromage du jour
Entremets au cofé

mardi 23 Radis noir rapés
Bloanquette de dinde
Riz Créole
Carottes glacées
Fromaoge du jour
Fruit de saison

mercredi 24 Salade de carottes
Sauté de porc a la moutarde
Frites
Choux fleurs
Fromage du jour
Beignet au chocolat

Jjeudi 25
Férié
vendredi 26 Salade dendives, noix et fromages
Poisson meuniére
Blé aux champignons
Haricots beurre
Fromage du jour
Ile flottante au caramel
*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant
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Du 29 décembre au 2 janvier

lundi 29 Coleslaw
Jambon braisé sauce Madeére
Macaronis HVE
Petits légumes
Fromage du jour
Creme aux oeufs

moardi 30 Creme de pois cassés
Brandade de colin
Riz BIO pilaf
Endives braisées
Fromage du jour
Panna cotta

mercredi 31 Saucisson a lail
Boulettes a lagneau sauce aux épices
Pomme de terres réties
Courges sautées
Fromage du jour
Fruit de saison

Jjeudi 1
Férié

vendredi 2 Duo d'haricots en salade
Lasagne de boeuf
Salade verte
Fromage du jour
Poire au chocolat

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant



lundi 5

mardi 6

mercredi 7

jeudi 8

vendredi 9

Déjeuner

Du 05 janvier au 09 janvier

Soupe de légumes
Couscous merguez
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Fromage du jour

Fromage blanc au coulis de framboise

Terrine de poissons

R&ti de porc aux pruneaux

Flageolet
Panais caramélisés
Fromage du jour
Galette des Rois

Betterave mimosa

Poisson frais sauce Nantua

Riz Créole
Epinard a la creme
Fromage du jour
Baba au rhum

Pizza Napolitaine

Escalope de dinde panée sauce tomate

Pates HVE
Poélée de légumes
Fromage du jour
Pomme au four

Paté forestier
Andouillette
Frites

Choux blanc a la paysanne

Fromage du jour
Salade de fruits frais

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




lundi 12

mardi 13

mercredi 14

jeudi 15

vendredi 16

V&b

VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

MAIRIE DE VALBONNE

Déi
Du 12 janwier au 16 janvier

Téléphone: 04 93 12 30 68
eig@ville-valbonne.fr

Rosette et cornichons
Steak au veau sauce au poivre
Pommes de terre rissolées
Salade verte
Fromage du jour
Compote de fruit

Salade de lentilles, vinaigrette au persil
Echine de porc sauce charcutiere
Petits pois
Chou fleur en gratin
Fromage du jour
Fruit de saison

Oeuf mayonnaise
Calamars & la Romaine, sauce tartare
Riz Créole
Brunoise de légumes
Fromage du jour
Mousse au chocolat

Potage de butternut
Haut de cuisse de poulet roti
Spaghettis
Poélée de champignons
Fromage du jour
Far aux pruneaux

Salade composée
Jambon braisé
Boulgour cremeux
Epinard o la créeme
Fromage du jour
Créme catalane

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant
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VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
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eig@ville-valbonne.fr

Du 19 jarwier au 23 janwvier

lundi 19 Céleri rémoulade
Boudin noir & la pomme
Ecrasée de pomme de terre
Pommes au four
Fromage du jour
Yaourt aux fruits

mardi 20 Poireaux vinaigrette
Filet de dinde sauce au bleu
Pates
Brocolis sautés
Fromage du jour
Cake au chocolat

mercredi 21 Terrine de campagne
Filet de colin sauce au citron
Blé safrané
Céleris braisés
Fromage du jour
Fruit de saison

jeudi 22 Salade de betteraves et ciboulette
Endives au jombon
Riz
Carottes
Fromage du jour
Salade dagrumes a la menthe

vendredi 23 Potage
Escalope de dinde a la Milanaise
Quinoa
Fenouils braisés
Fromage du jour
Compote de fruits

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant
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VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

MAIRIE DE VALBONNE
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Déjeuner Téléphone: 04 93 12 30 68

eig@yville-valbonne.fr

Du 26 janwier au 30 janvier

lundi 26 Potage Choisy
Boulettes & lagneau sauce orientale
Ecrosé de pomme de terre
Panais rétis
Fromage du jour

Entremets au café (2]
mardi 27 Feuilleté Strasbourgeois
Blonquette de dinde ]
Riz Pilaf

Carottes Vichy
Fromage du jour

Salade de fruits frais (2]
mercredi 28 Rillettes de poisson
Sauté de porc & la moutarde O
Frites

Choux Romanesco
Fromage du jour

Brioche fagon pain perdu (2]
jeudi 29 Mousse de foie et son toast
Lasagne chevre épinard il
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Fromage du jour
Fruit de saison

vendredi 30 Endives au bleu
Cari de poulet ]
Riz Créole
Haricots beurre
Fromage du jour
Gateau danniversaire (2]

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant
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VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

MAIRIE DE VALBONNE
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lundi 2 Coleslaw
Foie de veau en persillade
Macaronis HVE
Poélée de légumes
Fromage du jour
Fromage blanc aux speculoos

mardi 3 Velouté de butternut
Tartiflette
Saolade verte
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Fromage du jour

Ille flottante (2]
mercredi 4 Saucisson a lail et cornichons
Steak haché de boeuf sauce aux poivres O
Frites

Haricots verts
Fromage du jour
Fruit de saison

jeudi 5 Salade de pomme de terre et hareng
Porc au caramel ]
Boulgour
Wok de légumes
Fromage du jour
Tarte & lananas

vendredi 6 Salode composée
Fliet de lieu sauce du chef [
Riz Pilof
Potimarron réti au miel
Fromage du jour
Mousse au chocolat (2]

*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du Gérant




