Café des aidants : organisé par la Mutualité Francaise les
mercredis 21 janvier et 18 mars & la salle rue du Fréne et le
mercredi 18 février a 'Hétel de Ville, salle 101 de 10h & 11h30.

- Atelier Couture : chaque mardi de janvier de 14h & 16h30,
salle rue du Fréne (apporter votre machine & coudre). Cours
onné par une bénévole.

- Atelier Crochet : venez nombreux participer et apprendre &
crocheter tout en passant un agréable moment & |P|£I.G les
mardis 10, 17, 24 et 31 mars de 14h & 16h. Inscription
obligatoire au CCAS & partir du mardi 10 février.

(horg vacanceg geolaires el gur ingeriplion)

Cours de danse : deux lundis par mois de 14h & 16h au
restaurant intergénérationnel.

Randonnées pédestres : le vendredi matin, départ a 7h45
devant I'Antiquaire et retour vers 12h45 (planning & demander
au CCAS)

Zumba : Venez danser sur des rythmes endiablés | Les jeudis
de 14h & 15h salle Saint Bernardin.

Yoga : Tous les jeudis de 15h & 16h30, salle St Bernardin

Pilates : tous les mardis de 14h & 15h salle rue Louis Funel &
Garbejaire

Pilates : tous les jeudis de 9h & 10h salle de la Piscine Cuberte

Pétanque : chaque mercredi de 9h30 & 11h, venez nombreux
taquiner le cochonnet (méme pendant les vacances scolaires).

G¥| douce : tous les lundis (sauf périodes scolaires) de 9h &
10h, rue Funel sur Garbejaire. Informations et inscription au
Point Ecoute Santé : 04 92 98 28 83.

Acuviles proposées par le Pourl Ecoule Fante

Les bilans de santé sur inscription au 04 92 98 28 83 :
« Lundi 12 janvier 2026 : bilan de santé le matin et atelier
thérapeutique de 14h a 16h sur la consommation d'alcool
« Lundi 2 mars 2026 : bilan de santé le matin et atelier

thérapeutique de 14h & 16h sur l'alimentation et le cancer
colorectal.
Les ateliers thérapeutiques sont animés par l'équipe de la

CPAM de Nice.

Animaliong proposées par Leg- Amdués \alloonnaipes-

Café Causette : 1° jeudi de chaque mois au Café Latin de Sh

alh

POUR TOUTES LES ANIMATIONS :

o INSCRIPTIONS AU CCAS AU 049312 32 10

« INSCRIPTIONS POUR LE RESTAURANT EIG
AU 04 93 12 30 68

Les contacts utiles et
réservations

« CCAS de Valbonne Sophia Antipolis

04 9312 32 10 1 =
Ve

LES PARTENAIRES
o Les Amitiés Valbonnaises
06 44 00 O1 62

e Club Omnisport de Valbonne
04 92 94 33 43

 Sophia Loisirs et Vie (SLV)

04 93 40 22 45
g
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www.valbonne.fr

: e

VILLE DE VALBONMNE
SOPHIA ANTIPOLIS

U MuTuaLITE
FRANCAISE

Animations et
activites seniors
DE JANVIER

A MARS 2026

A

VALBONNE
SOPHIA ANTIPOLIS

Vs,

VILLE DE VALBONMNE
SOPHIA ANTIPOLIS



Janvier

Repas & théme : Epiphanie
Inscription obligatoire a IEIG.

JEUDI 29 JANVIER

Rencontre intergénérationnelle -
Lecture contée et galette des rois a la Ferme Bermond de
9h45 & 10h45. En partenariat avec le Relais Petite Enfance,
venez raconter des histoires aux tout petits (atelier limité &
4 personnes) Inscription obligatoire & partir du lundi 12
janvier.

VENDREDI 30 JANVIER ;

Joyeux anniversaire |
Natifs de décembre et janvier, venez féter votre anniversaire
a lEIG. Inscription obligatoire.

Fevrier

| MARDI 10 FEVRIER \ |

Repas a theme : Carnaval
Inscription obligatoire a IEIG.

MERCREDI 11 FEVRIER )|

Déjeuner intergénérationnel

Repas partagé avec les enfants de la creche de Garbejaire.
De 10h30 & 12h45 (limité a 4 personnes). Inscription
obligatoire & partir du vendredi 23 janvier.

JEUDI 12 FEVRIER

Séance de cinéma
La Meédiatheque Colette vous propose une séance de
cinéma de 13h30 & 16h. Goiter offert par le CCAS.
Inscription obligatoire & partir du lundi 26 janvier.

VENDREDI 13 FEVRIER

Soirée Mille et une nuits
Venez passer une soirée costumée et festive avec repas et
animation musicale. A IEIG & partir de 18h30. Inscription

obligatoire & partir du lundi 19 janvier.
Jeux scrabble ':':

De 13h30 & 16h & la Médiatheque Colette. Goliter offert par
le CCAS. Inscription obligatoire & partir du lundi 26 janvier.

MERCREDI 25 FEVRIER
)

Sortie journée : « Bataille des fleurs »

Visite du vieux Nice le matin par un guide, suivie dun
déjeuner dans un restaurant. L'aprés-midi : rendez-vous en
tribune pour la batdille des fleurs sur le theme « Vive la
Reine ». Inscription obligatoire & partir du lundi 2 février.

VENDREDI 27 FEVRIER

Joyeux anniversaire |
Natifs du mois de février, venez féter votre anniversaire &
IEIG. Inscription obligatoire.

i

JEUDI 19 FEVRIER

MARDI 10 MARS

MARDI 3 MARS ¢ !
Loto I
Organisé par « les Amitiés Valbonnaises » en partenariat
avec le CCAS. De 14h30 & 17h au Pré des Arts / godter
offert par le CCAS. Inscription obligatoire & partir du lundi
9 février.

JEUDI 5 MARS

Atelier intergénérationnel
La Halte-garderie de Daudet village, vous invitent &
participer au carnaval des enfants (limité & 4 personnes) de
10h & Tth. Inscription obligatoire au CCAS & partir du jeudi

12 février.
)

Déjeuner & theme : Savoie
Inscription obligatoire & I'EIG.

MARDI 24 MARS
Sortie journée en ltalie
Visite de Finalborgo, noyau médiéval dominé : visite des
remparts des 15° et 16° siecles, la fagade de l'église Sainte
Catherine, les portails en ardoise du Palais Ricci. Puis
déjeuner dans un restaurant aux accents moyenégeux dans
un cadre hors du temps, un accueil et un service en
costumes médiévaux. L'apres-midi visite de I'Albenga, centre
historique dorigine romaine, riche en monuments de
I¢époque : cathédrale St Michel, la Place des Lions, la Tour
Costa Del Carrero, les imposantes maisons fortifiées des 13°
et 14° siecles, le tres beau baptistere, le pont roman sur
l'ancien lit du fleuve Centa. Inscription obligatoire a partir
du mardi 3 mars.

VENDREDI 27 MARS "

Joyeux anniversaire |
Natifs du mois de mars, venez féter votre anniversaire &
IEIG. Inscription obligatoire.




