COMPOSITION DE NOS RECETTES P ELIOR

LES SAUCES

- Sauce 4 épices : creme liquide, oignons, ail ,4 épices, sel, carottes cubes, fomates concassées

- Sauce Andalouse : oignons, sucre cassonade, tomates concassées, poivrons rouges, mayonnaise, paprika, sel

- Sauce Aurore : concentré de tomates, créme fraiche, ail, tomates concassées

- Sauce Basquaise : ail, oighons, concentré de tomates, tomates concassées, poivrons rouges et verts, piment d'Espelette
- Sauce Blanquette : mélange 3 Iégumes (poireaux, navets, carottes), oignons, champignons, creme liquide, ail

- Sauce Bobotie : abricots secs, raisins, mélange 3 légumes (poireaux, navets, carottes), cannelle, curry, cumin, tomates concassées, épices paélla
- Sauce Bourguignonne : carottes, champignons de paris, ail, herbes de Provence, oignons

- Sauce Charcutiere : concentré de tomates, oignons, moutarde, cornichons, ail, tomates concassées

- Sauce Ciboulette : oignons, ail, ciboulette, créme liquide, jus de citron, brunoise de Iégumes

- Sauce Colombo : oignons, poivrons cubes tricolores, ail créme liquide, mélange colombo

- Sauce Dijonnaise : oignons, moutarde, créme liquide, mélange de 3 légumes (poireaux, navets, carottes)

- Sauce Forestiére : ail, oignons, creme liquide, champignons, herbes de Provence

- Sauce Lyonnaise : oignons, ail, ardme patrelle

- Sauce Marengo : concentré de tomates, oighons, champignons, fomates concassées, ail, carottes cubes

- Sauce Mornay : emmental rdpé, muscade, sel, lait, créme

- Sauce Nantua : oignons, ail, concentré de tomates, créme liquide, maquereaux a la fomate

- Sauce Navarin : oignons, ail, herbes de Provence, carottes, navets, concentré de tomates

- Sauce Olives : oignons, herbes de Provence, concentré de tomates, olives vertes et noires, ail, tomates concassées

- Sauce Orientale : ail, oignons, concentré de tomates, raisins secs, abricots secs, pruneaux, épices paélla, cannelle, fomates cubes
- Sauce Oseille : ail, oignons, oseille, créme liquide, jus de citron

- Sauce Pain d'épice : oighons, créme, pain d'épices, carottes cubes

- Sauce Provengale : ail, thym, oignons, olives vertes et noires, tomates concassées, bouquet de Provence

- Sauce Romagnola : viande hachée, tomate basilic, courgettes, huile d'olive

- Sauce Rougail : oignons, concentré de tomates, ail, sucre cristal, tomates concassées, herbes de Provence, jus de citron, curcuma
- Sauce tajine : épice paella safran, oighons, cannelle, cumin, tomates cubes, ail haché, concentré de tomates, raisins, pruneaux s/noyaux
- Sauce vallée d'Auge : oignons, ail, champignons, créme liquide, cidre brut, jus de pomme

- Sauce yassa : oignons, mélange 3 légumes, créme, mélange yassa



