s

VILLE DE
VALBONNE
SOPHIA ANTIPOLIS

EA EMS

LUNDI 4 mai

CEuf dur mayonnaise BIO

Beeuf boulettes BIO
sauce tomate

OUEA Falafels
sauce tomate

Brocolis BIO - Semoule BIO
Fromage blanc BIO

Fruit de saison BIO

Pain au chocolat du boulanger

Jus de Fruit BIO

Menus des Restaurants Scolaires

Se
MARDI 5 mai

EBveége B

Betteraves

Riz korma végétarien
brunoise provengale petits pois

Yaourt myrtille BIO

Fruit de saison BIO

Pain BIO
Fromage a la coupe BIO

Fruit de saison BIO

aine du lundi 4 mai au vendredi 8 m

MERCREDI 6 mai

Tomate BIO

Colin alaska pané riz soufflé
Péche durable

OUEB saucisse végétale

Courgettes sautées BIO - Riz BIO
Fromage a la coupe BIO

Fruit de saison BIO

Pain + beurre et confiture BIO

Fruit de saison BIO

i 2026

JEUDI 7 mai

Carottes rapées BIO

Pilons de poulet
sauce barbecue

OUES Egréné végétal

Petits pois - Pates farfalle
Flan vanille BIO

Salade de fruits BIO

Madeleine aux ceufs BIO
Compote de pommes

Fruit de saison BIO

Menus établis 1€29/04//2026, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine frangaise

@ Préparation "maison" - &3 Alternative végétarienne (sur inscription) -@ Recettes valeurs sires des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles

VENDREDI 8 mai




K ) A

VILLE DE
VALBONNE
Menus des Restaurants Scolaires
Semaine du lundi 11 au vendredi 15 mai 2026
LUNDI 11 mai MARDI 12 mai MERCREDI 13 mai VENDREDI 15 mai
AR
Tortillas tomates mais Pomelo Salade de lentilles BIO
sauce fines herbes sauce échalotte
Sauté de porc BIO Penne Aiguillettes de poulet
sauce fines herbes sauce tandoori sauce au bleu - viande frangaise
(pois chiches, épinards)
OUER Steak aux pois OUER Tofu mariné
sauce fines herbes
Blé tendre Petits pois Boulgour BIO et Ratatouille BIO
Fromage blanc BIO Gouda BIO Yaourt citron BIO
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Céréales au granola et amandes BIO Pain BIO G'ra.nde madeleine
aux pépites de chocolat BIO
Lait BIO Fromage a la coupe BIO Yaourt nature BIO
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Menus établis le 29/04/2026, sous réserve de modifications
Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine frangaise
@ Préparation "maison" - % Alternative végétarienne (sur inscription) -@ Recettes valeurs slires des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles
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VILLE DE
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LUNDI 18 mai

Rillettes de sardines
OUEAsalade de pommes de terre

Parmentier de volaille

OUER parmentier aux lentilles

Fromage a la coupe BIO

Fruit de saison BIO

Pain + beurre et miel BIO

Fruit de saison BIO

MARDI 19 mai

Melon jaune

Steak haché de boeuf BIO

OU&BRaviolis

Pates farfalle
Haricots verts persillés

Gateau fagon financier
a la farine de pois chiche

Fruit de saison BIO

Gateau marbré au yaourt

Fruit de saison BIO

Menus des Restaurants Scolaires

Sema

ine du lundi 18 mai au vendredi 22

MERCREDI 20 mai

DEJEUNER

Houmous

Lasagnes au saumon

OU% Lasagnes végétales

Fromage fondu croc'lait BIO

Fruit de saison BIO

GOOTER

Pain + pate a tartiner BIO

Jus de fruit BIO

ai 2026
JEUDI 21 mai

Concombre BIO

Omelette nature BIO

Purée de pommes de terre
et ratatouille

Yaourt péche BIO

Fruit de saison BIO

Quatre-quarts au fromage blanc

Compote de pommes

. :': ' = ®
. afpr
VENDREDI 22 mai
E3Vege &R
Tomates mozzarella

Dahl de lentilles
semoule, amandes
Fromage a la coupe BIO

Compote de pommes BIO

Palet breton BIO
Creme chocolat

Fruit de saison BIO

Menus établis le 29/04/2026, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine frangaise

@ Préparation "maison" - €8 Alternative végétarienne (sur inscription) -@ Recettes valeurs sires des enfants

Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles




s

VILLE DE
VALBONNE
SOPHIA ANTIPOLIS

Menus des Restaurants Scolaires

Semaine du lundi 25 mai au vendredi 29 mai 2026

MARDI 26 mai MERCREDI 27 mai JEUDI 28 mai

E3veége B

Salade de tomates CEufs durs Taboulé
mayonnaise BIO

Pilon de poulet BIO Poisson blanc meuniére
sauce barbecue Sauce citron

Egréné de blé et lentilles fagon
OUEA Gratin chou-fleur bolognaise

mozzarella BIO OUEA Effiloché de pois
sauce béchamel

Pommes vapeur Cordiale de légumes et riz BIO

Fromage a la coupe BIO Saint Moret BIO

Gateau au chocolat BIO

Fruit d i BIO §4
Fruit de saison BIO rutt ae saison .

Compote de pommes BIO

Pain BIO Gaufre liégoise Croissant du boulanger
Fromage a la coupe BIO Fromage blanc BIO coulis de fruit
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

VENDREDI 29 mai

Haricots beurre

Beeuf sauté aux olives
Label Rouge

OUEA Quenelles aux olives

Penne BIO semi complet
Brocolis BIO

Yaourt myrtille BIO

Fruit de saison BIO

Pain, beurre et confiture BIO

Fruit de saison BIO

Menus établis le 29/04/2026, sous réserve de modifications

Tous nos repas sont cuisinés sur place et accompagnés de pain BIO et LOCAL
Toutes les viandes sont d'origine frangaise
@ Préparation "maison" - % Alternative végétarienne (sur inscription) -@ Recettes valeurs slires des enfants
Produit subventionné dans le cadre du programme de I’Union européenne a destination des écoles
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