MAIRIE DE VALBONNE Vs,

VILLE DE VALBOMME SOPHIA ANTIPOLIS
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Du 27 avril au 30 avril '

eig@ville-valbonne.fr
lundi 27 Macédoine de légumes
Lasagnes au saumon et épinards e
Salade verte, Vinaigrette

*dkk

Fromage du jour
Yaourt aux fruits

mardi 28 Maquereau au vin blanc
Echine de porc, Sauce a léchalote
Pommes de terre sautées
Haricots beurre

-

S

Fromage du jour
Mousse au chocolat

©

mercredi 29 Carottes BIO rapées
Boules au boeuf & la marocaine
Pates papillon HVE, Squqe tomate, et fromage
Blettes sautées a lail
Fromage du jour
Clafoutis

O

©

jeudi 30 Salade de haricots rouges, Vinaigrette
Escalope de dinde, Sauce tex mex
Polenta aux tomates
Poélée de champignons
Fromage du jour
Fruits de saison

-

vendredi 1
Férie
*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
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Du 4 mai au ¢ mai

lundi 4 Houmous sur son toast
Omelette aux fines herbes
Pommes de terre grenaille sautées
Fondue dépinards
Fromage du jour
Verrine fraises chantilly

mardi 5 Radis rémoulade
Grillade de porc aux herbes de Provence
Pates HVE
Aubergines grillées
Fromage du jour
Tartes aux citrons

mercredi 6 Salade Waldorf
Poisson frais, Sauce au citron
Frites de patates douces
Haricots plats persillés
Fromage du jour
Fruit de saison

jeudi 7 Feuilleté Strasbourgeois
Cuisse de poulet au cidre
Riz pilaf BIO
Poivrons grillés
Fromage du jour
Yaourt aux fruits

vendredi 8
Férié
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MAIRIE DE VALBONNE
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Du 11 mai au 15 mai

lundi 11 Gaspacho
Escalope de poulet aux champignons
Frites
Carottes au cumin
Fromage du jour
Cone glacé

mardi 12 _ Animation Provencale

mercredi 13 Oeuf dur BIO, Mayonnaise
Roti de porc a la moutarde
Pates HVE
Tian de légumes
Fromage du jour
Yaourt nature

jeudi 14
Férié
vendredi 15 Salade de fond dartichaut en bérigoule
Calomars & la romaine, Sauce tartare
Pommes vapeur
Aubergines poélées au parmesan
Fromage du jour
Flan patissier
*Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon arrivage
& Aot P
O © | © vt | O
Légende Produi : F ; Choix ; .
roduits | Produits Péche Dessert | Repas a Journée des CUIEInE S 54 chata Produits 100%
BIO régionaux | durable | duchef | théme |Végétarienne SR P Frangais

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intclérances.

Daiiv bmiiba infavmnatine cnacal da vimiis cammeanboae Ao M Acant



