Site : SX603200 - ECOLE GARBEJAIRE SO APPRO
Repas : DEJEUNER

Edité le 04/05/2026 - Allergénes du mois de mai

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES 4-8 mai

04/05/2026
a pré dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Oeuf dur mayonnaise BIO X X
Boulettes au boeuf Bio sauce tomate X
Semoule BIO X
BROCOLIS BIO AIL Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage blanc BIO X
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré i prises, il est ible qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une ination croisée i entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i ) aux sont issues des informations par les fourni et i sur les pl its qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 05/05/2026
a pré dans la recette
Nom de la recette Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques Moutarde Non renseigné | Oeufs | Poissons Sésame | Soja | Sulfites
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Riz, korma végétarien brunoise provencale et petit pois X X
Assortiment de yaourts Aromatisé Bio X
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré i prises, il est ible qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une ination croisée i entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i { i aux sont issues des informations

par les fourni et i sur les pl its qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.



Repas : DEJEUNER Date : 06/05/2026
ade i i ire pré dans la recette
Nom de la recette Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques Moutarde Non renseigné | Oeufs | Poissons Sésame | Soja | Sulfites
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Colin d'Alaska PMD pané X X
Nuggets emmental crispidor X X
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Courgettes sautées Bio Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
POMME BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une ination croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et i sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 07/05/2026
adeé i i ire pré dans la recette
Nom de la recette Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques Moutarde Non renseigné | Oeufs | Poissons Sésame | Soja | Sulfites
Carottes rapées BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pilons de poulet sauce barbecue X X
Boulettes sarrasin lentille Iégumes sauce teriyaki X X X X X X
Farfalles (papillons) X
Petits pois Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade de fruits BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une ination croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et i sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES - 11-15 mai
Site : $X603200 - ECOLE GARBEJAIRE SO APPRO
Menu : DEJEUNER MATERNEL
Convive : MATERNEL
Repas : DEJEUNER Date : 11/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides I Céleri I Crustacés I Fruits a coque I Gluten I Lait I Lupin I Mollusques I Moutarde I Non renseigné Poissons I Sésame I Soja I Sulfites
Tomate concasse mais chip tortilla Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Omelette Nature Bio I I I I I I I I I I I I
Sauté de porc Bio sauce aux fines herbes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Blé tendre X
Fromage blanc BIO X
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une ination croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

prises, il est

Par ailleurs, les i { aux

sont issues des informations

par les fourni

et i sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.




Site : $X603200 - ECOLE GARBEJAIRE SO APPRO

Repas : DEJEUNER Date : 12/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides | céleri | Crustaces | Fruits & coque | ocluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Non renseigné | Oeuts | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Pomelo et sucre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Penne sauce pois chiche épinard tandoori et pois chiche rétis Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Petits pois Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Gouda BIO | | | | | I | | | | | | |
*Lesi sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i ) aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 13/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides I Céleri I Crustacés I Fruits a coque I Gluten I Lait I Lupin I Mollusques I Moutarde I Non renseigné I Oeufs I Poissons I Sésame I Soja I Sulfites
Lentilles a 'échalote BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Aiguillettes de poulet VF sauce au bleu X
Nuggets au blé X
rBou\gour BIO X
Ratatouille Bio Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Assortiment de yaourts Aromatisé Bio I I I I I X I I I I I I I I
*Lesi sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i ) aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 14/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Salade Coleslaw BIO X X X X
Quiche aux brocolis et fromage X X X
Colin d'Alaska a I'Estragon X
Pommes Frites Bio Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Haricots verts BIO a l'ail Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Fruits de saison BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
*Lesi sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les i { i aux

sont issues des informations

par les fourni

Edité le 04/05/2026

et

sur les pl

qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.




Repas : DEJEUNER Date : 15/05/2026
a pré dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Salade verte BIO X X
Emincé blé pois sauce tomate X
macaroni Bolognaise BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Courgettes persillées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cake au chocolat et framboise I I I I X I I I I I I X I I I
*Les i sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Edité le 04/05/2026
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES - 18-22
Site : $X603200 - ECOLE GARBEJAIRE SO APPRO
Repas : DEJEUNER Date : 18/05/2026
a pré dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Rillettes au thon X X X X X
Galette mexicaine (boulgour, haricots rouges, poivron) X
Parmentier de Volaille X X
Purée de pommes de terre X
[Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
*Les i sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 19/05/2026
adeé i i ire pré dans la recette
Nom de la recette Arachides I Céleri I Crustacés I Fruits a coque I Gluten I Lait I Lupin I Mollusques I Moutarde I Non renseigné I Oeufs I Poissons I Sésame I Soja I Sulfites
Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Steak haché de boeuf BIO et jus aux oignons Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
steak Végétarien Garbejaire X X
Farfalles (papillons) X
Haricots verts persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Gateau fagon financier 4 la farine de pois chiche Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
*Les i sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les i i i aux

sont issues des informations

par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.




Repas : DEJEUNER Date : 20/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Houmous X
Moussaka végétarienne X X
Lasagne au Saumon X X X
Fromage fondu Croc lait BIO X
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou i de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une ination croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et sur les pi qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 21/05/2026
a p dans la recette
Nom de Ia recette Arachides I Céleri I Crustacés Fruits a coque I Gluten I Lait I Lupin I Mollusques I Moutarde I Non renseigné I Oeufs I Poissons Sésame I Soja I Sulfites
CONCOMBRE BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Omelette nature BIO X X
Purée de pommes de terre X
Ratatouille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Assortiment de yaourts Aromatisé Bio I I I I X I I I I I I
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou i de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une ination croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i ) aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER Date : 22/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Tomate mozzarella X
Semoule, dahl de lentilles beluga et amandes X X X
Compote pomme maison Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
* Les indicatit sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou i de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une ination croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les i { i aux

sont issues des informations

par les fourni

Edité le 04/05/2026

et

sur les pi

qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.




LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES 25-29

Repas : DEJEUNER 26/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Non renseigné | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Salade de tomates Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pilons de poulet sauce barbecue X X
Galette boulgour, pois chiche, emmental & l'orientale X X
Pommes de terre en cubes vapeur Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Gratin de chou fleur BIO & la béchamel | | | | X | x ] | | | | | | | |
Compote pomme maison Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
*Les i sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Edité le 04/05/2026
Repas : DEJEUNER 27/05/2026
a pré dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Oeuf dur mayonnaise BIO X X
Orge perlé sauce fagon bolognaise au thon et lentilles blondes X X
Gateau au chocolat BIO Equitable Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
*Lesi sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Edité le 04/05/2026
Repas : DEJEUNER 28/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides Céleri Crustacés Fruits a coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Non renseigné Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites
Taboulé X
Omelette Nature Bio X
Poisson blanc meuniére et citron X X X X
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordiale légumes (carottes, champignons, haricots verts) Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Saint-Méret BIO I I I I I X I I I I I I I I I
*Lesi sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les i i i aux sont issues des informations par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Repas : DEJEUNER 29/05/2026
a p dans la recette
Nom de la recette Arachides I Céleri I Crustacés I Fruits a coque I Gluten I Lait I Lupin I Mollusques I Moutarde I Non renseigné I Oeufs I Poissons I Sésame I Soja I Sulfites
SALADE DE HARICOTS BEURRE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauté de boeuf LR sauce olives Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
boulette Végétale Bio X X
Penne BIO semi complétes X
rBROCOUS BIO AlL Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
IAssoniment de yaourts Aromatisé Bio I I I I I X I I I I I I I I I
*Les i sur la pré de geé concernent les 14 geé a
Malgré toutes les pré prises, il est qu'une ou de ces soient pré dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont prép: et qu'une croisée entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les i i i aux

sont issues des informations

par les fourni et sur les pl qu'ils livrent dans les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.




