LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Lundi 02/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Salade de pommes de terre, sauce moutarde a I'ancienne X X X
Sauté de beeuf charolais, sauce gardiane X
Alternative végétarienne - Boulettes de sarrasin, lentilles et [égumes sauce tomate X X X
Brocolis en persillade Aucun allergene déclaré
Yaourt brassé BIO au citron X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain BIO X
Fromage a la coupe BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mardi 03/11/2026

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(l:lllel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam
DEJEUNER
Carottes rapées BIO, vinaigrette a la moutarde X
Roti de porc Label Rouge, sauce charcutiere X
Alternative végétarienne - Couscous végétal aux légumes, pois chiches et raisins
secs X X X
Semoule X
Fromage a la coupe BIO X
Coupelle de purée de pommes BIO Aucun allergene déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Croissant du boulanger X X X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré

Soja

Sulfi
s

X

te

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Mercredi 04/11/2026

Nom de la recette / composant

Taboulé

Poulet Label Rouge, sauce facon orientale

Alternative végétarienne - Clafoutis petits pois, pommes de terre et mozzarella
Jardiniére de légumes (carotte, petits pois, haricots verts, navet)

Fromage a la coupe BIO

Fruit de saison BIO

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

Gateau marbré

Fromage blanc nature BIO, coulis de miel BIO

Arachi

des Céleri

DEJEUNER

GOUTER

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Fruits
a
coque

Crusta

Mollus Mouta Poisso Sésam

Gluten Lait Lupin ques rde CEufs B &
X
Aucun allergéne déclaré
X X X
Aucun allergéne déclaré
X
Aucun allergéne déclaré
X
X X X

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Jeudi 05/11/2026

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Batavia, vinaigrette moutarde X X
Dahl de lentilles corail et riz BIO X
Saint-Nectaire AOP X
Créme vanille BIO X
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain BIO & pate a tartiner BIO X X X X
Jus de fruit BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Vendredi 06/11/2026

Nom de la recette / composant

Houmous BIO

Parmentier de colin d’Alaska

Alternative végétarienne - Parmentier égrené végétal
Purée de carottes (garniture)

Yaourt aux fruits BIO

Fruit de saison BIO

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

Pain BIO & confiture BIO
Beurre BIO

Fruit de saison BIO

Arachi

des Céleri

DEJEUNER

GOUTER

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Crusta

Fruits
a
coque

Gluten

Mollus Mouta

Lait Lupin ques rde

X X X X

Aucun allergéne déclaré

X

Aucun allergéne déclaré

CEufs

Poisso Sésam
e

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Lundi 09/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER

Radis roses et beurre X

Coquillettes, sauce haricots rouges, lentilles vertes et emmental X X

Dessert lacté gélifié saveur vanille X

Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X

GOUTER

Pain BIO & miel BIO X

Beurre BIO X

Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mardi 10/11/2026

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant

Arachi  cgleri Crusta :E':: Gluten Lait Lupin ”;‘:"'e‘;s Mouta gufs Poisse Sésam
DEJEUNER
Salade de betteraves rouges, vinaigrette moutarde X
Sauté de boeuf charolais, sauce paprika persil X
Alternative végétarienne - Clafoutis chou-fleur, pommes de terre et mozzarella X X X
Chou-fleur et pommes de terre persillés Aucun allergene déclaré
Fromage a la coupe BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pétales de céréales au chocolat BIO X X X
Lait BIO X

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Jeudi 12/11/2026

Nom de la recette / composant

Soupe de potiron et pommes de terre

Dés de saumon, sauce bretonne

Alternative végétarienne - Riz BIO, sauce champignons a la creme
Riz BIO

Mimolette

Fruit de saison BIO

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

Pain BIO & pate a tartiner BIO

Fruit de saison BIO

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Azaecshi Céleri Cru’sta ::Ei:: Gluten Lait Lupin ':‘::Iel;s M:dueta CEufs Pori‘ssso Sézam
DEJEUNER
Aucun allergéne déclaré
X X X
X
Aucun allergéne déclaré
X
Aucun allergéne déclaré
X
GOUTER
X X X

Aucun allergéne déclaré

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Vendredi 13/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Emincé de chou blanc frais BIO, vinaigrette moutarde X X
Emincé de porc Label Rouge, sauce oignons, cornichons et moutarde X X
Alternative végétarienne - Emincé végétal, sauce facon blanquette X X
Carottes fraiches et oignons au naturel Aucun allergéne déclaré
Petit fromage frais nature au lait entier X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER

Brioche ronde au sucre du boulanger X X X
Compote HVE Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Lundi 16/11/2026

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant

Arachi  cgleri Crusta :E':: Gluten Lait Lupin ”;‘:"'e‘;s Mouta gufs Poisse Sésam
DEJEUNER
Salade de lentilles aux agrumes
Filet de colin d’Alaska pané et citron X X
Alternative végétarienne - Galette de boulgour, haricots rouges et poivron X X
Gratin de courgettes, béchamel et emmental BIO X X
Blche lait/chevre X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Petits beurre BIO X X X X
Flan vanille BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mardi 17/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Carottes rapées, vinaigrette moutarde X X
Sauté de dinde facon tajine, poire, miel, cumin et cannelle Aucun allergéne déclaré
Alternative végétarienne - Omelette BIO, sauce basquaise X X
Semoule BIO X
Pont-I'Evéque AOP X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain BIO & confiture BIO X
Yaourt nature BIO X

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mercredi 18/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
CEuf dur BIO, mayonnaise X X X
Filet de hoki, sauce créme X X X
Alternative végétarienne - Quenelle sauce provencale X X
Brocolis et riz Aucun allergéne déclaré
Fromage blanc nature X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain au chocolat du boulanger X X X
Lait BIO X

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Jeudi 19/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Céleri rémoulade X X X X
Roti de veau au bouillon de légumes Aucun allergéne déclaré
Alternative végétarienne - Parmentier égrené végétal X
Purée potiron et pommes de terre X
Cake coco BIO X X X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain BIO X
Fromage a la coupe BIO X
Jus de fruit BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Vendredi 20/11/2026

Nom de la recette / composant

Haricots verts et mais en salade, vinaigrette moutarde

Orge perlé BIO aux haricots rouges, brocolis, mais et emmental rapé
Flan vanille BIO

Fruit de saison BIO

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

Pain BIO & pate a tartiner BIO
Compote HVE

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Azaecshi Céleri Cru’sta ::Ei:: Gluten Lait Lupin ':‘::Iel;s M:dueta CEufs Pori‘ssso Sézam
DEJEUNER
X
X X
X
Aucun allergéne déclaré
X
GOUTER
X X X

Aucun allergéne déclaré

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Lundi 23/11/2026

Nom de la recette / composant

Arachi cgleri

DEJEUNER
Salade de mache et betterave, vinaigrette moutarde
Saucisse de volaille BIO
Alternative végétarienne - Boulettes de sarrasin, lentilles et Iégumes sauce tomate X
Lentilles mijotées X
Edam BIO
Fruit de saison BIO
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

GOUTER

Pain BIO & confiture BIO

Fromage blanc au miel BIO

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Fruits q 7
Cru’sta a Gluten Lait Lupin M‘L"el;s M:dueta CEufs Porl‘ssso Sezam
coque a
Aucun allergéne déclaré
Aucun allergéne déclaré

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mardi 24/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
SR e e L R Azaecshi Céleri Crusta :E':: Gluten Lait Lupin ";‘::L‘;s Mr"d“:a Gufs P°,if:° Sé?"‘ Soja s“'sﬁte
DEJEUNER
Soupe de lentilles corail et lait de coco X
Omelette BIO X X
Haricots verts, sauce tomate Aucun allergéne déclaré
Yaourt nature X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Madeleine aux pépites de chocolat BIO X X X X
Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mercredi 25/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Choux bicolores, vinaigrette au fromage blanc X X X
Sauté de boeuf charolais, sauce barbecue X X
Alternative végétarienne - Nuggets de blé X
Pommes de terre quartier avec peau Aucun allergene déclaré
Camembert X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain BIO & pate a tartiner BIO X X X X
Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Jeudi 26/11/2026

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Nom de la recette / composant Aza::shi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N:::l;;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam
DEJEUNER
Salade verte et mais aux herbes, vinaigrette moutarde X
Macaronis BIO semi-complets, bolognaise a I'effiloché de canard et haricots blancs X
Alternative végétarienne - Macaronis BIO semi-complets, pois chiches, épinards
tandoori et emmental rapé X X
Yaourt aux fruits BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Gateau au fromage blanc X X X X
Créme chocolat BIO X

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Vendredi 27/11/2026

Nom de la recette / composant

Carottes rapées, vinaigrette moutarde
Filet de merlu, sauce oseille

Alternative végétarienne - Gratin de pommes de terre, épinards et fromage a
raclette

Purée épinards et pommes de terre
Fromage a la coupe BIO
Moelleux BIO a la fleur d’oranger

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

Pain BIO & miel BIO

Beurre BIO

Fruit de saison BIO

Arachi

des Céleri

DEJEUNER

GOUTER

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Fruits q a
Crulsta a Gluten Lait Lupin Mollus M:duta Gufs Porl‘sso Sésam
coque ques e s e
X
X X X
X
X
X
X X
X
X
X

Aucun allergéne déclaré

Soja Su Isflte

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Lundi 30/11/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Duo de cceurs de palmiers et mais, vinaigrette moutarde X X
Poulet Label Rouge, sauce au curry X
Alternative végétarienne - Farfalles au pesto brocolis et haricots blancs X X
Farfalles et emmental rapé X X
Fromage a la coupe BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pétales de mais BIO X
Lait BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux

Date : Mardi 01/12/2026

Nom de la recette / composant

Salade verte aux cro(tons, vinaigrette moutarde

Sauté de boeuf charolais, sauce forestiere (ail, carotte, champignon, oignon)
Alternative végétarienne - Omelette (ceufs de poule élevés en plein air)
Gratin de chou-fleur

Yaourt BIO aromatisé framboise

Fruit de saison BIO

Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner)

Crépe de Landerneau
Sauce au chocolat intense

Fruit de saison BIO

Arachi

des Céleri

DEJEUNER

GOUTER

Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette

Crusta

Fruits
a
coque

Gluten

Mollus Mouta

Lait Lupin ques rde
X X
Aucun allergéne déclaré
X
X
Aucun allergéne déclaré

Aucun allergéne déclaré

CEufs

Poisso Sésam
e

Soja

Sulfite
s

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.

21/24



LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Mercredi 02/12/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Soupe de courgettes, fromage fondu Vache qui rit X
Cordon bleu de volaille X X X
Alternative végétarienne - Beignet stick mozzarella X X X
Petits pois mijotés Aucun allergene déclaré
Fromage a la coupe BIO X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER

Gaufre liégeoise X X X X
Fromage blanc au miel BIO X

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Jeudi 03/12/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Salade de mache et betteraves rouges, vinaigrette moutarde X X
Chili végétal, haricots rouges BIO et riz BIO Aucun allergene déclaré
Blche lait/chévre X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Petits beurre BIO X X X X
Coupe de bananes BIO Aucun allergene déclaré
Coulis de chocolat X

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Ecoles : Daudet - Campouns - ile Verte - Sartoux Date : Vendredi 04/12/2026
Allergénes a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette / composant Azaecshi Céleri Crusta :‘é':: Gluten Lait  Lupin N(I;:Illel;s M:)dueta — Pori‘ssso Sézam Soja Sulsfite
DEJEUNER
Carotte et chou rouge facon coleslaw X X X
Parmentier de colin d'Alaska (péche durable) X X X
Alternative végétarienne - Parmentier de lentilles vertes X
Cake aux épices (cannelle, gingembre, girofle, muscade) X X X
Fruit de saison BIO Aucun allergéne déclaré
Pain BIO et local (accompagnement du déjeuner) X
GOUTER
Pain BIO X
Fromage a la coupe BIO X
Compote HVE Aucun allergene déclaré

Les menus et golters sont susceptibles d'étre modifiés selon les cours et arrivages.
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