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L’EDITO du Maire

Prendre soin des autres,
préserver notre avenir
Chéres Valbonnaises,

chers Valbonnais,

Ce numéro de L’Info consacre son
dossier principal a la santé mentale,
un sujet encore trop souvent entouré
de silence alors qu’il nous concerne
toutes et tous, quel que soit notre

dge ou notre situation. Depuis 2018,
notre Conseil local de santé mentale
rassemble professionnels de santé,
associations et services municipaux
autour d’'une méme ambition :
prévenir, accompagner et lutter
contre 'isolement. Les actions menées
aupres de nos jeunes, le soutien aux
aidants et les événements organisés en
octobre témoignent de notre volonté
de faire de Valbonne Sophia Antipolis
une commune attentive a chacun.
Cette attention aux autres prend
également tout son sens dans notre
devoir de mémoire. Le 25 septembre,
nous avons posé la premiere pierre
de la Maison des Harkis, sur le site

de l'ancienne Cité des Roses. Ce
projet, construit en concertation
avec les familles et les associations,
permettra de transmettre aux jeunes
générations une histoire douloureuse
qui appartient pleinement a celle de
notre commune. Ce lieu de mémoire
et de transmission trouvera sa place
au coeur du Pré de Bati, cet espace
naturel de neuf hectares que nous
avons préservé de |'urbanisation.
Préserver notre avenir, c'est

aussi adapter notre territoire aux
conséquences du changement
climatique. Les sécheresses répétées
nous imposent de repenser nos
espaces publics, nos plantations

et notre consommation d'eau. Les
aménagements réalisés a Garbejaire,
notamment la Via Natura, illustrent
cette démarche : désimperméabiliser
les sols, développer la végétation et
créer des espaces ombragés pour
rendre nos quartiers plus agréables
avivre.

Suite de I'édito du Maire page 3

la santé mentale
un enjeu local
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Des ateliers proposés en milieu scolaire. .

Le Conseil Local de Santé Mentale de Valbonne Sophia Antipolis est
un espace de concertation et de coordination entre la Commune,
les établissements de santé autorisés a intervenir en psychiatrie, les
professionnels de santé, les acteurs sociaux et médico-sociaux, les
personnes concernées, les aidants et tous les acteurs locaux.. qui
permet de favoriser 'amélioration de la santé mentale de la population
et P’insertion dans la commune des personnes vivant avec un trouble
psychique. Des ateliers de sensibilisation et d'expression sont proposés

toute l'année. Dossier p.10-11
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VILLE DE VALBONNE
SOPHIA ANTIPOLIS

LA'BOITEISE.
JAZZ

MERCREDI 14 OCTOBRE
I9H30

Par les Marching Band de Mouans-Sartoux et Valbonne Sophia Antipolis
Avec les professeurs du Conservaloire & rayonnement communal

e

PAR'LE BOUT Treus
DU NEZ

SAMEDI 17 OCTOBRE
20H

Thédatre humour - Plein tarif 15 £
Tarif réduit : B.5€ [jeunes de -25 ans, demandeurs d'emplois,

personnes handicapées, étudiants). Gratuit pour les - de & ans

mTTNTNINNNY

CETAIFEOMME
QUAND JETAIS DANS
TON VENTRE ?

SAMEDI 7 NOVEMBRE
20H

Théatre de fiction documentée - & partir de 13 ans
Plein tarif 15 € - Tarif réduit : 8.5€ (jeunes de -25 ans, demandeurs d'emplois,
personnes handicapées, étudiants)

Retrouvez le programme de la saison culturelle

et abonnez-vous sur billetterie.ville-valbonne.fr

‘Mumeros de licence * 1-010194 et 3-010133
ESPACE DE LA VIGNASSE - 06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
PARKING GR;ATU"

YILLE D WAL



Suite de I'édito du Maire

P> 'automne nous rappelle également
notre vulnérabilité face aux épisodes
méditerranéens. La prévention

est |'affaire de tous. Je vous invite

a prendre connaissance de notre
dispositif d'alerte SMS, a consulter

le DICRIM et, pour celles et ceux

qui le souhaitent, a rejoindre notre
réserve communale de sécurité

civile. La solidarité commence

aussi par notre capacité a nous
préparer collectivement.

Enfin, octobre sera riche en rencontres
et en initiatives. La Semaine bleue,

les manifestations culturelles et

le Skate Day organisé avec notre
Conseil consultatif de la jeunesse sont
autant d'occasions de nous retrouver
et de renforcer les liens entre

les générations.

Qu'il s'agisse de santé, de mémoire,
d'environnement ou de prévention,
une méme conviction guide notre
action : une commune ne se construit
pas seulement avec des équipements
et des aménagements, mais aussi par
I'attention qu'elle porte a ses habitants,
aleur histoire et a leur avenir. 99

Joseph Cesaro,
Maire de Valbonne Sophia Antipolis
et Vice-président de la CASA
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C'ESTVOTRE ACTU

© Hommage

Le 25 septembre, la journée nationale d’hommage
aux Harkis a rassemblé les associations de
mémoire des anciens Harkis de la cité de la
Bouillide-Valbonne, du collectif des familles de
Harkis des Alpes-Maritimes et les habitants de

la Cité des roses ainsi que les familles aupres

du Maire, Joseph Cesaro, Gérald Lombardo,
conseiller départemental et Pierre Aschieri,
Maire de Mouans-Sartoux. Une cérémonie
marquée par la pose de la premiere pierre de la
maison des Harkis de Valbonne (voir article p. 5),
suivie d’une conférence.

© Patrimoine

Succes pour les visites du domaine de la Sylviane,

25 836

c’est le nombre d’entrées
enregistrées a la piscine municipale
Cuberte pour la saison 2026 sous
le regard bienveillant de la Catgym,
don de Partiste Pari Ravan.

la découverte de la rénovation de I'oratoire Saint-
Jean-Baptiste et le jeu de piste photographique
au coeur du Village pour les journées du
Patrimoine 2026.

© Festin’Asso

La Ferme Bermond a accueilli les associations dans
I'oliveraie pour échanger avec le public et faire
découvrir leurs activités sur plus de 40 stands.

O Roman

David Duchange, ingénieur valbonnais et fondateur
de start-up, est I'auteur de Proximus, roman de
science-fiction : un premier contact extraterrestre,
pas de héros invincible. Juste des humains
ordinaires face a quelque chose qui les dépasse....

@ 0 L'Info c'est votre journal. Fétes associatives, rencontres sportives, créations artistiques... Envoyez vos photos sur Facebook, Instagram ou a I'adresse
communication@ville-valbonne.fr. Elles pourront éventuellement étre publiées sur cette page.


https://www.agencescoopcommunication.com/
https://www.agencescoopcommunication.com/

Les prochaines permanences du Maire auront
lieu de 9h30 a 12h sans rendez-vous les samedis
3 octobre et 7 novembre a I’'Hotel de Ville,

5 décembre au Centre de Vie.

Le conseil municipal se tiendra en salle Michel
Rolant jeudi 10 décembre a 18h.

’Hétel de Ville sera ouvert jusqu’a 19h les jeudis
5 novembre et 3 décembre pour les démarches
d’état civil.

Guichet Unique de Services
alaPopulation au Centre de Vie

Permanences sur RDV
au 04 9298 28 60

» Accompagnement au numérique - SLV -
France Services : les lundis 5 et 12 octobre
(apres-midi)

« Impbts : prise de rendez-vous www.
impots-gouv.fr et permanences au Centre
de Vie les vendredis 2 et 16 octobre
(Papres-midi)

«» Mission Locale Antipolis : pour les jeunes
non scolarisés de 16 a 25 ans - RDV au
0492917975 - Ateliers hebdomadaires
(CV, simulation d’entretien d’embauche...)

« Plan Local d’Insertion par ’'Emploi : pour les
demandeurs d’emploi de 26 ans et + - RDV
au 04 89 877107 - plie.casa@agglo-casa.fr

+ AGIRC-ARRCO : prise de RDV au
0970 66 06 60 ou sur votre espace
personnel : www.agirc-arrco et
permanences les lundis 5 octobre
et 2 novembre.

Permanences sans RDV

« Etat civil : les mardis et jeudis
(sauf pendant les vacances scolaires)
» Logement : les lundis (aprés-midi)

Service Santé au Centre de Vie

Reprise en septembre : gratuit, prise de
RDV sous conditions, contacter le P.E.S :
049298 28 83

» Ostéos du cceur : le vendredi 16 octobre
(contacter le PES)

« Bilan de santé le 9 octobre (le matin) suivi
d’un atelier (Papres-midi) surla santé
mentale ("anxiété/ la dépression/le mal-
étre/ le suicide)

« Gym douce : tous les lundis salle Louis
Funel de 9h a 10h (tous publics sur
inscription)

A noter que deux ordinateurs sont mis &
disposition sur réservation dans la grande salle
du Centre de Vie (s’adresser & 'agent d’accueil).
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(3) CEST PRATIQUE

Interdiction
des brise-vue

Rappel a tous les habitants : le plan
local d’urbanisme en vigueur interdit
Pinstallation de brise-vue le long des
propriétés. Une sensibilisation par la
Police municipale est en cours aupres
des habitants concernés. lIs seront
contactés via lettre recommandée

afin de retirer les brise-vue installés
sans autorisation pour respecter le PLU. Les contrevenants ont un an a compter de la
réception de la lettre pour se mettre en conformité.

Pour quelles raisons ?

« La préservation de P’esthétique des voies publiques et des abords des rues, tout
en permettant a la végétation de s’y déployer. La généralisation systématique des
brise-vue sans concertation préalable et sans un modéle unique ne correspond pas a
’lharmonie paysagere de I'ensemble de la commune.

« L’absence de brise-vue permet un meilleur contrdle par la Police municipale en cas
d’infraction ou d’intrusion.

Univalom

Nouveaux horaires de la
déchetterie a partir du 5 octobre :

Du lundi au samedi de 8h a 11h45
et de 14h 3 16h45.
O https://univalom.fr

Octobre rose

Plus un cancer est détecté tot, mieux il des cancers du sein se développent apres
se soigne et se guérit. Le cancer du sein 50 ans. C’est pour cette raison que le
est le cancer a la fois le plus fréquent et le dépistage est proposé aux femmes de 50

plus mortel chez lafemme. Pres de 80 % a74ans.

O https://depistage-cancers-sud.org

DEPISTAGE
DES
Cantre de coondination

Je regois une invitation de ma
Caisse dAssurance Maladle
pour le dépisfage du cancer sein

J& suis ung femme
Jai enire 50 ol T4 ans

te prends rendez-vous
chiez un radiologue agred

En Pabsence danomalles, mon dossier
el transmis au CRCOC SUD PACA,
oy une seconde lecture sera realists

par un sulre radiologue

Le radiologue me
domne un ler résallal

L jour de Pexamen, b radiologue
réatide une mammographie el un examaen cliniges

RESLALTATS

La mammographis,
sl tous les 2 ans.
Jo rapporto les clichés des deux
darnikres sandes
& chaque rdv,

Jo regois, sous 15 jours,
l#s résultats de ma seconde lecture par courriar
airssh gue maon médecin #tfou mon gynécologue

e \ Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°491 « Octobre 2026
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Maison des Harkis de Valbonne
pose de la premlere p|erre

Le lancement du projet mémoriel en souvenir des
anciens combattants et des familles de rapatriés
harkis de Valbonne sur 'ancien hameau de forestage
«la cité des roses » a été matérialisé par la pose
d’une premiere pierre de la maison des Harkis en
cléture de la cérémonie d’hommage aux Harkis le
25 septembre dernier.

Le batiment sera positionné sur la dalle d’'une ancienne
habitation harkie. Il comprendra une salle de 50 m?2, des
sanitaires et des locaux techniques, soit une surface

de plancher totale de 70 m2. Il sera entouré d’un parvis
en sol naturel attenant au batiment. Congu selon les
principes bioclimatiques, le choix des matériaux a été
étudié pour répondre a une intégration dans le site.

Les eucalyptus seront intégralement préservés et mis
en valeur par les aménagements prévus autour du futur
batiment. Les arbres situés en bordure de la future
terrasse domineront la perspective devant la fagade.

Le batiment accueillera des expositions.

Travaux en cours

. . . I
Piste cyclable route d’Antibes Skate park du Village : lumiére !
Depuis 2005, le Conseil Départemental 06 développe des
aménagements cyclables a Sophia Antipolis pour résoudre des
problemes de circulation. La route d’Antibes est ciblée pour un
projet majeur reliant deux giratoires importants, celui de Val Martin
et celui des Fauvettes, améliorant I'acces a Sophia Antipolis et
reliant Valbonne au littoral pour les cyclistes. La circulation et le
cheminement piéton seront peu impactés. Fin des travaux prévue
en janvier 2027.

Ala demande des jeunes, il est désormais possible de rider jusqu'en
début de soirée au Village. Le skate park est désormais équipé d'un
lampadaire qui peut étre allumé via un bouton-poussoir de la tombée
de la nuitjusqu'a 20h. Cet éclairage LED basse consommation éco-
responsable respecte les normes fédérales du skate. Budget : 45 824 €.

Sentiers de randonnée

Le Département, dans le cadre de la gestion des itinéraires de randonnée,
a réalisé des travaux de sécurisation, d’amélioration et d’entretien au
niveau de la passerelle de la Verriere. La passerelle en bois dégradé a

été remplacée par un ouvrage en pierres magonnées. La construction

d’un parapet en pierre, la réalisation d’un mur en pierre ainsi que le
remplacement des marches en bois par des emmanchements en pierre
ont complété cette restauration pour proposer aux randonneurs un terrain
plus praticable. Co(it des travaux : 62 630 € financés par le Département.

Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°491 « Octobre 2026 \ e
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22 ENVIRONNEMENT

Seécheresse : des actions pour sadapter
au réchauffement climatique

Confrontée a des épisodes répétés de sécheresse, la Ville a
profondément revu ses pratiques depuis 2020. L’eau étant une
ressource précieuse a préserver, plusieurs actions ont été mises
en place pour anticiper les tensions :

» Suppression progressive des plantations annuelles gourmandes
en eau

« Installation de systemes d’arrosage économes
« Plantation de massifs méditerranéens durables

«» Création d’espaces décoratifs avec des variétés rustiques
adaptées au climat local.

Chantier majeur de 2026, la requalification du talus des
Bouillides : la Via Natura début d'une voie verte entre le gymnase
des Bouillides et I’école de Garbejaire. Caménagement a permis
de désartificialiser et végétaliser quartier :

« Solutions fondées sur la nature pour les ruissellements

« Création de cheminements perméables

« Plantation de graminées et de vivaces économes
en eau

Des peupliers trop fragiles

« Aménagement de placettes et d’espaces ombragés plus frais _ ) ) )
Plantés autrefois en Provence pour assécher les terrains humides, les peupliers

pour répondre aux canicules récurrentes.

Reconnue « Territoire Engagé pour la Nature », Valbonne Sophia
Antipolis poursuit son engagement pour la qualité du cadre de

ne supportent plus les sécheresses répétées et les demi-saisons moins pluvieuses
aujourd'hui dans le sud de la France : la sécheresse fragilise leurs racines, et les
risques de chute de ces grands arbres obligent a remplacer les plus atteints par

vie, fondé sur la sobriété hydrique, 'adaptation au changement
climatique et la biodiversité méditerranéenne.

des especes mieux adaptées aux nouvelles conditions climatiques.

Maison Nature Environnement

Programme d'octobre

Semaine du développement
durable

« Samedi 3 octobre de 14h 3 17h

Sensibilisation

Eteignons la lumiére
pour le jour de la nuit !

Eteignons la lumigre,
rallumons les étoiles pour
la journée de sensibilisation
ala pollution lumineuse
etala protection de la
biodiversité nocturne. Pour
cette 18¢ édition, la Ville
vous invite, en partenariat
avec Provence Sciences
Techniques Jeunesse,

a des animations le

samedi 17 octobre de 14h

a minuit.

Les aventures a la Maison Nature
Environnement

Journée familiale. Gratuit. Entrée libre.
« Mercredi 7 octobre de 14h a 17h

Animations flore avec Hugo

du Conservatoire d’Espaces
Naturels. Gratuit. Sur inscription :
environnement@ville-valbonne.fr

« Vendredi 9 octobre de 15h 4 18h

Apreés-midi crochet, golter,
discussion par Zero Waste Sophia.
Gratuit adhérent, 5 € non-adhérent.
O zerowastesophia@gmail.com

Au village

+14h,15h, 16h et 17h :
planétarium en salle Michel Rolant.

Surinscription a pstj@pstj.fr
! ! « Samedi 10 octobre de 13h a 14h
+ 18h-20h : rallye nature chauves-souris sur le pré de

’Hétel de Ville. Sur inscription
a environnement@ville-valbonne.fr

Le bac a réserve d’eau : un allié face
a la sécheresse avec Mission Hortus.
Gratuit sur inscription.

+ 21h a minuit : observation du ciel étoilé avec PST] sur O contact@missionhortus.fr

le parvis du Pré des Arts.

« Samedi 10 octobre de 14h30 a 16h

e \ Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°491 « Octobre 2026

Maison
{ Nature
Environnement

Masterclasse : cultiver son potager
au fil des saisons

Gratuit sur inscription.
O contact@missionhortus.fr

« Dimanche 25 octobre de 10h30 3 12h

Fabrication d’un herbier avec I’école
Plantes et Santé naturelle. Tarif libre.
Surinscription : 06 417114 31 - ecole.
plantes.sante@gmail.com

« Dimanche 25 octobre de 13h a 14h

Le bac a réserve d’eau : un allié face
a la sécheresse avec Mission Hortus.
Gratuit sur inscription.

O contact@missionhortus.fr

« Dimanche 25 octobre de 14h30 a 16h

Masterclasse : cultiver son potager
au fil des saisons - Soutenir la faune

Gratuit sur inscription.
O contact@missionhortus.fr
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Maison Nature Environnement,

La Maison Nature Environnement, située sur la piste de la Calanque, se trouve au bord de la Brague.
Un lieu calme, propice au partage, a 'échange et a la découverte de la biodiversité locale. Les curieux
de tout age sont les bienvenus pour participer aux ateliers et aux balades proposés tout au long de
I'année par la Ville et ses partenaires. Participation a I’atelier découverte des plantes sauvages...

Depuis 'avenue de Pierrefeu, le chemin vers la Maison Nature
Environnement est I'occasion d’une petite promenade qui se
termine au bord de la Brague. Le jardin test et la mare entretenus
par Mission Hortus accueillent les visiteurs sur la droite. Marion,
la formatrice de I'école des plantes et santé naturelle, discute
avec les premiéres participantes dans la salle polyvalente.

Latelier est lancé. « L’idée est de découvrir les plantes de maniere
différente en mettant un sens de cété pour se concentrer sur

le toucher, la vue ou 'odorat » explique Marion en distribuant

des bandeaux. La premiére plante a découvrir avec le toucher

est Iortie, sous sa forme seche pour ne pas se piquer et pour
échapper a sa nature urticante. « C’est une plante médicinale qui
pousse partout. Elle se cuisine comme un épinard et se consomme
aussi en tisane. Elle est riche en protéines, en vitamine C, en silice...»

Entre doutes, échanges de recettes et bonne humeur, 'atelier
a permis a chacun de tester son savoir botanique et ses sens :

le chénopode ou la consoude a reconnaitre avec la vue, la
calamanthe et ’agastache avec 'odorat, 'armoise cola, le sirop
de lavande ou l'infusion de feuille de figuier pour tester le goUt...
Une heure vite écoulée qui a permis a chacun de repartir avec
de nouvelles connaissances et I’envie d’en découvrir plus !

O Retrouvez le programme de la Maison Nature
Environnement sur valbonne.fr

TEMOIGNAGES AUTOUR DES ATELIERS
DE LA MNE

" Jai beaucoup apprécié ce moment et j’ai découvert
avec grand intérét de nombreuses choses sur les
chauves-souris. C’était a la fois trés intéressant,
instructif et agréable. Je suis trés heureuse d’avoir
pu participer a cette initiative et de découvrir un peu
mieux les actions que vous menez autour

de la biodiversité locale. "

Irina
participante a ’inventaire participatif
des chauves-souris en juillet.

"' C'est un moment pour soi, un temps calme dans
un endroit reposant, a c6té du Village. L'animatrice
a évoqué plusieurs sujets. En plus de I'observation,
nous avons mesuré le PH de I'eau. C'était agréable
d'échanger. "

Cécile

participante de la Brague a la loupe.

Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°491 « Octobre 2026 \ a
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POUR MIEUX COMPRENDRE

Alerte SMS, DICRIM, Réserve communale :
'information comme prevention

Trois a six fois par an, les épisodes méditerranéens éclatent, souvent pendant I'automne. L'équivalent de plusieurs
mois de précipitations tombe, provoquant de lourds dégéts sur des sols fragilisés par la sécheresse. La Ville
dispose de moyens d'information et de prévention mis a disposition des habitants pour anticiper au mieux ces
événements météorologiques.

Tous les premiers mercredis du mois a midi, les sirenes du Réseau

. Z Bl 5 Bl M
La Ville est dotée d’'un systeme dalerte pour diffuser National d’Alerte sont testées et émettent une séquence d’une
rapidement des messages via SMS aux habitants inscrits minute et 41 secondes puis un signal continu.
de lacommune:
» Shreté / Prévention / Solidarité : informations et consignes a suivre
en cas d’événements majeurs survenant sur la commune (climatiques, a “

sanitaires, accidents graves...)
o Information communale : actualité de la commune, notamment lors rwv\(_\

de grandes manifestations.

Comment s’inscrire ?
En cas d’alerte, elles diffusent un son de trois séquences

de 1 minute 41 secondes espacées d’un silence.

N T\ [\

O Pour étre informé en temps réel, il suffit de s’inscrire sur le site de la
ville ou de flasher ce QR code

b
; , , i s N Préparex votre sac d'urgence !
Le Document d’Information o le kit de sécurité a conserver a portée de inoadotier,
i . . . sl tempéte, incandis, séisme. 1 dos
Communal sur les Risques main : radio a piles, lampes de poche, produits ongaises sont xposées & ou moins un
Majeurs est un guide de conduite de premiere nécessité, de la nourriture et de S0 pedparer aujourdhul clest mious i foce & une
S\ o g > 2. sitation durgence demain
asuivre en cas de risques : ’eau potable, des médicaments...
. . . 36 SoisuER
inondation, neige/verglas, = SEPROTEGER
)
tempéte, feu de forét, mouvement @ Pour consulter le document : L ﬁ
de terrain, séisme... en distribution a I’Hétel de ville ou sur . @
. https://www.ville-valbonne.fr/le-quotidien/ N— e
Vous y trouverez : X L. i —
surete-prevention/dicrim/ '
e les risques qui menacent le territoire %" l.ﬂ_.
e les consignes de sécurité a respecter ¥ SiouALER @% iy
e les moyens d’alerte prévus 2E NoURRIR

e les numéros d’urgence

e les démarches a suivre

P ke ey posr fair le witra P,
L -

La réserve communale de sécurité civile recherche des bénévoles pour 3ans.  Pour candidater, adresser votre demande a Monsieur le Maire, Joseph
Cesaro, par mail : reserve.citoyenne@ville-valbonne.fr

ou par courrier a Hotel de Ville - Place de 'Hotel de Ville BP 109 -
06560 Valbonne.

Sa mission : informer, sensibiliser, rassurer la population en soutien aux services
publics de proximité lors d’événements ou de situations d’urgence.
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Skate day : figures
et compeétitions

Le Conseil Consultatif de la Jeunesse, en partenariat avec la Ville, organise le « skate
day » samedi 17 octobre de 9h30 a 18h30 au skate park du Village. Les membres du CCJ
seront présents toute la journée pour rencontrer les jeunes. Restauration possible avec

, SKATE PARKSRRUITLAGE

_@ Y ..El n g COHEE COMEUTATE —.m'_
e LA b s (e

fournis)

» 18h : remise des prix

N~

Animations jeunesse

VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

19H00 : PROJECTION - CINEMA DE L’ALMA
21H00 : AFTERCINE - SALLE DES JEUNES
= =

Samedi 10 octobre de 13h
a19h

VTT de descente a Gréolieres -
Tarif: 10 €

Vacances d’automne

Lundi 19 octobre 13h a 19h
Péche a Antibes 2 €

Mardi 20 octobre de 13h
a19h

Beach-volley aux Bouillides
gratuit

Mercredi 21 octobre de 13h
a19h
Tournoi de pétanque gratuit

: en octobre

Jeudi 22 octobre de 13h
a19h
Karting 10 €

Vendredi 23 octobre de 13h
a19h

Atelier culinaire + tournoi Fifa
gratuit

Lundi 26 octobre de 13h
a20h
Plage a Cannes2 €

Mardi 27 octobre de 13h
a19h
Basket aux Bouillides gratuit

Mercredi 28 octobre de 13h
a19h

Tournoi multi-sport aux
Bouillides gratuit

Jeudi 29 octobre de 13h
a19h

Laser game a Antibes 10 €
Vendredi 30 octobre de 13h
a19h

Activité culinaire + jeux de
société - gratuit

Sur inscription aupres des

animateurs Jeunesse. Départ
depuis la salle des jeunes.

O jeunesse@ville-valbonne.fr

un foodtruck sur place. Sets DJ et réalisation d'un graff sur le mur d'expression.
Au programme de cette journée :

» De 10h a 11h30 : initiations gratuites au skateboard (skates, casques et protections

» 11h30/12h : death race - 11 ans (course)

« A partir de 12h30 : contest départemental de skate

»15h/15h50 : finales - 12 ans, - de 15 ans et - de 18 ans filles et garcons
» 15h50/16h : training + 18 ans

e 16h - 17h30 : finales + de 18 ans hommes et femmes

»17h30 : démonstrations de danse breaking et street hop

€ducation

Recensement des enfants nés en 2024

~'ENFANTS NES EN 2024

Pour
LES FAMILLES DOMICILIEES A VALBONNE
LES FAMILLES DOMICILIEES HORS COMMUNE DONT LA

FRATRIE EST ACTUELLEMENT SCOLARISEE DANS UNE ECOLE
MATERNELLE OU ELEMENTAIRE DE VALBONNE

Procédure :

Envoyer un mail a
sevvice.enseignemen’c@ville-vo\lbonne.Fr

AVANT LE 20 NOVEMBRE

Objet : “Recensement scoldire 2027-2028"
Nom, prénom, date de naissance, adresse de

I'enfant et de ses parents

WILLE OF wALRONTE
SOFHIA ANTIACLIE
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La santé mentale, un enjeu local

Le Conseil Local de Santé Mentale de Valbonne Sophia Antipolis est un espace de concertation et de
coordination entre la Commune, les établissements de santé autorisés a intervenir en psychiatrie, les
professionnels de santé, les acteurs sociaux et médico-sociaux, les personnes concernées, les aidants et tous
les acteurs locaux... qui permet de favoriser 'amélioration de la santé mentale de la population et I'insertion
dans la commune des personnes vivant avec un trouble psychique.

Forts des constats qui avaient été établis et des besoins repérés, la L’art au secours de la santé mentale
Commune, le Centre Hospitalier d’Antibes et ’Agence Régionale de

Santé ont formalisé depuis 2018 la création d’un Conseil Local de Santé
Mentale coordonné par le service Santé de la ville afin de développer les
quatre axes suivants :

Tout au long de I'année, de nombreuses actions ont été organisées dans
le cadre du Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) dans les écoles, les
colleges de 'Eganaude et de Niki de Saint Phalle ainsi qu’au lycée Simone
Veil et au CIV, pour sensibiliser et écouter les jeunes. Ils ont ainsi travaillé
* Le Réseau Santé mentale : gestion des situations complexes de maniere ludique sur la gestion des émotions et les compétences
psychosociales, la semaine du bonheur, I’égalité des genres, les violences

o Le dispositif de prévention des conduites a risque
faites aux femmes...

« La sensibilisation et le repérage de la jeunesse aupres des parents

e Le soutien des aidants, déstigmatisation et inclusion

J’ai besoin d’aide ou }a[)m“;

, Ve “ . , ’
d’écoute, a qui m’adresser ? st diformation

« Au centre médico-psychologique : sur la santé mentale
pour adultes

Une équipe de médecins psychiatres,
d’infirmiers, psychologues et travailleur
social regoit tous les mercredis et jeudis g

. ian
sur rendez-vous. r
h A
5 -

9 rue Henri Barbara, Garbejaire
Téléphone : 04 92 90 19 00

« Au centre médico-psychologique | . . ouvrons-nous
infanto-juvénile = o

-

L

Une équipe de pédopsychiatre,
neuropsychologue, psychologue,
éducateur et une infirmiére en pratique
avancée recoit tous les lundis, mardis et
vendredis sur rendez-vous.

"
] -
i

9 rue Henri Barbara, Garbejaire

Téléphone : 04 97 24 8150

» Centre de soins
d’accompagnement
et de prévention en addictologie
(CSAPA)

6-14 Av. Reibaud, 06600 Antibes

Pour tout renseignement, téléphone :

0493 33 26 82

La coordinatrice du Conseil Local de
Santé Mentale et la référente du Point
Ecoute Santé sont i votre écoute au
Centre de Vie, 1 place Méjane

04 92 98 28 84 - clsm@ville-valbonne.fr

04 92 98 28 83 - ecoute.sante@ville-
valbonne.fr
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\\ Anne Paillard, conseillere municipale déléguée a la santé, genda
a l'inclusion et a la lutte contre les discriminations Les rendez-vous a ne pas manquer

« Samedi 10 octobre de 10h30 a 12h

" Dotée de son Conseil Local de Santé Mentale, désormais
tres ancré et reconnu par les instances Santé de la région, la
Ville s’est fixé des objectifs de santé publique. Concréetement,
les dispositifs préventifs proposés par le CLSM s'adressent & tous les publics,
les plus précaires, en priorité, mais aussi aux jeunes et aux seniors.
Ainsi les « Semaines d'Information sur la Santé Mentale » proposent de « Céleste Favaro, membre du COPIL du CLSM,
nombreuses actions, réparties sur l'année, avec l'appui des différentes
structures partenaires locales.
Pour la Ville, la santé mentale n'est pas une option, et les SISM liées au CLSM
sont l'occasion d’informer, de prévenir et d’améliorer le bien-étre, une des clés
du bien-vivre sur notre commune."" rayonnement communal, sur les effets de la
musique sur les émotions

Les bienfaits de I’art sur la santé mentale

Table ronde organisée a la médiatheque Colette sur
les bienfaits de I’art sur la santé mentale avec les
témoignages de:

médiatrice en santé paire, sur la place du dessin
et de la peinture dans sa réhabilitation

Luc Botta, Directeur du conservatoire a

Kristian, artiste et caricaturiste, sur ses
interventions aupres des enfants victimes de

L’art n’attend pas le nombre des années pour s’exprimer ! Colére, tristesse, I'attentat de Nice et sur la place du dessin dans leur
joie... La palette des émotions a fait 'objet de créations artistiques sur le theme reconstruction

« Les émotions au fil du temps ». Les enfants des créches ont peint sur la couleur
des émotions, les enfants du périscolaire ont dessiné les masques de ’émotion
etles jeunes de la Mission Locale ainsi que les personnes suivies en psychiatrie
ont écrit, dessiné et peint sur le theme « Les émotions au fil du temps ». Fruit 12h : vernissage de I’'exposition
d’un partenariat entre les services de la Ville et les partenaires locaux, ce travail «Les émotions au fil du temps »
collectif sera a découvrir du 10 au 31 octobre a la médiatheque Colette.

Les bienfaits de I’art

Maria Picchetti, éducatrice de prévention 16/25 ans
ala CASA, sur les bienfaits de P’art-thérapie

En novembre, mois dédié aux actions de lutte contre les violences faites -
aux femmes, la Ville se mobilise. Dans les boulangeries et pharmacies Y1 0 e
partenaires, des violentomeétres seront distribués sous forme de sacs. =
Cette regle graduée, colorée du vert au rouge, présente 23 exemples de {is
comportements types d’agression pour informer le public et permettre

aux victimes de trouver de I'aide.

LoNals

Le 30 novembre au Pré des Arts, collégiens et lycéens seront
sensibilisés aux violences sexistes et sexuelles lors de la journée « Quand
c’est non, c’est non | » organisée en partenariat avec la CASA. Les

éleves participeront a des ateliers justice et prévention alliant théorie et
pratique pour apprendre a détecter les formes de violence ou encore a
lutter contre le sexisme et le harcelement.

—_ Cassandre Saban - 4¢
S |Qf"l 1 a ajW

vl g nCEs
nire bes nemnes

|
b LD
£on

- -

Comme chaque année, des ateliers de sensibilisation aux violences
faites aux femmes ont été financés par la commune et proposés par

le dessinateur de presse Kristian aux collégiens de I'lEganaude, en
collaboration avec les professeurs et la Ville, pour échanger et créer des
affiches chocs avec un message fort. Les deux affiches sélectionnées
par le jury, parmi’ensemble des dessins réalisés, sont a découvrir dans
les abribus en novembre pendant la campagne de sensibilisation de
lutte contre les violences faites aux femmes. L'ensemble des dessins
seront exposés a ’Hétel de Ville du 2 au 27 novembre 2026.

Lisa Gautherie — 3° © 39 19 violences Femmes Info, pour les victimes de violences sexistes
‘ — - — — et leur entourage.
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25 ans de partage

« Porchestre va féter ses 25 ans en 2027.
Concert anniversaire le 29 mai avec un
programme surprise !

45 musiciens de 9 nationalités différentes
unis par la passion de la musique : Porchestre
Symphonique de Sophia Antipolis, créé en

contemporain en passant par les musiques
de films.

Quelles sont vos actualités ?
2002 par Nicole Blanchi, rend accessible la

O SymphoSophia sur Facebook -
orchestresymphosophia@gmail.com

musique classique au plus grand nombre. Nous recrutons des musiciens toute 'année.

Echanges avec Blandine Cormier, violoniste
et chargée de communication de 'orchestre.

Vous étes instrumentiste ? Venez nous
rejoindre le mercredi, a 18h30 a la salle de
la Chénaie située sous le dojo au 185 avenue
Georges Pompidou. Sous la direction de
nos 2 chefs Nicolas Piel et Julien Caron, vous
aurez I'occasion d'aborder un répertoire
varié. Nous recherchons particulierement
des cordes, des bassons et des trombones.
Niveau fin 2¢ cycle ou plus souhaité.

Quelles sont vos missions ?

Transmettre la passion pour la musique.
Nous intervenons dans les écoles pour
des sessions pédagogiques. Nous nous
produisons avec des chceurs d’enfants
et nous participons au Printemps du

. ) 3 ir?
Conservatoire avec notre partenaire le Des concerts a venir ?

Conservatoire a rayonnement communal.
Nous adaptons nos concerts a tous les
publics en choisissant les morceaux dans
notre répertoire qui va du baroque au

» L’heure symphonique de Valbonne,
Podyssée des étoiles : le 3 févriera19h au
Pré des Arts, entrée et participation libre
pour toute la famille.

Scouts

Missions a 'Est

Maela, Julie, Sixtine et Juliette,
scouts valbonnaises des Scouts et
guides de France, se sont rendues
cet été en Bosnie a Zenica pour
une mission humanitaire. « Nous
avons fait de l'animation pour les
enfants. Nous avons également
fait des paquets de premiére
nécessité pour les familles des
enfants du centre. En paralléle,
nous avons apporté notre aide &
la ferme. L'objectif de ce second
lieu est la réinsertion. Apres nos
Journées au centre ou & la ferme,
les personnes en réinsertion nous
faisaient découvrir les environs,
nous avons créé des liens forts
avec eux », racontent les jeunes
femmes. Le séjour a continué a

Découvrir le Kendo

Rovinj puis a Ljubljana ou les scouts
ont rencontré de nombreuses
personnes formidables avec
lesquelles elles ont partagé leurs
valeurs tout en se sentant utiles.
Un séjour bénéfique pour tous !

Vous étes curieux de découvrir le Kendo ? Vous avez envie de
pratiquer une activité physique différente, de vous dépasser

ou simplement de découvrir l'univers du sabre japonais ? Le

dojo propose deux cours d'essai gratuits, sans engagement,

a partir de 15 ans. Les débutants sont les bienvenus. Le Kendo

est une discipline compléte qui associe pratique physique

et maitrise mentale. A travers l'apprentissage du sabre, le
pratiquant développe progressivement concentration, discipline,
persévérance, respect et maitrise de soi. Le dojo propose plusieurs
créneaux chaque semaine : le lundi, le jeudi et le vendredi.

© 067143 95 60 - https://kendo-valbonne.fr/
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La compagnie Lady Dascalie cherche comédiens et
comédiennes pour son nouveau projet de piece de théatre qui
sera présenté au Pré des Arts en 2027.

Vous avez des bases de théatre, vous étes sérieux, vous avez envie
de faire partie d'une troupe : tous pour un, un pour tous !

Désireux de vous impliquer dans ce défi, venez nous
rencontrer le mercredi soir a 19h a la salle Sainte-Hélene.

O compagnieladydascalie@yahoo.com - 06 67 45 47 86.

Humanitaire

Du 23 au

25 octobre,
rendez-vous
au Pré des
Arts pour un
week-end
exceptionnel
placé sous le
signe de la Salsa, de la Bachata, de la Kizomba... et de la féte | Venez
célébrer 20 ans de passion, de danse et de rencontres lors de cette
édition anniversaire a la hauteur de 'événement !

Au programme : des artistes internationaux, les meilleurs
professeurs de la Céte d'Azur, des stages pour tous les niveaux, des
shows spectaculaires, deux soirées inoubliables jusqu'au bout de la
nuit et une ambiance unique qui fait la réputation du
festival depuis deux décennies !

O Sur réservation




OO SENIORS

L'actualité du mois : la semaine bleue 2026

indépendantes du village de 9h30 a
11h30. Venez avec vos petits-enfants
pour une matinée ateliers créatifs.

Du 5 au 9 octobre, la semaine bleue
propose aux seniors de la Commune
un programme riche et divertissant
comprenant du sport, des sorties

et des ateliers pratiques. N'oubliez
pas de vous inscrire au CCAS

pour participer aux activités de
votre choix !

Jeudi 8 octobre

Atelier numérique

Détecter et déjouer les arnaques,
prévention et bonne pratique de
9h30 a 11h30, salle Michel Rolant.

Qi Gong

Apres-midi bien-étre "prendre soin
de soiavec le Qi Gong" de 14h30 a
16h (apporter son tapis de sol), salle
Michel Rolant.

Lundi 5 octobre

Concours de boules

De 8h a 12h avec le club boulistes de
Valbonne. Aprés-midi cinéma au Pré
des Arts et golter de 13h30 a 16h30.
A Paffiche : “C’est quoi 'amour” de
Fabien Gorgeart. Vendredi 9 octobre

Randonnée a la journée

Profitez d’une belle matinée le long
du littoral a Saint-Jean-Cap-Ferrat !
Pensez a apporter votre pique-
nique a partager pour un moment
convivial (maillot de bain et jeux de
boules recommandés pour encore
plus de plaisir). Sortie réservée aux
adhérents du CCAS.

Mardi 6 octobre
Visite du domaine Le Jas des Oliviers
Avec dégustation suivie d’un repas

froid sur place et apres-midi libre a
Fréjus - De 9h a 17h.

Mercredi 7 octobre
Matinée intergénérationnelle a I'EIG
Avec les assistantes maternelles

Joyeux anniversaire !

Les nombreux natifs du mois de I’été ont été

mis a ’lhonneur le 28 aolt dernier a I’Espace
intergénération en présence du Maire, Joseph
Cesaro, et de Céline Vidal, adjointe au Maire déléguée
a PPaction sociale et solidaire. Les convives ont pu
assister a une animation musicale surprise proposée
par Virginie. Plusieurs couples étaient a ’lhonneur.
Natifs du mois de juillet : Marie José et Guy Fargant,
Gisele lvora, Sylvie Lang, Catherine Lecrosnier,
Claude Nouchi, Josiane Régnier, Arlette Schwertz,
Marianne Teig, Ginette Balsano, Caroline Deckers,
Patrick Benejean et Geoffrey Robb. Natifs du mois
d’aolt: Catherine Junker, Blandine et Jo&l Pomero,
Marie-Annick Robb, Simone Rodrigues, Monique
Rougeaud, Francoise Bidon, André Rodrigues, Jean-
Marie Schwertz et Philippe Urbain.

N

Agenda

Votre programme d’activités du mois
d'octobre(hors vacances scolaires)

Mardis 6 et 13 octobre
Jeux de société
14h a 16h salle du Fréne

Atelier créatif crochet
Avec Cathy de 14h 2 16h30 a 'EIG

Mardi 13 octobre

Repas a theme « Périgord »

Inscription obligatoire aupres de 'EIG

Jeudi 15 octobre

Atelier cuisine participatif

De 9h30 a13h30 - Ferme Bermond

Attention, places limitées a 12 personnes.
Surinscription.

Mercredi 21 octobre

Café des aidants

Atelier inspiratif et récréatif dédié aux aidants. En
partenariat avec la Mutualité frangaise de 10h15 a 11h45 -
Salle 101.

Vendredi 30 octobre

Joyeux anniversaire aux natifs du mois d’octobre
Venez féter votre anniversaire.
Inscription a EIC.

Célébration

Un siecle heureux!

C’est entouré de ses filles, du Maire,

> Joseph Cesaro, et des convives de 'EIG
que Renée Portella a fété, sous les
applaudissements et en chanson, son
centieme anniversaire le 28 septembre.
Valbonnaise depuis 1980, Renée se
souvient que « tout fe monde nous a bien
recu ». Son secret de longévité ? « S'ai une
vie saine, je mange des légumes, mes filles
s’occupent bien de moi et j’ai eu un mari
N trés gentil ». Tous nos voeux de bonheur
et de sérénité Madame Portella !
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Mécénat

Sauvegarde des intéréts culturels
valbonnais : une association pour
le patrimoine

L'association des intéréts culturels valbonnais, créée par la Mairie, a pour
but de récolter des fonds, des donations et des legs afin de maintenir,

de restaurer et de préserver le patrimoine bati valbonnais sur la base de
dons de mécenes privés ou particuliers. La Ville possede un important

Ihistoire de la Commune. Les dons collectés financeront les travaux

de réhabilitation et de mise en valeur des batiments patrimoniaux. Les
donateurs bénéficient d'un crédit d'impdt de 66 % pour tout versement
avant fin décembre, I'association étant accréditée loi 1901. Un recu sera
adressé aux donateurs.

patrimoine datant de PAntiquité comme IPlaqueduc romain, du Moyen
Age comme P'abbaye chalaisienne mais aussi un parc immobilier plus
contemporain comme le domaine des 3 moulins ou le Centre de Vie,
remarquables par leurs empreintes culturelles et architecturales dans

Parmi cette liste non exhaustive, trois batiments feront
Pobjet d’'une collecte individuelle pour lancer des travaux
de réhabilitation d’ampleur.

Le "Moulin des moines” devenu Moulin
des artisans

Congu a l'origine pour assurer la subsistance
de la communauté ecclésiastique et des
paysans locaux, le Moulin des moines a traversé
les siecles. Le batiment s'est métamorphosé
pour s’ancrer dans la modernité du XXe siecle.
Transformé en restaurant durant plusieurs
décennies, "Le Moulin des Moines" ferme
définitivement ses portes au début des années
2000. Au milieu des années 80, une partie

du batiment accueille I’atelier et la galerie du
maitre verrier Ada Loumani. Pendant 40 ans,
le moulin devient I’écrin des créations de verre
de I'artiste. Aujourd’hui, le Moulin des moines
devenu Moulin des artisans conserve son
héritage et accueille les expositions d’artistes.

Le domaine des Trois Moulins,

lieu atypique

Inscrit aux monuments historiques depuis
2010, cet ancien moulin a farine puis a huile,
devient la propriété en 1933 du biologiste
antibois Roger Abry et de son épouse, Kitty
Aloyse Saint-Clair Holbrook, qui demeura
sur place jusqu'a son déces en 1999. Ce lieu
atypique est aménagé en jardin d'agrément
aux notes antiques et orientales comprenant
sculptures, jarres, topiaires de buis et
cimetiere canin. Les batiments de ce vaste
domaine nécessitent d’importants travaux
pour retrouver leur faste d’antan.

Le Centre de Vie, figure de Garbejaire

La mairie-église est connue sous le nom de
Centre de Vie sur la place Méjane. Construite
entre 1988 et 1990 par Pierre Fauroux et
Bruno Keller, elle a été labellisée « Patrimoine
du XX° siecle en 2007 ». Sa particularité ?
Associer le laic et le sacré dans un méme
batiment, a savoir une mairie annexe et un

lieu de culte multiconfessionnel, grace a des
volumes gigognes. Les travaux permettront
d’améliorer le confort thermique du batiment.
L’accueil des usagers sera repensé avec une
meilleure organisation spatiale des locaux,
orientés vers la musique avec le regroupement
du Conservatoire.

O Renseignements par mail
a mairie@ville-valbonne.fr

C'est arrivé en octobre

Chambre d’amour

Extrait du N° 78 de L'Info de la premiére quinzaine d’octobre 1997. Une « chambre
d’amour » vient d’étre installée par les services techniques de la Mairie, dans les
anciens locaux du CCAS de Valbonne Village, 11 rue de la Maire. Il s’agit d’un local

de conservation qui permet de préserver le servan, un raisin tardif, a I'état frais. Les
agents ont fixé des liteaux et ont serti 350 bocaux de 75 cl afin de pouvoir accrocher
300 autres récipients qui viendront compléter I'équipement. La récolte premiere
de la vigne communale, plantée il y a 2 ans, s’effectuera entre la mi-octobre et fin
novembre. Les sarments seront ensuite plongés dans les bocaux contenant de 'eau
et un morceau de charbon, a raison de 5 a 8 grappes par récipient.
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ENQUETE DE LECTORAT

L’Info, votre magazine municipal

Afin de faire évoluer votre magazine municipal, la rédaction vous invite
arépondre a une enquéte de lectorat pour connaitre vos habitudes de

lecture et vos préférences.

Pratique

L’Info parait tous les mois (sauf en ao(t).
Le recevez-vous?

a. Jamais
b. Tous les mois dans ma boite aux lettres

c. De temps en temps dans ma boite aux
lettres

d. Je le prends en mairie ou dans un autre
service public (Centre de Vie, Office de
Tourisme, creche).

e. Je le prends dans un commerce / mon
entreprise

Lisez-vous L'Info ?
a. Tous les mois
b. Seulement quand un sujet m’intéresse

c. Tres rarement

Comment lisez-vous L'Info ?
a. En entier
b. Seulement certaines pages

c. Jelis les titres et regarde les photos

Le fond

Quelles rubriques et quelles pages
vous intéressent ? (Plusieurs réponses
possibles)

a. C’est votre actu

b. C’est pratique

c. Cadre de vie

d. Environnement

e. Vie associative

f. Jeunesse / Education

g. Citoyenneté

h. Coulisses (découverte d’un service de la Ville)
i. Pour mieux comprendre
j. Sophia Antipolis

k. Patrimoine

|. Espace Seniors

m. Tribunes

n. Conseil municipal

o. Etat civil / Carnet

p. Agenda / nouvelles activités

Comment trouvez-vous les sujets
et le ton du magazine ?

a. Tres intéressant
b. Intéressant
c. Peuintéressant

d. Sans intérét

Vous pouvez remplir ce questionnaire en ligne jusqu’au
1°" novembre sur www.valbonne.fr via la plateforme de
consultation citoyenne ou en flashant le QR code.

Les réponses en ligne sont privilégiées mais vous pouvez répondre en
détachant ce questionnaire et en le déposant dans 'urne a ’accueil de

I’Hbtel de Ville ou du Centre de Vie.

La forme
Comment trouvez-vous le magazine ?

a. Un juste équilibre entre texte et photos
b. Trop de texte

c. Pas assez de texte

d. Trop de photos

e. Pas assez de photos

Comment trouvez-vous le format

de L'Info?

a. Bon compromis pour mettre en avant les
photos

b. Trop grand

Que recherchez-vous en priorité
dans votre magazine ? (Plusieurs
réponses possibles)

a. Des informations sur les grands projets
b. Des informations pratiques
c. Des dossiers thématiques

d. Des retours en images sur les événements
et les animations

e. Des informations sur les services publics
de la Ville

Quels articles préférez-vous lire ?
(Plusieurs réponses possibles)

a. Article informatif

b. Breve

c. Interview

d. Actualités

e. Reportage

f. Témoignage

Est-ce que vous lisez L'Info en version
numérique ?

a. Oui

b. Non

Si oui, vous le lisez via :
a. Valbonne.fr

b. Lapplication mobile

Seriez-vous favorable a une version
exclusivement numérique ?

a. Oui

b. Non, je préfere le lire en papier

Si vous préférez la version papier, seriez-
vous prét a le récupérer en point relais

uniquement (Hoétel de Ville, Centre de
Vie, commerces, entreprises) ?

a. Oui
b. Non
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Lecteur assidu ou occasionnel, votre avis compte !
Merci pour votre participation.

Comment suivez-vous I’actualité
communale (hors L'Info) ? (Plusieurs
réponses possibles)

a. Je lis seulement L'Info

b. Le site internet valbonne.fr

c. La newsletter

d. Lapplication mobile de la Ville

e. La page Facebook de la Ville

f. Ulnstagram de la Ville

g. Les panneaux lumineux (Garbejaire)

h. Les panneaux d’affichage et les baches de
ronds-points

i. Le bouche-a-oreille

j- Autres médias : (Nice Matin, France 3,
France Bleu)

Avez-vous des suggestions sur le fond
et/ou sur la forme du magazine ?
(Réponse libre)

Pour mieux vous connaitre
Vous avez :

a. Moins de 20 ans
b. De 20 a 39 ans
c.De40a59ans
d.60 anset +

Vous étes :

a. Etudiant, lycéen ou collégien
b. Actif

c. Sans activité

d. Retraité

Vous résidez a Valbonne Sophia Antipolis
depuis :

a. Moins d’un an

b.De1ab5ans

c.De6a10ans

d. Plus de 10 ans

e. Je n’habite pas la Commune mais je lis L'Info

Dans quel quartier habitez-vous ?
a. Garbejaire

b. Les Clausonnes

c. Sartoux

d.Sainte-Hélene / Verriere / ile Verte/
Darbousson/Macarons/Bourrelles

e. Val Martin/ Cuberte/ Route de Cannes/
Route d’Antibes

f. Village
g. Je n’habite pas a Valbonne Sophia Antipolis



% A VOTRE SERVICE

EMPLOIS

ETAT CIVIL

« Enseignant Artistique Trombone a temps non complet
+ Animateur périscolaire et extrascolaire a temps non complet 75 %
- Animateur périscolaire et extrascolaire a temps complet

NAISSANCES

) ) ) - Animateur périscolaire et extrascolaire a temps non complet 60 %
Bienvenue aux nouveaux petits Valbonnais.

Eden Haddad, le 30 ao(t Pour déposer une candidature spontanée, veuillez nous adresser votre CV et votre lettre
de motivation par mail a : recrutement@ville-valbonne.fr.
Consultez toutes les offres sur www.ville-valbonne.fr

MARIAGES

Nous adressons tous nos voeux
de bonheur aux jeunes mariés. URBANISME

Carine Saint-Amans et Philippe Vandelli, le 28 ao(t

Jeannethe Valdes Gonzales et Laurent Canac, N° de permis de construire .

le 29 aolit hors modifications et transferts Lieu Objet des travaux
Myriam Bouaziz et Sébastien Novellas, le 29 ao(it du 15/08/26 au 14/09/26 ncls | 9€S travaux

Audrey Leleu et Franck Sommavilla, le 29 3ot

Manon Desvigne et Kai Mutch, le 5 septembre PC 006 152 26 00003 Route de Biot Travaux d'extension d'une maison

Angélique Dutto et Quentin Tempier, le 5 septembre

Manon Parmentier et Ashwin Prakash,
le 11 septembre

Caroline Gay et William Burgeat, le 12 septembre

Laure Wernet et Pierre Moisan, le 12 septembre NUM E ROS UTILES

Hétel de Ville - 04 93 12 31 00 Gendarmerie — 04 93 65 22 40
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a Impasse du Général-Delfosse.
17h — Le service Urbanisme est ouvert au public

uniquement de 13h30 3 17h, Communauté d’Agglomération Sophia Antipolis

DECES 048987 70 00 - info@agglo-casafr
Centre de Vie - Service a la population Les Genéts — 449, route des Crétes
Nous adressons toutes nos condoléances 0492 98 28 60 - Du lundi au vendredi de 8h30 a Du lundi au vendredi de 8h a 12h30 et de 13h30 a
aux familles et aux proches. 12h30 et de 13h30a 17h. 17h30.
Arnaud Poivre, e 29 ao(it CCAS-0493123210 Antenne de Justice - 04 92 1976 10
Jean Esling, le 2 septembre Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 2, place des Amouriers — Du lundi au vendredi de 9h
Gilbert Février, le 3 septembre etde 13h30a 17h. a12h30 et de 13h30a 17h.
Robert Guillemin, le 10 septembre Point Ecoute Santé — 04 92 98 28 83 Déchetterie - 461, chemin de la Verriere
Centre de Vie - Du lundi au vendredi de 8h30 a 04922850 21 - Du lundi au samedi de 8h30 a
12h30 et de 13h30a 17h. 11h45 et de 14h a 17h.
Police municipale - 04 93 12 32 00 Envinet (encombrants)
Du lundi au vendredi - accueil de 8h30 a 17h. 04921975 00.
Marché au Village - 04 93 12 34 51 Marché a Garbejaire — 04 93 12 34 51
Tous les vendredis de 8h a 14h. Tous les samedis, place Méjane de 9h a 13h.

I I\"R’B#fAIﬁc

CHAQUE'SAMEDI MATIN f

Brocante au Village - 04 93 12 34 55
1¢" dimanche du mois toute la journée.

Marché de producteurs — Chevrerie de Valbonne

Vente de fromages de chévre les mercredi

et vendredi de 15h a 19h, le samedi matin de 10h
/ ) . a 12h.

A Al Petit marché de producteurs locaux le samedi

/ de 15h a 19h.

Le Before

. 1 Prochain rendez-vous au printemps sur la place
*2De 9 h a13 h'sur la Place Méjane Bermond !

p Alim‘é‘ntations, ;rlét-é-porter,'
animations pour enfants
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GROUPE « FUTUR & NATURE »

La rentrée s'est bien
passée.

Les éleves de l'école de
Garbejaire se régalent des
bons petits plats de la can-
tine en régie préparés par
son chef Michel NAVES.

Karine Chakir - Emmanuel Ardichvili - Elisabeth Deborde

La prochaine école a
bénéficier de la cantine en
régie sera |école de I'lle Verte, quand les travaux seront finis.

Lappel d'offres et la sélection de la restauration municipale en délégation de service
se sont déroulés cet été, pour les prestations de portage des repas a domicile des
Séniors et pour les cantines des groupes scolaires qui ne sont pas encore en cuisine
de production ; Sartoux, Daudet, Campouns et, encore pour quelques mois, Ile Verte.

Un jury comprenant des élus, les personnels des services concernés et les membres
du Conseil Municipal des Jeunes a goGté et a nommeé le prestataire gagnant. Sodexo
a largement remporté cet appel d'offres et remplace désormais Elior.

Les principales avancées de ce changement de prestataire, certifié Ecocert
niveau 2, sont au nombre de quatre.

Premierement, Sodexo a un partenariat avec Les Alchimistes, une structure qui col-
lecte et valorise les biodéchets de I'ensemble des cuisines, en les compostant, en
suivant les quantités et en sensibilisant les enfants a la valorisation des déchets.

Ensuite, le pourcentage (en valeur) de produits provenant de la région Sud dans les
plats fournis par Sodexo est de 27 %, contre 15 % avec Elior.

De plus, le pourcentage de produits issus de I'agriculture biologique dans les
plats préparés par Sodexo est désormais de 45,7 % (en valeur). Ce taux n'était que de
20 % avec Elior, conformément a la loi EGAlim. Pendant des années, le pourcentage
annoncé de 66 % de produits biologiques dans les cantines valbonnaises faisait réfé-
rence au nombre de composantes : deux composantes sur les quatre du déjeuner
étaient biologiques et les deux composantes des goUters achetés par la commune
étaient biologiques. Cela permettait d'annoncer quatre composantes biologiques sur
six. Grace a Sodexo, qui apporte 45,7 % des aliments issus de l'agriculture biologique,
et les godters bio a 100 %, nos enfants mangent sainement a Valbonne.

Enfin, I'offre d'animation et de sensibilisation proposée par Sodexo est plus
développée. Des repas a theme, une sensibilisation au gaspillage, des interventions de
producteurs, des animations de l'association Les Alchimistes, ainsi que des supports
pédagogiques pour les enfants et pour les animateurs, permettront a nos enfants
de comprendre que se nourrir est une action de santé, un moment de plaisir et de
partage, mais aussi un acte citoyen.

Dans ce méme souci environnemental, Valbonne Sophia Antipolis est, depuis trois

GROUPE « VALBONNE SOPHIA QUE NOUS AIMONS »

Bonne rentrée  a  toutes les
Valbonnaises et a tous les Valbonnais,
aux Sophipolitaines et Sophipolitains !

Une pensée particuliere pour nos
enfants. Début juillet, ils avaient
quitté des classes surchauffées, par-
fois avec des maux de téte et dans
un inconfort peu propice aux apprentissages. A la rentrée, ils ont malheureusement
retrouvé les mémes conditions pour reprendre le chemin de I'école.

Face au déreglement climatique et a des épisodes de chaleur plus intenses, nous
ne pouvons plus nous contenter de solutions provisoires. Il devient indispensable
d'adapter durablement nos écoles afin d'offrir aux éléves et aux équipes éducatives
des conditions favorables a la santé, a la concentration et au travail.

Malgré cette rentrée éprouvante, I'école reste promesse de transmission, d‘émanci-
pation et d'avenir. A nos enfants, qui portent celui de notre commune et de notre
pays, nous souhaitons une année scolaire heureuse, épanouissante et riche en réus-
sites, en espérant que leur bien-étre quotidien devienne enfin une véritable priorité.

Marc Daunis - m.daunis@ville-valbonne.fr
Bouchra Lassoued - b.lassoued@ville-valbonne.fr
Eric Simon - e.simon@ville-valbonne.fr

Séréna Valerio - s.valerio@ville-valbonne.fr

ans, une des rares communes du département a proposer une option végéta-
rienne tous les jours a ceux qui le souhaitent. Avant cela, aucun aliment de substi-
tution n'était proposé aux enfants végétariens. La sélection de ce nouveau prestataire
s'inscrit dans notre volonté forte de proposer a tous nos enfants la meilleure qualité
alimentaire possible.

Les grandes améliorations de ce nouveau contrat ne nous font pas oublier notre
engagement politique, qui prendra du temps mais aboutira : proposer, dans les quatre
groupes scolaires et a nos Séniors, une cuisine faite sur place par un chef a partir
de produits biologiques et extrémement locaux, puisqu'ils auront été cultivés
sur notre régie agricole.

Une rentrée sur trois apparait le rapport PISA établi par I'OCDE.

Cette année, le constat du rapport PISA est net : dans de nombreux pays, les éleves
de 15 ans ont perdu des points en compréhension de |'écrit, en mathématiques pures,
mais surtout en lecture de textes.

Plutot que de céder au pessimisme, nous préférons agir en amont auprés d'enfants
tres jeunes, avant et afin d’éviter que les écrans ne prennent trop de place
dans leurs vies. A Valbonne Sophia Antipolis, nous faisons le choix d'investir dans I'in-
telligence, la curiosité et l'ouverture culturelle.

Une bibliotheque dotée d'un agent dédié dans chaque école, des animations de
lecture, des rencontres avec des auteurs, une médiathéque gratuite pour tous, des
livres offerts a chaque étape de son parcours scolaire, des spectacles (Enfantillages en
novembre, Rue(z)&/ous en juillet, ...) et des projets éducatifs contribuent a donner
progressivement aux enfants le goGt de I'imagination et le goUt des livres.

Avec Terra Numerica, nous avons également la chance de disposer d'un outil permet-
tant aux éleves de découvrir les mathématiques par I'expérimentation, la manipula-
tion et le jeu.

Un enfant qui comprend en faisant, qui lit par plaisir et qui développe son
esprit critique est mieux armé pour construire son avenir. C'est ce cap que nous
avons pris et que Nous continuerons a suivre.

Tout ceci est évidemment aussi valable pour les adultes : lisez (médiatheque,
bibliotheque pour tous, boites a livres), allez au cinéma (ALMA et Visiteurs du Soir),
allez au théatre (« Par le bout du nez » le 17 et « Cétait comment ... » le 7 novembre),
écoutez de la musique chez vous et en concert (« La boite de jazz » le 14), allez voir des
expositions (salle Saint-Esprit et hall de I'hétel de ville), faites du sport (Skate-Day le 17),
dansez (festival de salsa-bachata-kizomba du 23 au 25) ... le programme est détaillé
dans ce journal !

Karine Chakir - k.chakir@ville-valbonne.fr
Elisabeth Deborde - e.deborde@ville-valbonne.fr
Emmanuel Ardichvili - e.ardichvili@ville-valbonne.fr

GROUPE « GROUPE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

AU CEEUR DU FUTUR »

Dans le contexte international actuel
et a l'approche de la compagne prési-
dentielle nous nous efforcons de pré-
server un climat de vie politique plus
apaisé et fondé sur le respect de chacun.
Nous restons toutefois préoccupés par
la dégradation de nos services publics :
la fermeture du bureau de poste de
Garbejaire privant nos administrés d’un service de proximité essentiel tandis
que l'avenir de SLV demeure incertain sans réponse claire de la municipalité.
Dans le méme temps notre commune voisine Opio vient d'inaugurer son mou-
lin rénové, valorisant son patrimoine. Qu'en est-il du nétre ? Notre moulin des
moines, témoin de notre histoire pourra-t-il connaitre un jour son renouveau ?
Valbonne a un patrimoine a faire vivre. Nous appelons la municipalité a s'enga-
ger enfin pour sa renaissance avant qu'il ne soit trop tard.

Anne Claustre - a.claustre@ville-valbonne.fr
Damien Passeron - d.passeron@ville-valbonne.fr
Sophie Rolant - s.rolant@ville-valbonne.fr
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Exporsition Art rérilient

Par Denise Taillefer-Holt (peintre),
Marina Kulik (aquarelliste) et Kévin
Obriet (sculpteur), salle Saint-Esprit.
Tous les jours de 9h a 20h30.

féete de la science
Vendredi 2 octobre (18h-21h) :
soirée, conférence sur les influences
de notre cerveau autour du lien
sucre et écrans, parcours d'activités
ludiques autour des "saveurs
savantes". Samedi 3 octobre
(14h-16h ou 16h-18h) : Parcours
d'activités ludiques "saveurs
savantes'.
https://terra-numerica.org

Repair Café

Rendez-vous salle Sainte-Hélene

samedi & octobre de 9h a 12h pour

réparer vos objets défectueux

transportables.
www.repaircafesophia.org

ou 062079 8754

Marché Antiquités brocante
Toute lajournée au Village.

€Expovition Regards croisés

en PACA

Photographies d’Aldo Amoretti,
dans le hall de 'Hotel de Ville.
Exposition organisée parle
syndicat des architectes de la Cote
d’Azur dans le cadre des Journées
Nationales de I'Architecture. Du
lundi au vendredi, 8h30-12h30 et
13h30-17h.

Exporsition Y aller par 4 chemins
Par Florence Hernandez, Louisa
Vernet-Déan, Christophe Giraud
et Martine Ferrandes, salle
Saint-Esprit. Tous les jours de

10h a18h. Vernissage : samedi

10 octobre a 18h.

Exporsition les émotions

av fil du temps

(Euvres collectives réalisées dans
le cadre d’ateliers artistiques de
sensibilisation a la santé mentale,
animés par Céleste Favaro.
Médiatheque Colette, salle
d’action culturelle.

Atelier Potager d'avtomne
Zero Waste Sophia vous invite a
découvrir comment réussir un
potager hivernal avec Claire Aguiléra
de Bienveillance Végétal. De 18h45 a
20h45, 3 rue du Fréne. Inscription
sur HelloAsso. Gratuit pour les
adhérents, 10€ non-adhérents.
zerowastesophia@gmail.com

[z 0CTOBRE 2026

Conf'Sandwiches

Apportez votre sandwich et profitez

d’une mini-conférence surla

thématique « Comment prévenir et

stimuler les troubles de la mémoire

et du comportement avec les

activités artistiques ? ». En partenariat

avec Sciences pour Tous 06 - par

le Professeur Philippe Robert.

De 12h30 a 13h30, médiatheque

Colette, salle d’action culturelle.
04921976 00 ou aupres

de Pespace fiction Adultes.

Table ronde « les bienfaits
des atts sur la santé mentale »
Temps forts des Semaines
d’information sur la Santé Mentale.
Rencontre suivie d’une visite de
Pexposition « Les émotions au fil du
temps » et d’un buffet. A 10h30,
médiatheque Colette, jardin
intérieur. Voir page 11.

espace fiction Adultes -
04 9219 76 00 ou Service Santé
de la Ville : 04 92 98 28 83.

Atelier de Couture
Zero Waste Sophia vous invite a
participer a un atelier collaboratif
pour réaliser des sacs alégumes a
donner a 'Amap Désir de bio de 14h
a17h a Quartier libre. Inscriptions
sur HelloAsso.
zerowastesophia@gmail.com

Vide-greniers

Vide-greniers du Comité des fétes
dimanche 11 octobre surle parking
du Pré des Arts de 8h a 18h.

Randonnée pédestre et marche

nordique organisées par VSA

Montagne sur inscription.
https://www.vsa-montagne.fr

Rencontre de parents
«Je joue avec mes oreilles »
Casques, écouteurs, streaming :
nos oreilles dans le viseur.
Comment protéger 'audition des
enfants et des adultes face au son
omniprésent ? De 18h30 a 20h30,
Ferme Bermond, entrée libre et
gratuite. Garde d’enfants possible
surinscription.

0493123216

Mini-marché des agriculteurs
locaux

AFoccasion de la Semaine du Godtt,
venez rencontrer les agriculteurs du
territoire, découvrir leurs savoir-faire
et échanger autour de produits de
saison. Un traiteur proposera des
dégustations. En partenariat avec le
Service Agriculture et Alimentation
de la CASA. De 14h a18h,
médiatheque Colette, jardin intérieur.
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Concert la Boite de jazz
Mercredi 14 octobre a 19h30, au
Pré des Arts. Entrée libre et gratuite.
Voir page 2.

Cérémonie

La cérémonie de translation

des cendres du Soldat Inconnu
d'AFN a Notre-Dame-de-Lorette
le 16 octobre 1977 se tiendra a
11h au Mémorial AFN a I’'espace
Michel Rolant.

Projection du film documentaire
« la reléve est dans le pré »
Par Anne Gintzburger. Dans le
cadre de ’Année Internationale
des agricultrices et de la semaine
du golt. De 12h30 a 13h30,
médiatheque Colette, salle
d’action culturelle.

04921976 00 ou aupres
de Pespace fiction Adultes.

Skate Day

A initiative du Conseil Consultatif de
la Jeunesse. De 10h a 18h, skate park
Village (parking de la Vignasse).

Voir page 9.

Eteignons la lumigre, rallumons

les étoiles | Au programme :
planétarium, rallye nature chauves-
souris, goQter et observation du ciel
étoilé. De 14h a minuit. Voir page 6.

Théatre humour

Par le bout du nez

Alors qu’il doit prononcer

son discours d’investiture, le

tout nouveau président de la
République est pris d’'une absurde
démangeaison nasale. A 20h au
Pré des Arts. Voir page 2.

Exporition Guerre d'Algérie,
histoire commune. mémoires
partagées

Exposition prétée par I'Office
National des Anciens Combattants
et des Victimes de Guerre,

en partenariat avec la Ville, le
Souvenir Frangais, 'association du
Mémorial d’Afrique du Nord 06 et
Monaco et ’Amicale des Anciens
Combattants. Hall de 'Hétel de
Ville. Du lundi au vendredi, 8h30-
12h30 et 13h30-17h. Vernissage :
mardi 20 octobre a 18h.

Par les éleves de I'Atelier des invités
a Valbonne. Salle Saint-Esprit.

Du mardi au vendredi, 10h-18h.
Vernissage : samedi 24 octobre a
partir de 17h.

Cabaret solidaire

Proposé par le Centre Social

et Culturel de Valbonne, soirée

conviviale Italie a un tarif réduit

(15€ pour les adultes, 10€ pour

les enfants) (entrée, plat, dessert)

cuisiné par des bénévoles, et

@EVEEERE animation musicale.

%ﬁl el Ala Ferme Bermond
i %‘ ke 31930, Places

ﬁ{%%th limitées, réservation

R

obligatoire en ligne.

Plantons, plantons partout !
Aux cbtés de Mission Hortus,
prenez parta la réalisation d’une
oasis citoyenne. Une expérience
collective pour agir en faveur de la
transition écologique. De 15h a 17h,
tout public dés 6 ans, médiatheque
Colette, parvis.

04 921976 00 ou aupres
de I’espace fiction adultes.

Portes ouvertes & exporition

de I'EHPAD les Jardings de
Saint-Charles

En collaboration avec I'association
Racines Martigianes Valbonnaises,
venez découvrir une exposition
consacrée a I'histoire des familles
italiennes venues s’installer a
Valbonne. A partir de 14h30.

€pouvantTrail
Enfile ton costume, chausse tes
baskets et viens relever le défi
dans une ambiance aussi fun
gu’effrayante | Départ : parc des
Bouillides a 18h15. 3 parcours : kids
trail de 1,15 km (gratuit), course
8,5km (15€), course 15 km (20€).
Surinscription.
www.epouvant-trail.com

Conférences TEDHSKEMA
Surle theme “Architectures de
Fimprobable”, une soirée d'idées
surl'art de batir avec ce qu'on ne
pouvait pas voir arriver. De 18h a
22h, Campus SKEMA SOPHIA -
60 rue Fedor Dostoievski.

Quartier libre
Quartier libre, lieu associatif,
vous accueille pour le café
associatif, des scenes ouvertes,
ateliers légume du mois et
cuisine, Repair café, soirée jeux,
atelier laine, etc., proposés par
les associations et les habitants.
5, place Méjane
https://quartierlibre.
garbejaire.fr/




Al'affiche
JOURNEE NATIONALE
DE ’ARCHITECTURE

Samedi 17 octobre

+ 10h : Parvis de PHétel de Ville,
rencontre avec les architectes et
maitres d’ceuvre de I'Hétel de Ville
Michel Brante et Gérard Vollenweider.

+10h30 : visite commentée du
batiment dans le hall de 'Hétel de Ville

Entrée libre

Cité artisanale Barthélemy Beauleau:

108, chemin de Sainte-Hélene

+14h30 : visite commentée par les
architectes Pierre-André Comte et
Stéphane Vollenweider.

Pour les deux visites : possibilité de

stationnement & proximité, rendez-vous

sur place.

Exposition photographique

« Regard croisé en PACA » du 6 au
18 octobre Hall de ’Hétel de Ville.
Photographe : Aldo Amoretti

Entrée libre

Journdes nationakes

chitecture

|
[ 0CTOBRE 2026

H CINEMAS
&@

AU PRE DES ARTS

Programme d'octobre 2026 v
Adhésion simple 16 €; couple 27 €
Tarif plein 6,5 € - Tarifs réduits seniors (65 ans et plus) et handicapés 5,5 € ; adhérents 4 € ; étudiants
(jusqu'a 25 ans) 4 €; jeune public (jusqu'a 18 ans) 4 € ; demandeurs d'emploi 4 € ; Carte Lol 1625 4 €

- UN GRAND RACCOURCI : - MEMORY OF PRINCESS MUMBI
dimanche 4 218h # jeudi 8a20h30:
- TROIS ADIEUX +6ans

dimanche 4 3 20h30 ;
dimanche 112 20h30

- LAFILLE DANS LES NUAGES :
dimanche 11a 15h

- SEULE LA VIE 5
. . . - LA VIE D’UNE FEMME :
lundi 74 20h30; jeudi 17 dimanche 113 18h : lundi 12
320h30 \
218h
- ROSE lundi5a18h;

- (IN)ACTION : ciné-débat
mardi 13 2 20h

- HISTOIRES DE LANUIT :
jeudi15a20h30 ; dimanche
18 3 20h30 - Interdit - 12 ans
avec avertissement

- AKIRA dimanche 18
a15h: +14 ans

lundi12 a 20h30

- MAUVAISE ETOILE Avant-
Premiére : lundi 5 octobre
a20h - en présence des
réalisateurs du film

- THE HOLY BOY mardi 6
a20h30 - Interdit - 12 ans
avec avertissement

Cinéma de Sophia Antipolis Association
I’Alma au CIV (ouvert a tous)

Entrée gymnase des Bouillides Film

- GARANCE : dimanche 18 318h ;
lundi 19 4 20h30

- LES ROCHES ROUGES : lundi 19
a18h

- Cycle Patrimoine « Les Grandes
épopées » : RAN
mardi 20 a 20h v

- LES SURVIVANTS DU CHE :
jeudi22 a 20h30

- LES CONTREBANDIERS
dimanche 25 320h30;
lundi 26 218h

- NOTRE SALUT : lundi 26
a20h30

- HER PRIVATE HELL
Jjeudi 29 a20h30

https://almacineradio.fr

Adhésion Alma adultes 15 €
Famille 25 € - Eleve 5€
) Tarif a la séance 5 € adhérent (8 € pour

I’Opéra et le théatre), 7 € non-adhérent
(14 € pour I’Opéra et 12 € pour le théatre)

NUIT DU JEU SPECIAL
HALLOWEEN

Jeudi 29 octobre

La revoici, la revoila... La Nuit du

Jeu que vous attendiez tous ! Dans

une ambiance toujours plus festive,

gourmande et ludique, venez & & | ._....?
participer a cette terrrriiiible soirée P sl
ol de nombreux ateliers vous
seront proposés : quiz cinéma,
karaoké, jeux vidéo et jeux de
société... Sans oublier le concours
de déguisements ! Un événement
en partenariat avec SLV, Trolls de
Jeux et Ille aux Trésors. Restauration
sur place tout au long de la soirée
avec FG Box. De 18h a 21h30,
médiatheque Colette, entrée libre
dans la limite des places disponibles.
Inscription aux ateliers

au 0492 1976 00.

Le panier de Valbonne -
Primeur, épicerie fine
Le panier de Valbonne
propose des fruits et
|égumes frais en circuits
courts, en direct des
producteurs locaux. Produits
bio et épicerie fine, paniers différents chaque

de 8h30 a13h.

Mensuel d'informations générales de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis « N°491 « Octobre 2026 \ @

jour. Livraison a domicile. Le primeur est ouvert
du lundi au samedi de 8h a 19h30 et le dimanche

-TOMBE DU CIEL : vendredi 2 octobre 4 19h -
Ciné jeunesse

- LAVIE D’UNE FEMME : mardi 6 octobre
a19h30

- DE LA COMEDIE-FRANGAISE : jeudi 8 octobre
a19h30

-THE PLAYBOY OF THE WESTERN WORLD
- National theatre live - English subtitles :
mardi 13 octobre a 19h30

- LES CONTREBANDIERS -
Jeudi15 octobre a 19h30

Doina - boutique de lingerie
- k Elise vous accueille pour
vous conseiller sur votre
lingerie et prét-a-porter
féminin du mardi au samedi
de 10h a2 13h et de 15h & 19h,
non-stop le vendredi et de 10h
a13h le 1" dimanche du mois.
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L’application de votre quotidien !

] Suivez en temps réel I'actualité de Valbonne Sophia Antipolis
Q Recevez des notifications instantanées (sport, culture, loisirs...)

[0 Transmettez facilement un signalement avec photo (voirie,
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